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Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Stili Alimentari e Lavoro

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

mUp srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Noesis

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Noesis

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il fieldwork & stato condotto fra il 22 ed il 29 aprile 2024.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

https://www.pegasonews.info/joomla/index.php/enogastronomia/101077-gli-italiani-e-la-pausa-pranzo-un-m
ust-per-i-nostri-connazionali-oltre-8-su-10-la-fanno-regolarmente

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

30 maggio 2024

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Attualita, costume, salute,

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana adulta in eta compresa fra 20 e 64 anni, che svolga una attivita lavorativa fuori di casa.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Piemonte, Lombardia, Veneto, Emilia-Romagna, Toscana, Lazio, Campania, Puglia, Sicilia, Sardegna.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Abano Terme
Acerra

Aci Sant'Antonio
Adrara San Martino
Adria

Afragola

Agrate Brianza
Agrigento

Alatri

Alba

Albaredo Arnaboldi
Albiolo
Alessandria
Alessano
Alghero

Andria

Anzio

Anzola dell’'Emilia
Aprilia

Arbus

Arcene

Ardea

Arezzo

Arizzano
Arnesano

Arsie

Asolo

Assemini

Asti

Atripalda

Avella

Avellino

Aversa

Avigliana

Avola

Barberino di Mugello
Barcellona Pozzo di Gotto
Bari

Barletta

Baronissi
Battipaglia
Belluno

Belpasso
Benevento
Bergamo

Biella

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Stratificato per Regione.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Rappresentativo della popolazione italiana adulta in eta compresa fra 20 e 64 anni, che svolga una attivita
lavorativa fuori di casa, nelle Regioni considerate.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ..oooveiiiinnn % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Dom.1: — Durante la sua giornata lavorativa riesce a fare una regolare pausa pranzo? (=100%)

Dom.2: — Per quali ragioni Le capita a volte di saltare la pausa pranzo quando ¢ al lavoro? (=19,4%)
Dom.3: — Dove pranza abitualmente quando € al lavoro? (=100%)

Dom.4: — Cosa mangia abitualmente a pranzo quando ¢ al lavoro? (=100%)

Dom.5: — Alcune ricerche hanno dimostrato che una corretta alimentazione incide fortemente sul rendimento
lavorativo e anche che ha un ruolo significativo per quanto riguarda gli infortuni sul lavoro; infatti la maggior
parte degli infortuni sul luogo di lavoro avviene nelle ore successive al consumo del pranzo.

Lei pensa di alimentarsi in modo corretto (sano ed equilibrato) quando ¢ al lavoro?(=100%)

Dom.6: — Per quali ragioni mi ha detto che, a volte, la sua alimentazione non e corretta quando ¢ al lavoro?
(=28,5%)

Dom.7: — Oltre alla pausa pranzo, quando lavora fa delle pause snack? (=100%)

Dom.8: — Quali sono gli snack che preferisce? (=100%)

Dom.9: — Dove fa abitualmente la pausa snack quando & al lavoro? (=100%)

Dom.10: — Durante I'orario di lavoro fa qualche tipo di esercizio fisico? (=100%)

Dom.11: — Che tipo di esercizio fisico? (=44,6%)

Dom.12: — Per quali motivi non fa qualche tipo di esercizio fisico durante I'orario di lavoro? (=55,3%)
Dom.13: — Crede che lo stress al lavoro la spinga a mangiare piu del dovuto? (=100%)

Dom.14: — Ci sono dei cibi che mangia impulsivamente durante I'orario di lavoro? (156,2%)

Dom.15 — Per finire, parliamo ora di pistacchi. Per quali motivi consuma o le & capitato di consumare
pistacchi?(=100%)

Dom.16 — | pistacchi americani sono una proteina completa, grazie alla presenza in quantita adeguate di
tutti e 9 gli aminoacidi essenziali. Sapeva gia che i pistacchi americani sono una proteina completa?
(=100%)

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Acerra
Aci Sant'Antonio
Adrara San Martino
Adria
Afragola
Agrate Brianza
Agrigento
Alatri
Alba
Albaredo Arnaboldi
Albiolo
Alessandria
Alessano
Alghero
Andria
Anzio
Anzola dell'Emilia
Aprilia
Arbus
Arcene
Ardea
Arezzo
Arizzano
Arnesano
Arsiè
Asolo
Assemini
Asti
Atripalda
Avella
Avellino
Aversa
Avigliana
Avola
Barberino di Mugello
Barcellona Pozzo di Gotto
Bari
Barletta
Baronissi
Battipaglia
Belluno
Belpasso
Benevento
Bergamo
Biella
Bientina
Bisceglie
Bollate
Bologna
Borgo San Lorenzo
Borgomanero
Borgosesia
Borso del Grappa
Bovino
Bovisio-Masciago
Bovolenta
Breganze
Brescia
Brindisi
Brisighella
Bronte
Budrio
Busto Arsizio
Cadeo
Caerano di San Marco
Cagliari
Calangianus
Caltanissetta
Camaiore
Campo San Martino
Campodarsego
Campolongo Maggiore
Camposampiero
Canicattì
Canicattini Bagni
Canosa di Puglia
Canzo
Capannori
Capena
Capoterra
Caprarola
Caprese Michelangelo
Capriate San Gervasio
Carini
Carobbio degli Angeli
Carpenedolo
Carpi
Carpino
Carrara
Casal di Principe
Casoria
Cassano delle Murge
Cassola
Castel Campagnano
Castel d'Azzano
Castel Goffredo
Castel Madama
Castel Maggiore
Castel Mella
Castelfranco Emilia
Castellammare del Golfo
Castellaneta
Castell'Arquato
Castellero
Castelliri
Castello di Cisterna
Castelnuovo Berardenga
Castelnuovo del Garda
Castelnuovo di Garfagnana
Castelsardo
Castenaso
Castiglion Fiorentino
Castiglione Olona
Catania
Cava de' Tirreni
Cavarzere
Cecina
Cento
Ceraso
Cerignola
Cernusco sul Naviglio
Cervinara
Chiari
Chieve
Chignolo Po
Chioggia
Chiusi
Chivasso
Cinisi
Cisterna di Latina
Cocconato
Codognè
Colle di Val d'Elsa
Cologna Veneta
Cologno Monzese
Colorno
Como
Concesio
Copertino
Copparo
Corchiano
Correzzola
Corte de' Cortesi con Cignone
Creazzo
Crema
Crevoladossola
Crocetta del Montello
Cumiana
Cuneo
Cusano Milanino
Cutrofiano
Decimomannu
Diso
Domicella
Empoli
Ercolano
Faenza
Fasano
Ferrara
Fidenza
Fiorano Canavese
Fiorenzuola d'Arda
Firenze
Flero
Floridia
Foggia
Follonica
Fontanelle
Fontevivo
Forlì
Formigine
Fornovo San Giovanni
Fratta Polesine
Frattamaggiore
Fregona
Frosinone
Furtei
Galatone
Galliate
Gardone Val Trompia
Garlasco
Gattatico
Gavi
Gazzo Veronese
Gela
Genzano di Roma
Gerenzano
Giugliano in Campania
Gorle
Gravina di Catania
Grezzago
Gricignano di Aversa
Gropparello
Grosseto
Grottaglie
Grottaminarda
Grumo Nevano
Grumolo delle Abbadesse
Guidonia Montecelio
Guspini
Iglesias
Imola
Inverigo
Lanuvio
Lastra a Signa
Laterza
Latina
Lecce
Legnano
Legnaro
Leonforte
Lequile
Lesa
Licata
Livorno
Lizzanello
Longiano
Loreggia
Lucca
Lugo
Maglie
Malalbergo
Manfredonia
Marano di Napoli
Marano sul Panaro
Marsala
Martellago
Mascali
Mascalucia
Maser
Maserada sul Piave
Massa
Meda
Medicina
Melissano
Merate
Merì
Messina
Mestrino
Milano
Mirandola
Misterbianco
Modena
Modica
Mogliano Veneto
Mola di Bari
Molfetta
Monastir
Mondragone
Monopoli
Montalto Dora
Monte Cremasco
Monte San Giovanni Campano
Monte San Pietro
Montecchio Maggiore
Montecorvino Rovella
Montepulciano
Monteroni d'Arbia
Montopoli in Val d'Arno
Montoro
Monza
Morciano di Romagna
Mulazzo
Napoli
Nardò
Nazzano
Negrar di Valpolicella
Nerviano
Nicolosi
Noale
Nocera Inferiore
Nogara
Noto
Novara
Novi Ligure
Nuoro
Occhiobello
Odalengo Grande
Olbia
Oleggio
Omegna
Oria
Oristano
Orta Nova
Orte
Ospedaletto Euganeo
Ostuni
Ottaviano
Ovada
Ozzano Monferrato
Pace del Mela
Padova
Palermo
Palo del Colle
Pancalieri
Parma
Patti
Pavia
Pedara
Pessinetto
Pianengo
Piazzola sul Brenta
Piedimulera
Pietrasanta
Pinasca
Pisa
Poggibonsi
Pomigliano d'Arco
Pontassieve
Ponte di Piave
Pontedera
Porcari
Portici
Prato
Pressana
Putignano
Qualiano
Quartu Sant'Elena
Racale
Ragusa
Ravenna
Reggio nell'Emilia
Riccione
Rignano Flaminio
Rimini
Riposto
Rivalta di Torino
Rivoli
Roma
Romentino
Rosignano Marittimo
Rosolini
Rovigo
Rubano
Russi
Ruvo di Puglia
Salerno
Salzano
San Bartolomeo in Galdo
San Biagio di Callalta
San Casciano in Val di Pesa
San Donà di Piave
San Felice sul Panaro
San Filippo del Mela
San Francesco al Campo
San Giorgio a Cremano
San Giorgio delle Pertiche
San Giorgio di Piano
San Giovanni Valdarno
San Giuliano Terme
San Lazzaro di Savena
San Leucio del Sannio
San Marcellino
San Marcello Piteglio
San Marco in Lamis
San Martino Siccomario
San Mauro Torinese
San Nicandro Garganico
San Nicolò d'Arcidano
San Pietro in Lama
San Prisco
San Sebastiano al Vesuvio
San Sperate
Santa Teresa di Riva
Sant'Agata di Militello
Sant'Ambrogio di Valpolicella
Sant'Anna Arresi
Sant'Antimo
Santeramo in Colle
Saronno
Sassari
Sasso Marconi
Saviano
Savigliano
Savignano sul Rubicone
Scafati
Scandicci
Selargius
Sermoneta
Sesto Fiorentino
Settimo Torinese
Siracusa
Siziano
Somma Lombardo
Sommariva Perno
Sora
Soriano nel Cimino
Spinea
Sternatia
Stradella
Strambino
Taranto
Tarquinia
Tavernerio
Teggiano
Telese Terme
Terracina
Tolfa
Torino
Torre Annunziata
Torre Canavese
Torrebelvicino
Torricella
Tortona
Trani
Trapani
Trentola Ducenta
Tresana
Trescore Balneario
Treviso
Turi
Uboldo
Valdagno
Valenzano
Valverde
Varisella
Vecchiano
Vellezzo Bellini
Venezia
Verbania
Vernole
Verona
Viagrande
Viareggio
Vicenza
Vico del Gargano
Vigevano
Villacidro
Villadossola
Villaputzu
Viterbo
Vittoria
Vittorio Veneto
Vizzolo Predabissi
Volla

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Stratificato per Regione.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: Dom.1: – Durante la sua giornata lavorativa riesce a fare una regolare pausa pranzo?  (=100%)
Dom.2: – Per quali ragioni Le capita a volte di saltare la pausa pranzo quando è al lavoro? (=19,4%)
Dom.3: – Dove pranza abitualmente quando è al lavoro? (=100%)
Dom.4: – Cosa mangia abitualmente a pranzo quando è al lavoro? (=100%)
Dom.5: – Alcune ricerche hanno dimostrato che una corretta alimentazione incide fortemente sul rendimento lavorativo e anche che ha un ruolo significativo per quanto riguarda gli infortuni sul lavoro; infatti la maggior parte degli infortuni sul luogo di lavoro avviene nelle ore successive al consumo del pranzo. 
Lei pensa di alimentarsi in modo corretto (sano ed equilibrato) quando è al lavoro?(=100%)
Dom.6: – Per quali ragioni mi ha detto che, a volte, la sua alimentazione non è corretta quando è al lavoro?
(=28,5%) 
Dom.7: – Oltre alla pausa pranzo, quando lavora fa delle pause snack? (=100%)
Dom.8: – Quali sono gli snack che preferisce? (=100%)
Dom.9: – Dove fa abitualmente la pausa snack quando è al lavoro? (=100%)
Dom.10: – Durante l’orario di lavoro fa qualche tipo di esercizio fisico? (=100%)
Dom.11: – Che tipo di esercizio fisico? (=44,6%)
Dom.12: – Per quali motivi non fa qualche tipo di esercizio fisico durante l’orario di lavoro? (=55,3%)
Dom.13: – Crede che lo stress al lavoro la spinga a mangiare più del dovuto? (=100%)
Dom.14: – Ci sono dei cibi che mangia impulsivamente durante l’orario di lavoro? (156,2%)
Dom.15 – Per finire, parliamo ora di pistacchi. Per quali motivi consuma o le è capitato di consumare pistacchi?(=100%)
Dom.16 – I pistacchi americani sono una proteina completa, grazie alla presenza in quantità adeguate di tutti e 9 gli aminoacidi essenziali. Sapeva già che i pistacchi americani sono una proteina completa?(=100%)
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