Nextplora spa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO
Eridania_U&A Dolce

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Nextplora

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Eridania

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Eridania

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

18 - 20 Aprile 2011

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Locandine evento presso ASCOM di Bologna

Il Resto del carlino Bologna, La Repubblica Bo, Corriere Sera Bologna sia a livello cartaceo che online,
Emittente televisiva ETV.

Donna Moderna Wellness nei fascicoli di ottobre, novembre e dicembre 2011

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

giovedi 29 settembre

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Societa, abitudini alimentari

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Aci Sant'Antonio
Acireale
Acquaviva delle Fonti
Adelfia

Adrano

Afragola

Agrate Brianza
Agrate Conturbia
Agrigento

Albano Laziale
Alberobello
Albiate

Albino

Alghero

Altamura

Ancona

Angiari

Anguillara Sabazia
Aosta

Appiano Gentile
Apricena

Aprilia

Arcevia

Arco

Arcola

Arcore

Ardea

Arese

Arezzo

Argelato

Artogne

Arzano

Asola

Assemini

Avellino

Avio

Bacoli

Bagno a Ripoli
Bagnolo Cremasco
Bagnolo in Piano
Barcellona Pozzo di Gotto
Bari

Baronissi

Barrali

Bellante
Bellaria-lgea Marina

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione probabilistico estratto dal panel consumer Nextplora

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Il campione di 2.599 individui & rappresentativo dell’'universo della popolazione 18-54 residente in tutta Italia.
Di questi sono stati considerati eleggibili 998 casi. Margine di errore statistico +/- 3,1

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI (computer assisted web interviewing)

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cfra ............. 8% %.........3.10
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 2:399, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

100% - Quando hai voglia di qualcosa di buono pensi a...

100% - Vogliamo innanzitutto capire di getto che cosa rappresentano per te i dolci. Per rispondere prova a
immaginare di mangiare un qualsiasi dolce, il tuo preferito, esattamente in questo momento. Che tipo di
sensazioni provi?

100% - A molti di noi capita di mangiare dolci in particolari situazioni, quando proviamo alcuni stati d’animo
ben precisi. Tu personalmente mangi dolci quando ti senti.....?

100% - E quali tra queste sensazioni ti capita di provare appena dopo aver mangiato qualche cosa di dolce?

24% - Hai indicato di provare sensi di colpa / preoccupazione quando mangi qualche cosa di dolce. Per
guale motivo secondo te?

100% - | dolci possiedono una gran quantita di calorie necessarie agli individui in quanto rappresentano
quelle risorse di energia di cui abbiamo bisogno perché il nostro fisico e spirito siano in grado di svolgere
attivita fisiche durante la giornata. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni?

Il consumo di dolci non € semplicemente una carica per I'organismo, € tale il piacere del mangiare qualcosa
di dolce che talvolta si eccede perdendo il controllo. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste
affermazioni?

100% - Mangiare i dolci a volte &€ anche un modo per esprimere la gioia di vivere in armonia con la natura,
I'ambiente e le persone che ci stanno accanto. Quello che conta quando si mangia un dolce sono la
condivisione, la convivialita, il senso di unione e aggregazione. Tu personalmente quanto ti riconosci in
queste affermazioni?

100% - Mangiare un dolce a volte & anche espressione del bisogno e desiderio di coccolarsi, godere di un
momento personale di intenso piacere. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni?

100% - Prima di cedere al piacere immediato ma effimero del consumo di dolci, & importante controllare la
propria salute e il proprio benessere fisico. Prendersi cura di sé implica cercare di limitare le entrate di
calorie nell’organismo e smaltire al piu presto i grassi quando si sa di aver esagerato. Tu personalmente
guanto ti riconosci in queste affermazioni?

100% - In sintesi i dolci per te sono soprattutto...?

99,3 % - Ogni quanto ti capita di consumare dolci?

99,3 % - E quando ti capita soprattutto di consumare dolci?

99,3 % - In quali occasioni consumi dolci?

99,3 % - Dove di solito ti capita di consumare dolci?

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: Aci Sant'Antonio                                                                
Acireale                                                                        
Acquaviva delle Fonti                                                           
Adelfia                                                                         
Adrano                                                                          
Afragola                                                                        
Agrate Brianza                                                                  
Agrate Conturbia                                                                
Agrigento                                                                       
Albano Laziale                                                                  
Alberobello                                                                     
Albiate                                                                         
Albino                                                                          
Alghero                                                                         
Altamura                                                                        
Ancona                                                                          
Angiari                                                                         
Anguillara Sabazia                                                              
Aosta                                                                           
Appiano Gentile                                                                 
Apricena                                                                        
Aprilia                                                                         
Arcevia                                                                         
Arco                                                                            
Arcola                                                                          
Arcore                                                                          
Ardea                                                                           
Arese                                                                           
Arezzo                                                                          
Argelato                                                                        
Artogne                                                                         
Arzano                                                                          
Asola                                                                           
Assemini                                                                        
Avellino                                                                        
Avio                                                                            
Bacoli                                                                          
Bagno a Ripoli                                                                  
Bagnolo Cremasco                                                                
Bagnolo in Piano                                                                
Barcellona Pozzo di Gotto                                                       
Bari                                                                            
Baronissi                                                                       
Barrali                                                                         
Bellante                                                                        
Bellaria-Igea Marina                                                            
Bellinzago Lombardo                                                             
Bellusco                                                                        
Berbenno di Valtellina                                                          
Berchidda                                                                       
Bergamo                                                                         
Bernalda                                                                        
Bernareggio                                                                     
Bianco                                                                          
Bibbiena                                                                        
Biella                                                                          
Bientina                                                                        
Binasco                                                                         
Bisaccia                                                                        
Bisceglie                                                                       
Bitonto                                                                         
Bologna                                                                         
Bolotana                                                                        
Bonassola                                                                       
Borghetto Lodigiano                                                             
Borgo San Dalmazzo                                                              
Borgoricco                                                                      
Bozzolo                                                                         
Bregano                                                                         
Brendola                                                                        
Brescia                                                                         
Bresso                                                                          
Brindisi                                                                        
Brolo                                                                           
Budrio                                                                          
Busseto                                                                         
Busto Arsizio                                                                   
Cagliari                                                                        
Calangianus                                                                     
Calascibetta                                                                    
Calasetta                                                                       
Caldes                                                                          
Caldonazzo                                                                      
Caltanissetta                                                                   
Calvi Risorta                                                                   
Camaiore                                                                        
Camerano                                                                        
Cameri                                                                          
Campagna                                                                        
Campagna Lupia                                                                  
Camparada                                                                       
Campi Bisenzio                                                                  
Campli                                                                          
Campo San Martino                                                               
Campobasso                                                                      
Campobello di Licata                                                            
Campobello di Mazara                                                            
Campofelice di Roccella                                                         
Camponogara                                                                     
Canelli                                                                         
Canicattini Bagni                                                               
Canino                                                                          
Canonica d'Adda                                                                 
Cantello                                                                        
Capaccio                                                                        
Capena                                                                          
Capolona                                                                        
Capoterra                                                                       
Carbone                                                                         
Carbonia                                                                        
Cariati                                                                         
Cariati                                                                         
Carloforte                                                                      
Carpi                                                                           
Carpi                                                                           
Carrara                                                                         
Carrù                                                                           
Casalecchio di Reno                                                             
Casalmaggiore                                                                   
Casarile                                                                        
Caselle Torinese                                                                
Caserta                                                                         
Caserta                                                                         
Caserta                                                                         
Caserta                                                                         
Cassano all'Ionio                                                               
Cassano Magnago                                                                 
Castano Primo                                                                   
Castegnato                                                                      
Castel Mella                                                                    
Castelfranco Emilia                                                             
Castellammare di Stabia                                                         
Castelletto d'Orba                                                              
Castelli Calepio                                                                
Castello di Serravalle                                                          
Castelnovo ne' Monti                                                            
Castelsardo                                                                     
Castelvetro di Modena                                                           
Castrolibero                                                                    
Catania                                                                         
Cava de' Tirreni                                                                
Cazzago San Martino                                                             
Cecina                                                                          
Cefalù                                                                          
Cento                                                                           
Cermenate                                                                       
Cernobbio                                                                       
Cernusco sul Naviglio                                                           
Cerro Maggiore                                                                  
Cerveno                                                                         
Cerveteri                                                                       
Cervinara                                                                       
Cesena                                                                          
Cesenatico                                                                      
Chiarano                                                                        
Chiari                                                                          
Chiuduno                                                                        
Cicciano                                                                        
Cinisello Balsamo                                                               
Cisterna di Latina                                                              
Città della Pieve                                                               
Civitavecchia                                                                   
Collecchio                                                                      
Collegno                                                                        
Cologna Veneta                                                                  
Cologne                                                                         
Cologno al Serio                                                                
Comazzo                                                                         
Como                                                                            
Conegliano                                                                      
Copertino                                                                       
Corato                                                                          
Corciano                                                                        
Cordenons                                                                       
Corigliano Calabro                                                              
Cormano                                                                         
Cosenza                                                                         
Cremona                                                                         
Crespellano                                                                     
Crosia                                                                          
Cuneo                                                                           
Cusano Milanino                                                                 
Darfo Boario Terme                                                              
Desio                                                                           
Dolianova                                                                       
Dorgali                                                                         
Drezzo                                                                          
Endine Gaiano                                                                   
Erbusco                                                                         
Ercolano                                                                        
Fabbrico                                                                        
Faenza                                                                          
Ferentino                                                                       
Ferno                                                                           
Ferrara                                                                         
Fidenza                                                                         
Fino Mornasco                                                                   
Fiorano Modenese                                                                
Fiorenzuola d'Arda                                                              
Firenze                                                                         
Fiumicino                                                                       
Floridia                                                                        
Foggia                                                                          
Foligno                                                                         
Fonte Nuova                                                                     
Forlì                                                                           
Formia                                                                          
Formigine                                                                       
Fornovo di Taro                                                                 
Frattaminore                                                                    
Frosinone                                                                       
Gaeta                                                                           
Galatina                                                                        
Galatone                                                                        
Galbiate                                                                        
Galliera Veneta                                                                 
Gambolò                                                                         
Gandino                                                                         
Garbagnate Milanese                                                             
Gavardo                                                                         
Genova                                                                          
Germignaga                                                                      
Ghedi                                                                           
Giarre                                                                          
Giovinazzo                                                                      
Giugliano in Campania                                                           
Giulianova                                                                      
Gorga                                                                           
Gorizia                                                                         
Grado                                                                           
Graglia                                                                         
Gragnano                                                                        
Grammichele                                                                     
Grassobbio                                                                      
Gravina di Catania                                                              
Gravina in Puglia                                                               
Grosseto                                                                        
Grottaferrata                                                                   
Grottazzolina                                                                   
Grumo Nevano                                                                    
Gualdo Cattaneo                                                                 
Guasila                                                                         
Gubbio                                                                          
Gubbio                                                                          
Guidonia Montecelio                                                             
Iglesias                                                                        
Imola                                                                           
Imola                                                                           
Induno Olona                                                                    
Ivrea                                                                           
Jerzu                                                                           
Jesi                                                                            
La Spezia                                                                       
Lacchiarella                                                                    
Ladispoli                                                                       
Lainate                                                                         
Lamezia Terme                                                                   
L'Aquila                                                                        
Laterza                                                                         
Latina                                                                          
Lazise                                                                          
Lecce                                                                           
Legnago                                                                         
Legnano                                                                         
Legnaro                                                                         
Licata                                                                          
Limana                                                                          
Lissone                                                                         
Lissone                                                                         
Livigno                                                                         
Livorno                                                                         
Locorotondo                                                                     
Loiano                                                                          
Loiri Porto San Paolo                                                           
Lonigo                                                                          
Lucca                                                                           
Lucera                                                                          
Lugo                                                                            
Lurago d'Erba                                                                   
Luzzara                                                                         
Maclodio                                                                        
Macomer                                                                         
Maddaloni                                                                       
Madone                                                                          
Magenta                                                                         
Magione                                                                         
Manduria                                                                        
Maracalagonis                                                                   
Margherita di Savoia                                                            
Mariano Comense                                                                 
Mariglianella                                                                   
Marigliano                                                                      
Marino                                                                          
Marrubiu                                                                        
Marsala                                                                         
Martignacco                                                                     
Mascalucia                                                                      
Massa                                                                           
Massafra                                                                        
Massarosa                                                                       
Melicuccà                                                                       
Melito di Napoli                                                                
Melzo                                                                           
Merano                                                                          
Messina                                                                         
Milazzo                                                                         
Militello in Val di Catania                                                     
Militello Rosmarino                                                             
Milzano                                                                         
Misilmeri                                                                       
Misterbianco                                                                    
Modena                                                                          
Modica                                                                          
Modugno                                                                         
Mogliano                                                                        
Moio della Civitella                                                            
Molfetta                                                                        
Monastier di Treviso                                                            
Monopoli                                                                        
Monserrato                                                                      
Montano Lucino                                                                  
Monte Colombo                                                                   
Monte San Pietro                                                                
Montechiarugolo                                                                 
Montecorvino Pugliano                                                           
Montecosaro                                                                     
Montefalcione                                                                   
Montella                                                                        
Monteprandone                                                                   
Montesilvano                                                                    
Monteu da Po                                                                    
Montignoso                                                                      
Montirone                                                                       
Monza                                                                           
Mores                                                                           
Motta Sant'Anastasia                                                            
Mozzate                                                                         
Mozzo                                                                           
Muravera                                                                        
Musile di Piave                                                                 
Muzzana del Turgnano                                                            
Napoli                                                                          
Narbolia                                                                        
Nepi                                                                            
Nettuno                                                                         
Nocera Inferiore                                                                
Nocera Superiore                                                                
Noicattaro                                                                      
Noto                                                                            
Nova Milanese                                                                   
Novara                                                                          
Novara                                                                          
Novate Milanese                                                                 
Novi Ligure                                                                     
Noviglio                                                                        
Offida                                                                          
Olbia                                                                           
Oliveto Citra                                                                   
Omegna                                                                          
Oristano                                                                        
Osimo                                                                           
Ottaviano                                                                       
Ovada                                                                           
Pachino                                                                         
Paderno d'Adda                                                                  
Padova                                                                          
Padula                                                                          
Pagnacco                                                                        
Palazzolo sull'Oglio                                                            
Palermo                                                                         
Palmi                                                                           
Parma                                                                           
Partinico                                                                       
Paternò                                                                         
Patti                                                                           
Pavone Canavese                                                                 
Pedara                                                                          
Pergola                                                                         
Perinaldo                                                                       
Perugia                                                                         
Pesaro                                                                          
Pescara                                                                         
Pescarolo ed Uniti                                                              
Peschiera Borromeo                                                              
Piacenza                                                                        
Pianengo                                                                        
Pianoro                                                                         
Piedimonte Etneo                                                                
Pietranico                                                                      
Pieve di Cadore                                                                 
Pieve Emanuele                                                                  
Pinerolo                                                                        
Pioltello                                                                       
Piovene Rocchette                                                               
Pisa                                                                            
Pisticci                                                                        
Pistoia                                                                         
Poggio a Caiano                                                                 
Policoro                                                                        
Polignano a Mare                                                                
Pollein                                                                         
Pollena Trocchia                                                                
Pomezia                                                                         
Pompei                                                                          
Pontedera                                                                       
Pontinia                                                                        
Porcia                                                                          
Pordenone                                                                       
Porto Azzurro                                                                   
Porto Torres                                                                    
Portogruaro                                                                     
Portomaggiore                                                                   
Portoscuso                                                                      
Pozzallo                                                                        
Pradamano                                                                       
Praia a Mare                                                                    
Prato                                                                           
Pratola Peligna                                                                 
Predazzo                                                                        
Preganziol                                                                      
Presezzo                                                                        
Presicce                                                                        
Prevalle                                                                        
Putignano                                                                       
Qualiano                                                                        
Quarrata                                                                        
Quarto                                                                          
Quartu Sant'Elena                                                               
Quartucciu                                                                      
Quattro Castella                                                                
Rapolla                                                                         
Ravenna                                                                         
Recanati                                                                        
Recco                                                                           
Reggio Calabria                                                                 
Reggio Emilia                                                                   
Reggiolo                                                                        
Resana                                                                          
Resana                                                                          
Rescaldina                                                                      
Riccione                                                                        
Rimini                                                                          
Rivoli                                                                          
Rivolta d'Adda                                                                  
Rizziconi                                                                       
Roccadaspide                                                                    
Roma                                                                            
Romanengo                                                                       
Romano Canavese                                                                 
Roncade                                                                         
Ronciglione                                                                     
Roncoferraro                                                                    
Rosciano                                                                        
Rosignano Marittimo                                                             
Rossano                                                                         
Rotello                                                                         
Rottofreno                                                                      
Rovato                                                                          
Rovereto                                                                        
Rovigo                                                                          
Rubano                                                                          
Rubiera                                                                         
Salerno                                                                         
Salgareda                                                                       
Salsomaggiore Terme                                                             
Saluzzo                                                                         
Sammichele di Bari                                                              
San Benedetto del Tronto                                                        
San Casciano dei Bagni                                                          
San Casciano in Val di Pesa                                                     
San Cesario di Lecce                                                            
San Cesario sul Panaro                                                          
San Colombano al Lambro                                                         
San Donà di Piave                                                               
San Donato Milanese                                                             
San Filippo del Mela                                                            
San Gavino Monreale                                                             
San Giorgio a Cremano                                                           
San Giorgio Ionico                                                              
San Giorgio La Molara                                                           
San Giovanni al Natisone                                                        
San Giovanni in Fiore                                                           
San Giovanni in Marignano                                                       
San Giovanni Rotondo                                                            
San Giovanni Suergiu                                                            
San Martino Buon Albergo                                                        
San Martino di Lupari                                                           
San Martino di Venezze                                                          
San Mauro Torinese                                                              
San Piero a Sieve                                                               
San Pietro Clarenza                                                             
Sannicandro di Bari                                                             
Sanremo                                                                         
Santa Margherita di Belice                                                      
Santa Margherita Ligure                                                         
Santa Maria Capua Vetere                                                        
Santa Maria di Licodia                                                          
Santa Marinella                                                                 
Santadi                                                                         
Sant'Agata Bolognese                                                            
Sant'Agata li Battiati                                                          
Sant'Angelo in Vado                                                             
Sant'Egidio del Monte Albino                                                    
Sant'Eusanio del Sangro                                                         
Santo Stino di Livenza                                                          
Sarnico                                                                         
Saronno                                                                         
Sarzana                                                                         
Sassari                                                                         
Sasso Marconi                                                                   
Sassuolo                                                                        
Satriano di Lucania                                                             
Savona                                                                          
Scafati                                                                         
Scandicci                                                                       
Sciacca                                                                         
Sedriano                                                                        
Segrate                                                                         
Selargius                                                                       
Selva di Val Gardena                                                            
Senigallia                                                                      
Sermide                                                                         
Serrenti                                                                        
Sesto Fiorentino                                                                
Sesto San Giovanni                                                              
Sestri Levante                                                                  
Sestu                                                                           
Seveso                                                                          
Sezze                                                                           
Siena                                                                           
Siracusa                                                                        
Sirignano                                                                       
Soave                                                                           
Somma Vesuviana                                                                 
Sommacampagna                                                                   
Sorbolo                                                                         
Sorso                                                                           
Spezzano della Sila                                                             
Spinea                                                                          
Spresiano                                                                       
Stella                                                                          
Stornara                                                                        
Tarantasca                                                                      
Taranto                                                                         
Teolo                                                                           
Teramo                                                                          
Terlizzi                                                                        
Termoli                                                                         
Terni                                                                           
Terralba                                                                        
Terzo d'Aquileia                                                                
Tezze sul Brenta                                                                
Tombolo                                                                         
Torino                                                                          
Torre Annunziata                                                                
Torre San Patrizio                                                              
Torremaggiore                                                                   
Tradate                                                                         
Trapani                                                                         
Travedona-Monate                                                                
Trecasali                                                                       
Trenta                                                                          
Trento                                                                          
Treviglio                                                                       
Trieste                                                                         
Trofarello                                                                      
Udine                                                                           
Ussana                                                                          
Vallo della Lucania                                                             
Valmadrera                                                                      
Valmontone                                                                      
Vaprio d'Adda                                                                   
Vasto                                                                           
Vedano al Lambro                                                                
Verona                                                                          
Veronella                                                                       
Verucchio                                                                       
Vicalvi                                                                         
Vicenza                                                                         
Vicopisano                                                                      
Vigarano Mainarda                                                               
Vigevano                                                                        
Vignola                                                                         
Vigodarzere                                                                     
Vigonza                                                                         
Villa Santina                                                                   
Villafranca Padovana                                                            
Villanova Mondovì                                                               
Villorba                                                                        
Vimercate                                                                       
Vinci                                                                           
Viterbo                                                                         
Vobarno                                                                         
Voghera                                                                         
Zagarolo                                                                        
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	Totale: 2599
	% Totale: 
	Testo integrale: 100% - Quando hai voglia di qualcosa di buono pensi a…

100% - Vogliamo innanzitutto capire di getto che cosa rappresentano per te i dolci. Per rispondere prova a immaginare di mangiare un qualsiasi dolce, il tuo preferito, esattamente in questo momento. Che tipo di sensazioni provi? 

100% - A molti di noi capita di mangiare dolci in particolari situazioni, quando proviamo alcuni stati d’animo ben precisi. Tu personalmente mangi dolci quando ti senti…..? 

100% - E quali tra queste sensazioni ti capita di provare appena dopo aver mangiato qualche cosa di dolce? 

24% - Hai indicato di provare sensi di colpa / preoccupazione quando mangi qualche cosa di dolce. Per quale motivo secondo te? 

100% - I dolci possiedono una gran quantità di calorie necessarie agli individui in quanto rappresentano quelle risorse di energia di cui abbiamo bisogno perché il nostro fisico e spirito siano in grado di svolgere attività fisiche durante la giornata. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni? 
Il consumo di dolci non è semplicemente una carica per l’organismo, è tale il piacere del mangiare qualcosa di dolce che talvolta si eccede perdendo il controllo. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni? 

100% - Mangiare i dolci a volte è anche un modo per esprimere la gioia di vivere in armonia con la natura, l’ambiente e le persone che ci stanno accanto. Quello che conta quando si mangia un dolce sono la condivisione, la convivialità, il senso di unione e aggregazione. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni?  

100% - Mangiare un dolce a volte è anche espressione del bisogno e desiderio di coccolarsi, godere di un momento personale di intenso piacere. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni?  

100% - Prima di cedere al piacere immediato ma effimero del consumo di dolci, è importante controllare la propria salute e il proprio benessere fisico. Prendersi cura di sé implica cercare di limitare le entrate di calorie nell’organismo e smaltire al più presto i grassi quando si sa di aver esagerato. Tu personalmente quanto ti riconosci in queste affermazioni?  

100% - In sintesi i dolci per te sono soprattutto…? 

99,3 % - Ogni quanto ti capita di consumare dolci? 

99,3 % - E quando ti capita soprattutto di consumare dolci? 

99,3 % - In quali occasioni consumi dolci? 

99,3 % - Dove di solito ti capita di consumare dolci? 

99,3 % -Con chi ti capita di consumare dolci? 

99,3 % -Che tipo di dolci/dolciumi consumi più spesso? 

99,3 % -E dove ti capita di comprare questo tipo di dolci? 
 
100 % - E a te personalmente, capita di preparare dei dolci fatti in casa? 

70 % - Ogni quanto spesso ti capita di fare dolci in casa? 

70 % -Quale tipo di dolci ti capita di preparare di solito? 

70 % -Quale tra queste tipologie di dolci preferisci preparare personalmente, in casa? 

99,6 % -Il consumo di un dolce è spesso legato ad una festa. Tu personalmente consumi i dolci durante le feste? E ti capita in qualcuna di queste occasioni di prepararli personalmente ? 
 
100 % -In generale ti capita di sostituire l’uso dello zucchero normale con…? 

100 % -Ti capita di dire/pensare “adesso mi metto a dieta”?  

100 % -E quanto spesso decidi effettivamente di seguire una dieta?

100 % -Qual è la prima cosa che limiti o elimini del tutto quando sei a dieta? 

	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Locandine evento presso ASCOM di Bologna
Il Resto del carlino Bologna, La Repubblica Bo, Corriere Sera Bologna sia a livello cartaceo che online, 
Emittente televisiva ÈTV. 
Donna Moderna Wellness nei fascicoli di ottobre, novembre e dicembre 2011
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