
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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CON IL CAMPIONE UTILIZZATO (1021 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 3,1% AL LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI DUEPUNTOZERO 
	9 TEMI/FENOMENI: il vissuto rispetto alla pausa pranzo e le attività che il target svolge o desidererebbe svolgere in questo momento della giornata.

	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Acerra
Aci Catena
Aci Sant'Antonio
Adrano
Agerola
Agrate Brianza
Agrigento
Agropoli
Alatri
Alba
Alfonsine
Alme'
Altamura
Ancona
Andria
Aprilia
Aquino
Aragona
Arezzo
Arzano
Assemini
Asso
Asti
Atessa
Atina
Avella
Aversa
Avigliana
Avola
Bagno A Ripoli
Bagnolo Piemonte
Baiano
Balestrate
Bari
Barletta
Beinasco
Belpasso
Benevento
Bergamo
Bernalda
Besozzo
Biella
Bitonto
Bojano
Bologna
Bolotana
Bolzano
Borgomanero
Botricello
Brandizzo
Brescia
Bresso
Brignano Gera D'Adda
Brindisi
Busnago
Bussolengo
Busto Arsizio
Cagliari
Calangianus
Caltanissetta
Calusco D'Adda
Caluso
Calvizzano
Canneto Pavese
Cantalice
Cantu'
Capalbio
Cappella Maggiore
Capua
Carate Brianza
Carosino
Carpi
Carrara
Carugate
Casalecchio Di Reno
Casalnuovo Di Napoli
Caselle Torinese
Casoli
Cassano Allo Ionio
Cassano Magnago
Castel Bolognese
Castel Del Piano
Castel Maggiore
Castelfidardo
Castellamonte
Castelletto Sopra Ticino
Castelnuovo Del Garda
Castelnuovo Scrivia
Castelverde
Castiglione Del Lago
Castiglione Della Pescaia
Castrocaro Terme E Terra Del Sole
Catania
Cava De' Tirreni
Cave
Cepagatti
Cerea
Cernobbio
Cerreto Sannita
Cerveteri
Cervia
Cervinara
Chiavari
Chieti
Chioggia
Ciampino
Cicciano
Cisterna Di Latina
Citta' Di Castello
Cittadella
Civitanova Marche
Codroipo
Colle Di Val D'Elsa
Collegno
Cologna Veneta
Cologno Monzese
Comacchio
Comiso
Como
Concordia Sagittaria
Conegliano
Copertino
Cormano
Corsico
Cosenza
Cremona
Crispiano
Crodo
Crotone
Cusano Milanino
Dolianova
Domodossola
Enna
Fabbrico
Faenza
Fagagna
Falconara Marittima
Fanano
Fano
Fasano
Favignana
Fermo
Ferrara
Fidenza
Fiorenzuola D'Arda
Firenze
Floridia
Foggia
Follonica
Forli'
Formia
Formigine
Fornovo Di Taro
Frosinone
Gabicce Mare
Gaeta
Galatina
Gallarate
Gangi
Garlasco
Genova
Genzano Di Roma
Ghilarza
Giugliano In Campania
Giussano
Gonnostramatza
Gorgonzola
Gorizia
Gragnano
Grammichele
Gravina In Puglia
Grosseto
Grottazzolina
Grugliasco
Grumo Nevano
Guidonia Montecelio
Guspini
Iglesias
Ischia
Jesi
La Maddalena
Lacchiarella
Laconi
Ladispoli
Lanciano
L'Aquila
Lari
Larino
Laterza
Latina
Latisana
Laurenzana
Lauria
Lecce
Legnago
Legnano
Lentate Sul Seveso
Lerici
Leverano
Limbiate
Lissone
Livorno
Locri
Lodi
Lovere
Lucca
Lucera
Lugo
Luzzara
Macerata Campania
Manduria
Manfredonia
Manzano
Manziana
Maranello
Marano Vicentino
Margherita Di Savoia
Mariano Comense
Marino
Marsala
Martinsicuro
Marzabotto
Massa
Massafra
Matera
Mazara Del Vallo
Medicina
Melfi
Melzo
Mentana
Merano
Messina
Milano
Milazzo
Mirandola
Misano Adriatico
Modena
Modica
Modugno
Molfetta
Monastir
Moncalieri
Mondolfo
Mondragone
Monghidoro
Monopoli
Monreale
Monserrato
Montanaso Lombardo
Monte San Vito
Montecorvino Rovella
Montella
Monterotondo
Montesarchio
Montesilvano
Monza
Muggia
Muggio'
Napoli
Nardo'
Nichelino
Nocera Inferiore
Noci
Noicattaro
Nola
Nova Milanese
Novafeltria
Novara
Novate Milanese
Noventa Vicentina
Oderzo
Olbia
Orbassano
Oristano
Orosei
Orvieto
Osimo
Ospedaletto Euganeo
Paderno D'Adda
Padova
Palagonia
Palermo
Palestrina
Palo Del Colle
Parabiago
Parabita
Parma
Pasian Di Prato
Pavia
Pavone Canavese
Pero
Perugia
Pescara
Peschiera Borromeo
Piacenza
Pienza
Piombino
Piove Di Sacco
Pisa
Pistoia
Poggio Berni
Poggio Renatico
Ponsacco
Pontecagnano Faiano
Pordenone
Portici
Portoferraio
Potenza
Poviglio
Pozzuoli
Prato
Preganziol
Quartu Sant'Elena
Ragusa
Rapolla
Ravenna
Reggio Di Calabria
Reggio Nell'Emilia
Rende
Rescaldina
Rho
Rimini
Robbio
Roma
Romentino
Ronco Scrivia
Rosignano Marittimo
Rovato
Rozzano
Rubiera
Sabaudia
Sala Consilina
Salerno
Salice Salentino
Salo'
San Biagio Di Callalta
San Cesario Di Lecce
San Colombano Al Lambro
San Donato Milanese
San Felice Circeo
San Felice Sul Panaro
San Giorgio Ionico
San Giovanni In Fiore
San Giovanni In Persiceto
San Giovanni La Punta
San Lazzaro Di Savena
San Marco In Lamis
San Martino Buon Albergo
San Mauro Torinese
San Severo
San Vito Al Tagliamento
Santa Maria Di Licodia
Santa Marinella
Sant'Antioco
Santeramo In Colle
Santo Stefano Di Rogliano
Sarno
Sassari
Saviano
Savona
Scafati
Scandicci
Scorze'
Senigallia
Seregno
Serravalle Pistoiese
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Milanese
Settimo Torinese
Seveso
Siena
Sinnai
Siracusa
Sommariva Del Bosco
Sora
Soverato
Sovicille
Spinea
Spresiano
Stazzema
Stimigliano
Stornara
Sutri
Taranto
Tarcento
Teramo
Terni
Tezze Sul Brenta
Thiene
Tirolo
Torino
Torrazza Piemonte
Torre Annunziata
Torre Del Greco
Torreglia
Torremaggiore
Trani
Trapani
Trento
Treviglio
Treviso
Tricase
Trieste
Triggiano
Troia
Tronzano Vercellese
Turbigo
Udine
Umbertide
Valdengo
Vallecrosia
Vaprio D'Adda
Varese
Vedano Al Lambro
Venezia
Venezia Mestre
Verolengo
Verona
Vescovato
Viareggio
Vicenza
Vigevano
Villa Literno
Villa San Giovanni
Villabate
Villafranca Di Verona
Vinovo
Viterbo
Vittoria
Voghera
Zavattarello


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: 

PONDERAZIONE DEI DATI: IN FASE DI ELABORAZIONE I DATI RACCOLTI SONO STATI PONDERATI, ATTRIBUENDO UN PESO (O FATTORE DI PONDERAZIONE) A CIASCUNA INTERVISTA ALLO SCOPO DI RIEQUILIBRARE IL CAMPIONE RISPETTO ALL'UNIVERSO DI RIFERIMENTO.

	Sostituzioni: 270
	% Sostituzioni: 10.8
	Totale: 1021
	% Totale: 40.84
	Testo integrale: <SINGOLA>
Q1 (100%)
Sei…

Uomo -> CHIUDERE
Donna


<SINGOLA>
Q2 (100%)
Quanti anni hai?

Meno di 18 anni -> CHIUDERE
18-24 anni
25-34 anni
35-44 anni
45-54 anni
55-64 anni -> CHIUDERE
più di 64 anni -> CHIUDERE


<SINGOLA>
Q3 (100%)
Attualmente sei…

Fidanzata/convivente
Sposata
Divorziata
Vedova
Single


<SINGOLA>
Q4 (100%)
Hai dei figli?

Si, sotto i 14 anni
Si, sopra i 14 anni
No, non ho figli

<SINGOLA>
Q5 (100%)
Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito?

Master/Dottorato
Laurea Specialistica/Laurea Quinquennale (Vecchio Ordinamento)
Laurea Primo Livello-Triennale/Diploma di Laurea (Vecchio Ordinamento) 
Diploma di scuola media superiore
Diploma di scuola media inferiore
Licenza di scuola elementare
Non ho conseguito nessun titolo di studio


<SINGOLA>
Q6 (100%)
Qual è la tua professione lavorativa?

Imprenditore
Libero professionista
Dirigente/Alto funzionario
Quadro intermedio
Impiegato / Dipendente (tutti i tipi di contratto: tempo indeterminato, tempo determinato, a progetto, stage…)
Operaio
Insegnante
Commerciante/Artigiano
Casalinga
Pensionato
Non Occupato
In cerca di prima occupazione
Studente universitario
Studente scuola media superiore/inferiore
Altro 



<APERTA>
Q7 (100%)
Per prima cosa vorremmo che raccontassi la tua “PAUSA PRANZO” abituale. Quella che di solito trascorri in un giorno normale, raccontaci con chi sei, cosa fai, cosa mangi, tutto quello che ti va per descrivercela al meglio!

____________


<APERTA>
Q8 (100%)
Pensa alla cosa più strana che hai fatto durante una “PAUSA PRANZO”, cosa hai fatto? Cosa è accaduto?

____________


<SINGOLA>
Q9 (100%)
Che valore dai alla “PAUSA PRANZO”?

è utile per staccare e prendersi un po’ di tempo per se stesse
è fondamentale per fare un sacco di cose che altrimenti non avrei tempo di fare
nessuno, oltre a quello di mangiare e nutrirsi


<SINGOLA>
Q10 (100%)
In base alle tue abitudini, qual è l’ora in cui inizi abitualmente la “PAUSA PRANZO”?

le 12.00
le 12.30
le 13.00 
le 13.30


<SINGOLA>
Q11 (100%)
Quanto dura la tua “PAUSA PRANZO” di solito?

30 minuti
1 ora
1 ora e 30 minuti
2 ore


<APERTA>
Q12 (100%)
Quali sono i primi 3 cibi che ti vengono in mente pensando alla tua "PAUSA PRANZO”?
____________
____________
____________



<MULTIPLA>
Q13 (100%)
Dove mangi la maggior quando fai la tua “PAUSA PRANZO”?
Spesso Ogni tanto Raramente Mai


Al Ristorante
Al Bar
Al Fast food
In ufficio (luogo di lavoro ma non mensa)
In mensa di lavoro/scuola
A Casa (mia o dei miei genitori/parenti)



<SINGOLA>
Q14 
Quanto sono importanti gli elementi nella scelta del posto dove fai la “PAUSA PRANZO” quando la fai fuori casa o fuori ufficio?

 Fondamentale Molto importante Importante ma non fondamentale Non importante

Varietà cibi offerti (tanti piatti)
Costo/prezzo (spesa complessiva)
Ambiente (luogo, locale scelto)
Qualità cibo (prodotti buoni, freschi etc.)
Velocità a servire (risparmio di tempo)


Q15 (100%)
Di solito, sei attenta a ciò che mangi a pranzo?

Moltissimo
Molto
Abbastanza
Poco
Per niente


<SINGOLA>
Q16 (100%)
Sei più attenta a ciò che mangi a pranzo o a cena?

Soprattutto a pranzo
Soprattutto a cena


<SINGOLA>
Q17 (100%)
Quanto spesso ti capita di fare le seguenti cose durante la “PAUSA PRANZO”?

 Spesso Ogni tanto Raramente Mai

Mangio e basta rilassandomi un po’
Mangio e faccio telefonate
Mangio e navigo in internet (Facebook etc.)
Mangio per strada mentre faccio un giro
Mangio solo uno snack
Salto il pranzo
Mi porto il pranzo da casa in ufficio/Scuola/università



<SINGOLA>
Q18 (100%)
Ed oltre a mangiare cos’altro fai durante la “PAUSA PRANZO”?

 Spesso Ogni tanto Raramente Mai

Faccio la spesa
Mi prendo cura di me (parrucchiere, estetista etc.)
Vado in palestra
Organizzo la serata (cena o uscita)
Continuo a lavorare mentalmente
Faccio shopping


<SINGOLA>
Q19 (100%)
Cosa mangi durante la “PAUSA PRANZO”?

 Spesso Ogni tanto Raramente Mai

Degli affettati
Della carne
Uno snack dolce / salato
Una barretta energetica
Un panino/ un toast
Una pizza/ un pezzo di pizza
Un piatto di Pasta/ un’insalata di pasta
Un’insalatona
Pesce




SE VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO
<MULTIPLA>
Q20 (11,4%)
E quando vai in palestra durante la “PAUSA PRANZO”, cosa mangi di solito?

Degli affettati
Della carne
Uno snack dolce / salato
Una barretta energetica
Un panino/ un toast
Una pizza/ un pezzo di pizza
Un piatto di Pasta/ un’insalata di pasta
Un’insalatona
Pesce
Salto il pranzo (SINGOLA)
Altro___ specificare


SE VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO
<MULTIPLA>
Q21 (11,4%)
Immagina ora di avere tutto il tempo che vuoi, dopo aver passato la “PAUSA PRANZO” in palestra, quali sarebbero i piatti ideali dopo la palestra, cosa mangeresti se non avessi limiti di tempo?

Degli affettati
Della carne
Uno snack dolce / salato
Una barretta energetica
Un panino/ un toast
Una pizza/ un pezzo di pizza
Un piatto di Pasta/ un’insalata di pasta
Un’insalatona
Pesce
Salterei comunque il pranzo (SINGOLA)
Altro___ specificare


SE VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO
<SINGOLA>
Q22 (11,4%)
Per quale motivo vai in palestra durante la “PAUSA PRANZO”?

Perché è l’unico momento in cui potrei
Perché ci vado con dei colleghi/amici
Perché c’è meno gente che di sera
Altro____specificare


SE NON VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO
<SINGOLA>
Q23 (11,4%)
Andresti in palestra durante la “PAUSA PRANZO” se potessi?

Sicuramente sì
Probabilmente sì
Non lo so
No, non mi piace la palestra


 
A TUTTI
<MULTIPLA>
Q24 (100%)
Quanto sei d’accordo con la seguente frase:
“la pasta è quello che ci vuole per ricaricare le energie dopo la palestra per affrontare un pomeriggio di lavoro”

Moltissimo
Molto
Abbastanza
Poco
Per niente


SE SI PORTANO IL PRANZO DA CASA OGNI TANTO O SPESSO
<MULTIPLA>
Q25 (48,2%)
Quando ti porti da mangiare da casa, cosa ti prepari?

Piatto di verdure
Insalata (con tonno, verdure etc.)
Pesce
Carne
Panino
Insalata di pasta
Pasta da riscaldare con il microonde
Risotto
Riso freddo 
Altro___ specificare


SE SI PORTANO IL PRANZO DA CASA RARAMENTE O MAI
<SINGOLA>
Q26 (51,7%)
Perché non ti porti da mangiare da casa?
Indica il motivo principale!

Perché preferisco uscire dall’ufficio
Perché è un’occasione per mangiare fuori casa
Perché posso mangiare cibi più vari
Perché pranzo velocemente tornando da commissioni/ palestra ecc.


 
SE SI PORTANO IL PRANZO DA CASA OGNI TANTO O SPESSO
E SE NO PASTA
<MULTIPLA>
Q27 (36,1%)
Perché non ti prepari un piatto di pasta la sera da portarti il giorno prima?

Non mi piace la pasta in generale
Non mi piace la pasta del giorno prima
Non mi piace mangiare la pasta a pranzo, preferisco a cena
Non ne ho il tempo, è più veloce prepararsi altro
Altro____specificare


<SINGOLA>
Q28 (100%)
Prendiamo ad esempio 3 prodotti tipici italiani che in genere simboleggiano la pausa pranzo. Per te un pasto che sia sano ma allo stesso tempo veloce è:

Un panino con dell’affettato
La pizza
La pasta


<SINGOLA>
Q29 (100%)
Quanto è importante per te che nell’offerta del fast food sia presente la pasta?

Mi piacerebbe moltissimo
Mi piacerebbe molto
Mi piacerebbe un po’
Non mi interessa


<SINGOLA>
Q30 (100%)
Pensando ai Fast Food in generale, quanto è importante vi siano per soddisfare le tue esigenze? 

 Fondamentale Molto importante Importante ma non fondamentale Non importante

Panini/hamburger
Insalatone 
Pasta
Patatine fritte
Gelato


<SINGOLA>
Q31 (100%)
Infine un’ultima domanda.
Quali delle seguenti cose fai abitualmente?

Vado al cinema
Esco fuori a cena
Vado in palestra
Faccio attività fisica (corsa, jogging etc.)
Nessuna di queste
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