
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	% Sostituzioni: 10.8
	Totale: 1021
	% Totale: 40.84
	Testo integrale: <SINGOLA>Q1 (100%)Sei…Uomo -> CHIUDEREDonna<SINGOLA>Q2 (100%)Quanti anni hai?Meno di 18 anni -> CHIUDERE18-24 anni25-34 anni35-44 anni45-54 anni55-64 anni -> CHIUDEREpiù di 64 anni -> CHIUDERE<SINGOLA>Q3 (100%)Attualmente sei…Fidanzata/conviventeSposataDivorziataVedovaSingle<SINGOLA>Q4 (100%)Hai dei figli?Si, sotto i 14 anniSi, sopra i 14 anniNo, non ho figli<SINGOLA>Q5 (100%)Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito?Master/DottoratoLaurea Specialistica/Laurea Quinquennale (Vecchio Ordinamento)Laurea Primo Livello-Triennale/Diploma di Laurea (Vecchio Ordinamento) Diploma di scuola media superioreDiploma di scuola media inferioreLicenza di scuola elementareNon ho conseguito nessun titolo di studio<SINGOLA>Q6 (100%)Qual è la tua professione lavorativa?ImprenditoreLibero professionistaDirigente/Alto funzionarioQuadro intermedioImpiegato / Dipendente (tutti i tipi di contratto: tempo indeterminato, tempo determinato, a progetto, stage…)OperaioInsegnanteCommerciante/ArtigianoCasalingaPensionatoNon OccupatoIn cerca di prima occupazioneStudente universitarioStudente scuola media superiore/inferioreAltro <APERTA>Q7 (100%)Per prima cosa vorremmo che raccontassi la tua “PAUSA PRANZO” abituale. Quella che di solito trascorri in un giorno normale, raccontaci con chi sei, cosa fai, cosa mangi, tutto quello che ti va per descrivercela al meglio!____________<APERTA>Q8 (100%)Pensa alla cosa più strana che hai fatto durante una “PAUSA PRANZO”, cosa hai fatto? Cosa è accaduto?____________<SINGOLA>Q9 (100%)Che valore dai alla “PAUSA PRANZO”?è utile per staccare e prendersi un po’ di tempo per se stesseè fondamentale per fare un sacco di cose che altrimenti non avrei tempo di farenessuno, oltre a quello di mangiare e nutrirsi<SINGOLA>Q10 (100%)In base alle tue abitudini, qual è l’ora in cui inizi abitualmente la “PAUSA PRANZO”?le 12.00le 12.30le 13.00 le 13.30<SINGOLA>Q11 (100%)Quanto dura la tua “PAUSA PRANZO” di solito?30 minuti1 ora1 ora e 30 minuti2 ore<APERTA>Q12 (100%)Quali sono i primi 3 cibi che ti vengono in mente pensando alla tua "PAUSA PRANZO”?____________________________________<MULTIPLA>Q13 (100%)Dove mangi la maggior quando fai la tua “PAUSA PRANZO”?Spesso Ogni tanto Raramente MaiAl RistoranteAl BarAl Fast foodIn ufficio (luogo di lavoro ma non mensa)In mensa di lavoro/scuolaA Casa (mia o dei miei genitori/parenti)<SINGOLA>Q14 Quanto sono importanti gli elementi nella scelta del posto dove fai la “PAUSA PRANZO” quando la fai fuori casa o fuori ufficio? Fondamentale Molto importante Importante ma non fondamentale Non importanteVarietà cibi offerti (tanti piatti)Costo/prezzo (spesa complessiva)Ambiente (luogo, locale scelto)Qualità cibo (prodotti buoni, freschi etc.)Velocità a servire (risparmio di tempo)Q15 (100%)Di solito, sei attenta a ciò che mangi a pranzo?MoltissimoMoltoAbbastanzaPocoPer niente<SINGOLA>Q16 (100%)Sei più attenta a ciò che mangi a pranzo o a cena?Soprattutto a pranzoSoprattutto a cena<SINGOLA>Q17 (100%)Quanto spesso ti capita di fare le seguenti cose durante la “PAUSA PRANZO”? Spesso Ogni tanto Raramente MaiMangio e basta rilassandomi un po’Mangio e faccio telefonateMangio e navigo in internet (Facebook etc.)Mangio per strada mentre faccio un giroMangio solo uno snackSalto il pranzoMi porto il pranzo da casa in ufficio/Scuola/università<SINGOLA>Q18 (100%)Ed oltre a mangiare cos’altro fai durante la “PAUSA PRANZO”? Spesso Ogni tanto Raramente MaiFaccio la spesaMi prendo cura di me (parrucchiere, estetista etc.)Vado in palestraOrganizzo la serata (cena o uscita)Continuo a lavorare mentalmenteFaccio shopping<SINGOLA>Q19 (100%)Cosa mangi durante la “PAUSA PRANZO”? Spesso Ogni tanto Raramente MaiDegli affettatiDella carneUno snack dolce / salatoUna barretta energeticaUn panino/ un toastUna pizza/ un pezzo di pizzaUn piatto di Pasta/ un’insalata di pastaUn’insalatonaPesceSE VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO<MULTIPLA>Q20 (11,4%)E quando vai in palestra durante la “PAUSA PRANZO”, cosa mangi di solito?Degli affettatiDella carneUno snack dolce / salatoUna barretta energeticaUn panino/ un toastUna pizza/ un pezzo di pizzaUn piatto di Pasta/ un’insalata di pastaUn’insalatonaPesceSalto il pranzo (SINGOLA)Altro___ specificareSE VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO<MULTIPLA>Q21 (11,4%)Immagina ora di avere tutto il tempo che vuoi, dopo aver passato la “PAUSA PRANZO” in palestra, quali sarebbero i piatti ideali dopo la palestra, cosa mangeresti se non avessi limiti di tempo?Degli affettatiDella carneUno snack dolce / salatoUna barretta energeticaUn panino/ un toastUna pizza/ un pezzo di pizzaUn piatto di Pasta/ un’insalata di pastaUn’insalatonaPesceSalterei comunque il pranzo (SINGOLA)Altro___ specificareSE VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO<SINGOLA>Q22 (11,4%)Per quale motivo vai in palestra durante la “PAUSA PRANZO”?Perché è l’unico momento in cui potreiPerché ci vado con dei colleghi/amiciPerché c’è meno gente che di seraAltro____specificareSE NON VANNO IN PALESTRA SPESSO O OGNI TANTO<SINGOLA>Q23 (11,4%)Andresti in palestra durante la “PAUSA PRANZO” se potessi?Sicuramente sìProbabilmente sìNon lo soNo, non mi piace la palestra A TUTTI<MULTIPLA>Q24 (100%)Quanto sei d’accordo con la seguente frase:“la pasta è quello che ci vuole per ricaricare le energie dopo la palestra per affrontare un pomeriggio di lavoro”MoltissimoMoltoAbbastanzaPocoPer nienteSE SI PORTANO IL PRANZO DA CASA OGNI TANTO O SPESSO<MULTIPLA>Q25 (48,2%)Quando ti porti da mangiare da casa, cosa ti prepari?Piatto di verdureInsalata (con tonno, verdure etc.)PesceCarnePaninoInsalata di pastaPasta da riscaldare con il microondeRisottoRiso freddo Altro___ specificareSE SI PORTANO IL PRANZO DA CASA RARAMENTE O MAI<SINGOLA>Q26 (51,7%)Perché non ti porti da mangiare da casa?Indica il motivo principale!Perché preferisco uscire dall’ufficioPerché è un’occasione per mangiare fuori casaPerché posso mangiare cibi più variPerché pranzo velocemente tornando da commissioni/ palestra ecc. SE SI PORTANO IL PRANZO DA CASA OGNI TANTO O SPESSOE SE NO PASTA<MULTIPLA>Q27 (36,1%)Perché non ti prepari un piatto di pasta la sera da portarti il giorno prima?Non mi piace la pasta in generaleNon mi piace la pasta del giorno primaNon mi piace mangiare la pasta a pranzo, preferisco a cenaNon ne ho il tempo, è più veloce prepararsi altroAltro____specificare<SINGOLA>Q28 (100%)Prendiamo ad esempio 3 prodotti tipici italiani che in genere simboleggiano la pausa pranzo. Per te un pasto che sia sano ma allo stesso tempo veloce è:Un panino con dell’affettatoLa pizzaLa pasta<SINGOLA>Q29 (100%)Quanto è importante per te che nell’offerta del fast food sia presente la pasta?Mi piacerebbe moltissimoMi piacerebbe moltoMi piacerebbe un po’Non mi interessa<SINGOLA>Q30 (100%)Pensando ai Fast Food in generale, quanto è importante vi siano per soddisfare le tue esigenze?  Fondamentale Molto importante Importante ma non fondamentale Non importantePanini/hamburgerInsalatone PastaPatatine fritteGelato<SINGOLA>Q31 (100%)Infine un’ultima domanda.Quali delle seguenti cose fai abitualmente?Vado al cinemaEsco fuori a cenaVado in palestraFaccio attività fisica (corsa, jogging etc.)Nessuna di queste
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/stilidivita/2014/05/28/donna-multitasking-in-pausa-pranzoe-se-mangia-sceglie-pasta_861a0e47-4c90-440d-93c1-d1a143e9aff4.html
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