
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO
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2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: La prima colazione degli Italiani: dolce o salata?




	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC 
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato fra il 5 e l' 8 Febbraio 2015.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 21/04/2015
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (52,3 milioni di individui).
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre, avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. 

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.

	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 692
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1001 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,1%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). 

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.

	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente ad indagare le opinioni degli Italiani sul tema della “Prima colazione dolce o salata”. 



	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ACERRA
ACI SANT'ANTONIO
ACRI
AFRAGOLA
AGNONE
AGRIGENTO
AGROPOLI
ALASSIO
ALBA
ALBA ADRIATICA
ALBAVILLA
ALBENGA
ALBISOLA SUPERIORE
ALCAMO
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALMENNO SAN SALVATORE
ALTOFONTE
ALVITO
ANCONA
ANGOLO TERME
ANZOLA DELL'EMILIA
AOSTA
APRILIA
ARBUS
ARCHI
ARESE
AREZZO
ARGENTA
ARIANO IRPINO
ARICCIA
ARIZZANO
ARTENA
ARZANO
ASCOLI PICENO
ASSEMINI
AUGUSTA
AVEZZANO
AVIANO
AVIGLIANO
AZZONE
BACOLI
BADESI
BAGHERIA
BAGNO A RIPOLI
BAGNOLO IN PIANO
BARI
BARLETTA
BARONE CANAVESE
BASSANO DEL GRAPPA
BATTAGLIA TERME
BELLINZAGO LOMBARDO
BELLUNO
BERGAMO
BERNALDA
BESATE
BESENELLO
BETTOLA
BIANCAVILLA
BIANZE'
BICCARI
BISACCIA
BISCEGLIE
BITONTO
BODIO LOMNAGO
BOLOGNA
BOLZANO
BORGO SAN LORENZO
BORGOSESIA
BOVEZZO
BRA
BRAIES
BREBBIA
BRESCIA
BRESSO
BRINDISI
BRUSCIANO
BUCCINASCO
BUCCINO
BULCIAGO
BUSSETO
BUSSI SUL TIRINO
BUSSOLENO
BUSTO ARSIZIO
BUTTAPIETRA
CABRAS
CAGLIARI
CAIRATE
CALCI
CALCINATO
CALDERARA DI RENO
CALDES
CALDIERO
CALENZANO
CALLIANO
CALTANISSETTA
CAMAIORE
CAMERANO
CAMPAGNA
CAMPAGNANO DI ROMA
CAMPI BISENZIO
CAMPLI
CAMPO CALABRO
CAMPOBASSO
CANICATTINI BAGNI
CANOSA DI PUGLIA
CANTU'
CAORLE
CAPIAGO INTIMIANO
CAPOTERRA
CAPRAIA E LIMITE
CAPRAROLA
CARAGLIO
CARAPELLE
CARBONIA
CARDANO AL CAMPO
CARIGNANO
CARMIGNANO
CARNATE
CARONNO VARESINO
CAROVIGNO
CARPEGNA
CASAGIOVE
CASALGRANDE
CASALMORO
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASAZZA
CASCINA
CASELETTE
CASERTA
CASIER
CASOLI
CASORATE PRIMO
CASOREZZO
CASORIA
CASSANO ALLO IONIO
CASTEL GOFFREDO
CASTELBUONO
CASTELFIDARDO
CASTELGOMBERTO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLANA GROTTE
CASTELLANZA
CASTELLARANO
CASTELLI
CASTELLINO DEL BIFERNO
CASTELNOVO NE'MONTI
CASTELNUOVO DI GARFAGNANA
CASTIGLIONE COSENTINO
CASTIGLIONE DEL LAGO
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
CASTRO
CASTRO DEI VOLSCI
CASTROVILLARI
CATANIA
CECINA
CELLINO SAN MARCO
CENGIO
CERCHIO
CEREGNANO
CERMENATE
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERRIONE
CERVARO
CERVETERI
CERVIGNANO DEL FRIULI
CESARO'
CESENA
CHIARANO
CHIOGGIA
CHIUSI
CICCIANO
CIMONE
CINISELLO BALSAMO
CINISI
CIRIE'
CISLAGO
CITTADELLA
CIVIDATE AL PIANO
CIVIDATE CAMUNO
CIVITANOVA MARCHE
COGOLETO
COLLINAS
COLOGNO MONZESE
CONEGLIANO
CONTIGLIANO
CORCIANO
CORDENONS
CORNO DI ROSAZZO
CORRIDONIA
CORTONA
COSSATO
COSTERMANO
CREMA
CREMONA
CRESCENTINO
CRESPANO DEL GRAPPA
CREVACUORE
CREVALCORE
CUNEO
CUORGNE'
CURA CARPIGNANO
CUREGGIO
DARFO BOARIO TERME
DIANO MARINA
DOMODOSSOLA
DRO
DUEVILLE
ENNA
FABBRICO
FABRIANO
FAENZA
FAGAGNA
FAGNANO OLONA
FALCONARA MARITTIMA
FANO
FARA IN SABINA
FASANO
FAVRIA
FERRARA
FICARAZZI
FIESOLE
FIESSO D'ARTICO
FIORANO AL SERIO
FIORANO CANAVESE
FIORENZUOLA D'ARDA
FIRENZE
FIUMEFREDDO DI SICILIA
FIUMICINO
FOGGIA
FOLIGNANO
FOLIGNO
FONTANELLA
FORLI'
FORMIA
FOSSANO
FOSSOMBRONE
FRANCAVILLA AL MARE
FRATTAMAGGIORE
FRATTAMINORE
FRESAGRANDINARIA
FRUGAROLO
FUSCALDO
GAGLIANO CASTELFERRATO
GAIOLE IN CHIANTI
GALATINA
GALATONE
GALBIATE
GALLARATE
GALLIATE LOMBARDO
GALLUCCIO
GAMBOLO'
GARDONE VAL TROMPIA
GARESSIO
GARLASCO
GAVOI
GENONI
GENOVA
GHEDI
GINOSA
GIOVINAZZO
GIOVO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULIANO DI ROMA
GRAFFIGNANA
GRAGNANO
GRAVINA IN PUGLIA
GREVE IN CHIANTI
GRUGLIASCO
GUARDIAGRELE
GUIDONIA MONTECELIO
GUSPINI
ILLORAI
IMOLA
INDUNO OLONA
INZAGO
IONADI
ISERNIA
ISOLA DOVARESE
JACURSO
JESI
L'AQUILA
LA MADDALENA
LA SPEZIA
LACCO AMENO
LADISPOLI
LAINATE
LAINO BORGO
LAMEZIA TERME
LARINO
LATERZA
LATINA
LATTARICO
LAVAGNA
LECCE
LECCO
LEGNANO
LEGNARO
LENTINI
LEQUILE
LINGUAGLOSSA
LISSONE
LIVORNO
LODI
LOMAGNA
LONATE POZZOLO
LONGOBUCCO
LUCERA
LUGO
LUZZI
MACCHIA D'ISERNIA
MACHERIO
MACOMER
MAGIONE
MAGNAGO
MANFREDONIA
MANIAGO
MANZIANA
MARANO DI NAPOLI
MARANO DI VALPOLICELLA
MARANO VICENTINO
MARCHENO
MARCIANISE
MARIANA MANTOVANA
MARIANO COMENSE
MARINA DI GIOIOSA IONICA
MARINEO
MARTANO
MARTINSICURO
MASERA' DI PADOVA
MASSA
MASSAROSA
MATERA
MELZO
MENAGGIO
MENTANA
MEOLO
MERATE
MERCATINO CONCA
MERCATO SAN SEVERINO
MERONE
MESOLA
MESSINA
MEZZEGRA
MEZZOCORONA
MILANO
MIRA
MIRADOLO TERME
MIRANO
MISANO ADRIATICO
MISSAGLIA
MODENA
MOIANO
MOLA DI BARI
MOLVENO
MONREALE
MONTAGNAREALE
MONTAIONE
MONTALDO ROERO
MONTALTO DELLE MARCHE
MONTALTO UFFUGO
MONTE ARGENTARIO
MONTE DI PROCIDA
MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO
MONTEBELLUNA
MONTECORVINO ROVELLA
MONTEGRANARO
MONTEMARCIANO
MONTESCUDO
MONTESILVANO
MONTEVARCHI
MONTI
MONTICELLO CONTE OTTO
MONTIGLIO MONFERRATO
MONTIGNOSO
MONTIRONE
MONTORIO AL VOMANO
MONZA
MORSANO AL TAGLIAMENTO
MURAVERA
MURIALDO
MURISENGO
MURO LECCESE
MUSSOLENTE
MUSSOMELI
NAPOLI
NARNI
NEONELI
NERETO
NETTUNO
NICHELINO
NICOSIA
NISCEMI
NOTO
OLEGGIO
OLGIATE MOLGORA
OMEGNA
ORANI
ORBETELLO
ORTISEI
ORTONA
OSNAGO
OSSONA
OSTIGLIA
PACECO
PADERNO D'ADDA
PADOVA
PADULI
PALAIA
PALERMO
PAOLA
PARMA
PASIAN DI PRATO
PAVIA
PAVONE CANAVESE
PEDARA
PEDRENGO
PERUGIA
PESARO
PETRALIA SOPRANA
PIACENZA
PIANEZZA
PIANORO
PIAZZOLA SUL BRENTA
PIETRA LIGURE
PIETRAFITTA
PIETRAMONTECORVINO
PIEVE DI SOLIGO
PIMONTE
PINEROLO
PIOLTELLO
PIOSSASCO
PIRAINO
PISA
PISCINA
PISTICCI
POGGIO A CAIANO
POGGIO RENATICO
POGGIOMARINO
POGGIOREALE
POLLENZA
POLLONE
POLVERIGI
POMPEI
PONTE LAMBRO
PONTE NELLE ALPI
PONTE NOSSA
PONTECORVO
PONTEDERA
PONTREMOLI
POPOLI
PORTICI
PORTO EMPEDOCLE
PORTO TOLLE
PORTO VIRO
POZZUOLI
POZZUOLO MARTESANA
PRADAMANO
PRAMAGGIORE
PRATO
PRATOLA PELIGNA
PREGNANA MILANESE
PRIOLO GARGALLO
PUTIGNANO
QUARTO
QUARTO D'ALTINO
QUARTU SANT'ELENA
QUINTO VICENTINO
RACALE
RAGUSA
RAVENNA
RAVEO
REALMONTE
RECCO
RECOARO TERME
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
REGGIOLO
RENDE
RESCALDINA
RHO
RICCIONE
RIETI
RIVA DEL GARDA
ROANA
ROCCA DI PAPA
ROCCA MASSIMA
ROCCAMONFINA
ROCCAMONTEPIANO
ROMA
ROMANO DI LOMBARDIA
RONCHI DEI LEGIONARI
ROSATE
ROSIGNANO MARITTIMO
ROTONDA
ROVERETO
RUBIERA
RUDIANO
RUTIGLIANO
SALA BOLOGNESE
SALERNO
SALICE SALENTINO
SALUGGIA
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA
SAN CATALDO
SAN CESAREO
SAN CLEMENTE
SAN COLOMBANO AL LAMBRO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN GIORGIO DI MANTOVA
SAN GIOVANNI GEMINI
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIOVANNI IN GALDO
SAN GIOVANNI ROTONDO
SAN GIOVANNI SUERGIU
SAN GIULIANO TERME
SAN GIUSEPPE VESUVIANO
SAN LORENZO NUOVO
SAN MARCO IN LAMIS
SAN NICANDRO GARGANICO
SAN PAOLO CERVO
SAN SALVO
SAN SEBASTIANO DA PO
SAN SEVERO
SAN VALENTINO TORIO
SAN VINCENZO
SAN VITO CHIETINO
SAN VITO DI CADORE
SANLURI
SANSEPOLCRO
SANT'AGATA BOLOGNESE
SANT'ANTONIO ABATE
SANT'ARPINO
SANT'ELIA FIUMERAPIDO
SANTA CROCE DI MAGLIANO
SANTA FLAVIA
SANTA MARIA DI SALA
SANTA TERESA DI RIVA
SANTENA
SANTO STEFANO BELBO
SANTO STEFANO DI CAMASTRA
SAREZZO
SARMATO
SARONNO
SASSARI
SASSETTA
SASSO MARCONI
SASSUOLO
SATRIANO
SAVIANO
SAVIGNANO SUL RUBICONE
SAVONA
SCANDALE
SCARNAFIGI
SCARPERIA
SCERNI
SCHEGGINO
SCHIO
SCIACCA
SEGONZANO
SEGRATE
SELARGIUS
SENIGALLIA
SENNORI
SEREGNO
SERGNANO
SERNIO
SERRA SAN BRUNO
SESSA AURUNCA
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SETTALA
SETTIMO MILANESE
SETTIMO TORINESE
SIAMANNA
SIENA
SINNAI
SIRACUSA
SIZIANO
SOLETO
SONDRIO
SOSSANO
SOVERATO
SOVICO
SPARANISE
SPILAMBERTO
SPILIMBERGO
SPINAZZOLA
SPINEA
SPOLETO
SPONGANO
SQUINZANO
STAFFOLO
STENICO
SUSEGANA
TAGLIACOZZO
TALMASSONS
TAORMINA
TARANTO
TARQUINIA
TARVISIO
TAURISANO
TAVAGNACCO
TAVAZZANO CON VILLAVESCO
TELESE TERME
TELVE
TEMPIO PAUSANIA
TERAMO
TERELLE
TERLIZZI
TERNI
TEULADA
TOLMEZZO
TONEZZA DEL CIMONE
TORINO
TORO
TORRE DEL GRECO
TORRE PALLAVICINA
TORREMAGGIORE
TORTOLI'
TORTONA
TRANI
TRAPANI
TRENTO
TREVIGLIO
TREVISO
TRIESTE
TRINITA'
TROFARELLO
TROMELLO
TURSI
TUSA
UBOLDO
UDINE
URBINO
VAIANO
VAILATE
VAL DELLA TORRE
VALBREMBO
VALDA
VALDAGNO
VALDISOTTO
VALDOBBIADENE
VALEGGIO SUL MINCIO
VALLEFIORITA
VALLO DELLA LUCANIA
VALSINNI
VANZAGO
VASTO
VASTOGIRARDI
VECCHIANO
VENAFRO
VENARIA REALE
VENEZIA
VERCELLI
VEROLANUOVA
VERONA
VIAREGGIO
VICARI
VICENZA
VICOPISANO
VIGASIO
VIGNOLO
VIGO DI CADORE
VIGONE
VIGONOVO
VILLA BARTOLOMEA
VILLA LITERNO
VILLABATE
VILLACHIARA
VILLAGRANDE STRISAILI
VILLANOVA DEL SILLARO
VILLANTERIO
VILLAPIANA
VILLARICCA
VILLORBA
VIMERCATE
VIRGILIO
VITERBO
VITTORIA
VITTORIO VENETO
VOGHERA
VOLANO
VOLTERRA
VOLVERA
ZAFFERANA ETNEA
ZERO BRANCO
ZIBIDO SAN GIACOMO
ZOLLINO
ZUGLIANO

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: Parliamo ora della prima colazione ...

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

1. Ognuno di noi predilige una  “tipologia” di colazione. Normalmente la sua è…..
 (leggere - una sola risposta)
1. Prevalentemente dolce, come da tradizione mediterranea e italiana
2. Prevalentemente salata, quindi di tipo “continentale”, con la presenza di salumi, formaggi, toast, uova… 
3. Non ha preferenze, la alterna casualmente a secondo di come si sente e di quello che ha in casa
4. Non faccio la prima colazione (solo se spontaneo) 

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

2. Indipendentemente dal fatto che lei faccia una colazione dolce o salata, quale ritiene sia la colazione più adatta alle esigenze di bambini e adolescenti? 
(leggere - una sola risposta)
1. La colazione dolce
2. La colazione salata 
3. Un mix delle due colazioni

Base campionaria: 65 - % mancata risposta= 0,0

3. Perché preferisce il “salato” al “dolce” a colazione?
 (leggere - ruotare - ammesse più risposte)
1. Perché  si sveglia affamato/a e il salato la sazia di più 
2. Perché ha voglia di concedersi un pasto un po’ più elaborato
3. Perché avendo viaggiato molto si è abituato/a alla colazione continentale/anglosassone
4. Perché pensa che la colazione salata sia più salutare di quella dolce
5. Perché in genere non ama il dolce
6. Perché le piace di più il salato
7. Altro (solo se spontaneo)

Base campionaria: 254 - % mancata risposta= 0,7

4. Quali sono gli alimenti salati che lei mangia a colazione?
(leggere - ruotare - ammesse più risposte)
1. uova
2. bacon
3. salumi
4. formaggi
5. fagioli
6. grissini
7. pizza
8. pane del panificio
9. pane confezionato (pan carrè, pane a fette, ecc.)
10. toast (con prosciutto/formaggio)
11. crackers
12. focaccia
13. altro (solo se spontaneo) e cioè _____________________

Base campionaria: 655 - % mancata risposta= 0,0

5. Perché lei preferisce il “dolce” al “salato” a colazione?
 (leggere - ruotare - ammesse più risposte)
1. Perché il dolce le piace di più e appaga meglio i suoi sensi 
2. Perché il dolce l’aiuta ad attivarsi dopo il risveglio e a partire con il piede giusto per affrontare il resto della  giornata
3. Perché pensa che una colazione a base di alimenti dolci alla fine sia più “leggera” rispetto a quella con alimenti salati (tipo uova e bacon) e contenga meno grassi e calorie
4. Perché la colazione è il momento del dolce, così come il salato appartiene al pranzo e alla cena
5. Altro (solo se spontaneo)

Base campionaria: 844 - % mancata risposta= 0,0

6. Nel corso della giornata ci sono altri momenti – oltre alla colazione – in  cui lei mangia dolci? 
1. No, li mangio solo a colazione 
2. Sì, li mangio anche a merenda (mattina o pomeriggio)
3. Sì, li mangio anche dopo pranzo o dopo cena

Base campionaria: 909 - % mancata risposta= 0,0

7. Pensi ora a ciò che beve più spesso a colazione….. Lei è abituato a bere  Il suo caffe/the/caffélatte del mattino… (leggere - una sola risposta)
1. del tutto amaro
2. con lo zucchero
3. col dolcificante    
4. col miele
5. non bevo nulla (solo se spontaneo)

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

8. Per finire, pensando non solo al momento della prima colazione ma più in generale a ogni pasto e momento della giornata, quale di queste 3 frasi descrive meglio il suo atteggiamento nei confronti dei dolci?
(leggere - ruotare – una sola risposta)
1. Mi piacciono i dolci, ma cerco di non esagerare nel consumo
2. Non mi piace particolarmente il dolce e non ho difficoltà a limitarne l’uso
3. Adoro i dolci e ne consumo in abbondanza





     





 









	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: corriere della sera.it, fai.informazione.it,
ECT.
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