
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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3. SOGGETTO COMMITTENTE  
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: L’ipotiroidismo nel vissuto del paziente: le difficoltà a seguire la terapia e i suoi riflessi sullo stato di salute.

	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: DOXA SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: IBSA FARMACEUTICI ITALIA SRL
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: IBSA FARMACEUTICI ITALIA SRL
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dall’1/10/2012 al 31/12/2012
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Asca 27/3/2013
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Online news 27/3/2013
Borsa italiana 27/3/2013
Affaritaliani.libero 27/3/2013
Pegaso news 27/3/2013
West-info.eu 27/3/2013
Go salute 27/3/2013
Libero gossip 27/3/2013
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Asca.salute.it 27/3/2013
Salute domani 27/3/2013
In topic 27/3/2013
Il taggatore 27/3/2013
Yahoo! notizie 27/3/2013
Freenewspos.com 27/3/2013
Tutto notizie 27/3/2013
Globalmedianews 27/3/2013
Asl Taranto 27/3/2013
Medicine Planet 27/3/2013
Doctor news 28/3/2013
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: 243 pazienti affetti da ipotiroidismo
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: I pazienti sono stati invitati dai loro medici curanti (endocrinologi) alla compilazione in forma anonima e autonoma di un questionario cartaceo distribuiti per macro area-geografica

	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
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	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
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	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: N/A
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di questionari cartacei autocompilati dai soggetti intervistati
	9 TEMI/FENOMENI: Monitorare la qualità di vita dei pazienti con ipotiroidismo
	Elenco dei Comuni: N/A


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Procedura di selezione dei soggetti intervistati: i pazienti sono stati invitati dai loro medici curanti (endocrinologi) alla compilazione in forma anonima e autonoma di un questionario cartaceo.

	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: SEZIONE A CURA DEL MEDICO
SCREENING per valutare l’eleggibilità del paziente allo studio

1 - (RISPONDENTI 100%) Criteri di inclusione:

Se il paziente rientra in una delle seguenti categorie, si può procedere alla compilazione del questionario, verificando che non sussista alcuno dei criteri di esclusioni elencati al punto 2.  Segnare la risposta che descrive la condizione del paziente
Paziente  con  ipotiroidismo  da più di 1 anno   (TSH maggiore di 5.5 alla diagnosi) 
in terapia SOSTITUTIVA con L-tiroxina (ipotiroidismo primitivo)                                     [ ]
Paziente sottoposto a tiroidectomia totale o subtotale operati da più di 1 anno
per patologia tiroidea benigna o per carcinoma ben differenziato della tiroide 
pT1-2N0M0, in terapia SOSTITUTIVA                                                                             [ ]
Paziente ipotiroideo sottoposto a terapia radio ablativa per patologia benigna
(M di Graves-Basedow, nodulo singolo caldo o GMN pretossico o tossico) 1
o più anni fa                                                                                                                      [ ]
Nessuno di questi --> FINE INTERVISTA                                                                        [ ]

2 - (RISPONDENTI 100%) Criteri di esclusione

Se il paziente rientra in una delle seguenti categorie, NON è candidabile allo studio -->INTERROMPERE  INTERVISTA. Segnare le risposte pertinenti per questo paziente
Paziente in gravidanza o allattamento                                                                              [  ]
Paziente sottoposto a tiroidectomia per carcinoma avanzato della tiroide 
(pT3-4 e/o N1 e/o M1)                                                                                                      [  ]
Paziente in terapia soppressiva  (TSH < 0.3)                                                                   [  ]
Paziente con  MEN (neoplasie endocrine multiple)                                                          [  ]
Paziente con poliendocrinopatia autoimmune                                                                  [  ]
Presenza di patologie croniche non tiroidee quali insufficienza cardiaca o
altre cardiopatie, insufficienza renale, epatica, diabete mellito tipo 1 e 2
scompensati, malattie neoplastiche non tiroidee, malattie reumatiche o
qualunque altra malattia cronica debilitante che inficia la qualità della vita
del paziente                                                                                                                      [  ]
Presenza di patologia psichiatrica, depressione severa, terapia con farmaci
psichiatrici, disturbi del comportamento alimentare, dipendenze (alcol,droghe)              [  ]
Concomitante terapia con T3                                                                                            [  ]
Nessuna di queste --> PROSEGUIRE CON LA SEZIONE SUCCESSIVA                       [100%]

DATI ANAGRAFICI DEL PAZIENTE

D1 (RISPONDENTI 100%) Regione di residenza
1 Piemonte                                               
2 Valle D’Aosta 
3 Lombardia                                             
4 Liguria                                                   
5 Friuli Venezia Giulia 
6 Trentino Alto Adige 
7 Veneto                                                   
8 Emilia Romagna                                     
9 Toscana                                                
10 Marche                                                      
11 Lazio  
12 Umbria
13 Abruzzo
14 Molise
15 Campania
16 Puglia
17 Basilicata
18 Calabria
19 Sicilia
20 Sardegna  

D2 (RISPONDENTI 100%) Sesso
Uomo
Donna --> D3 (RISPONDENTI 83%) La paziente è attualmente in menopausa?       SI      NO 

D3 (RISPONDENTI 100%) Età   |__|__| anni

D4 (RISPONDENTI 100%) Professione: 
1 Imprenditore, Libero Professionista (indipendente)
2 Lavoratore dipendente/impiegato
3 Casalinga (occupata solo in casa)
4 Pensionato/a
5 Disoccupato (o in attesa di 1^ occupazione)
6 Studente

D5 (RISPONDENTI 100%) Il paziente presenta comorbilità?
SI -->D5b (RISPONDENTI 45%) Quali? Indicare le eventuali patologie associate attive                                  _____________________________________________________________
NO

D6 (RISPONDENTI 100%) Il paziente è attualmente in trattamento anche con altre terapie (oltre a L-tiroxina) ?
SI --> D6b (RISPONDENTI 32%) Quali?_______________________________________________
NO

D7 (RISPONDENTI 100%) Da quale forma di patologia tiroidea è affetto il paziente? (UNA SOLA RISPOSTA)
Ipotiroidismo semplice 
Tiroidite cronica Hashimoto con ipotiroidismo
Pregressa terapia con radioiodio
Tiroidectomia --> D7b (RISPONDENTI 21%) In quale anno è stato sottoposto a tiroidectomia ? 
                                                                         |__|__|__|__| anno
                       --> D7c (RISPONDENTI 21%) Per quale motivo è stato sottoposto a Tiroidectomia?
                             Patologia benigna
                             Tumore (precisare pTNM______________________________ )
                       --> D7d (RISPONDENTI 21%) Qual è il livello del TSH preoperatorio del paziente? 
                             Meno di 0,3 
                             Tra 0,3 e 1
                             Tra 1 e 2 
                             Tra 2 e 3,5 
                             Tra 3,5 e 5,5

D8 (RISPONDENTI 100%) Qual è il livello medio del TSH del paziente negli ultimi 6 mesi?
Meno di 0,3 
Tra 0,3 e 1
Tra 1 e 2 
Tra 2 e 3,5 
Tra 3,5 e 5,5

D9 (RISPONDENTI 100%) Da quanto tempo il/la paziente è in terapia sostitutiva con L-tiroxina?    
|__|__| anni

D10 (RISPONDENTI 100%) Come considera la compliance del suo paziente?    
Scarsa  
Media  
Buona

SEZIONE PER IL PAZIENTE
P1 (RISPONDENTI 100%) In generale si ritiene soddisfatto/a del suo stato di salute?
Sì 
No 

P2 (RISPONDENTI 100%) Lei si sente diverso/a da quando soffre di ipotiroidismo?
Sì 
No

P3 (RISPONDENTI 100%) Lei è preoccupato dalla dipendenza a vita da un farmaco?
Sì 
No

P4 (RISPONDENTI 100%) Con quale frequenza si sottopone alle analisi tiroidee?  
Una volta all’anno
Due volte all’anno
Tre volte all’anno
Quattro volte all’anno
Altra risposta (specificare_________________)

P5 (RISPONDENTI 23%) Quanto tempo fa è stato/a operato/a alla tiroide? 
Meno di 2 anni fa
Più di 2 anni fa 

P6 (RISPONDENTI 18%) Dal momento dell’operazione ha dovuto modificare la dose di L-tiroxina da assumere?    
Sì 
No

P7 (RISPONDENTI 100%) Solitamente, dopo l’assunzione della L-tiroxina, quanto tempo  aspetta prima di fare colazione?  
Meno di 15 minuti
Tra 15 e 30 minuti
Più di 30 minuti 

P8 (RISPONDENTI 100%) E questo tempo di attesa prima della colazione è sempre costante?
SI  
NO 

P9 (RISPONDENTI 100%) Le pesa attendere questo tempo?
Sì 
No

P10 (RISPONDENTI 100%) Deve prendere altri farmaci a colazione?
SI 
NO

P11 (RISPONDENTI 100%) Lei soffre di gastrite?
SI 
NO

P12 (RISPONDENTI 100%) Ritiene che la terapia con L-tiroxina Le abbia permesso di ritrovare il suo stato di salute precedente alla patologia tiroidea?
SI  
NO

P13 (RISPONDENTI 100%) Negli ultimi  3 mesi ha notato i seguenti sintomi?
1 Cambiamento di peso ingiustificato rispetto alla sua alimentazione                               SI                 NO
2 Stanchezza insolita che non passa con il riposo e non spiegabile da altre cause          SI                 NO
3 Irrequietezza anomala per Lei,  non spiegabile da altre cause                                       SI                 NO
4 Tachicardia                                                                                                                      SI                 NO
5 Affanno durante lo sforzo                                                                                                SI                 NO
6 Difficoltà di concentrazione e apatia                                                                                SI                 NO
7 Senso di testa vuota / confusione                                                                                    SI                 NO
8 Eccessiva preoccupazione per il suo stato di salute                                                        SI                 NO
9 Depressione                                                                                                                     SI                 NO
10 Ansia anomala rispetto ai problemi della sua vita                                                          SI                 NO
11 Problemi sessuali insorti con la malattia tiroidea e non risolti con la terapia                 SI                 NO
12 Modifiche del ciclo mestruale e modifiche  dell'alvo                                                      SI                 NO
13 Difficoltà nello svolgimento delle sue mansioni quotidiane                                            SI                 NO
14 Cambiamento di percezione di temperatura corporea dall’inizio della terapia              SI                 NO
15 Comparsa di insonnia                                                                                                    SI                 NO
16 Comparsa di sonnolenza                                                                                               SI                 NO
17 Caduta di capelli                                                                                                            SI                 NO
18 Cute secca                                                                                                                     SI                 NO
19 Unghie e capelli fragili                                                                                                    SI                 NO

P14 (RISPONDENTI 100%) Ritiene che alcuni dei sintomi di cui soffre o ha sofferto siano attribuibili a un eccessivo sovraccarico di lavoro o preoccupazioni non legate al suo stato di salute?
SI  
NO

P15 (RISPONDENTI 100%) Sa che la comparsa di altre patologie (con durata superiore ad un mese) può richiedere un adeguamento della dose di tiroxina?
SI  
NO

P16 (RISPONDENTI 100%) Ha assunto ferro o protettori per lo stomaco (anche per brevi periodi), assieme alla L-tiroxina?
SI  
NO


P17 (RISPONDENTI 83%) È a conoscenza dell’importanza di aumentare la dose di L-tiroxina durante la gravidanza?
SI  
NO

A tutti
P18 (RISPONDENTI 100%) Ci sono altre problematiche che sente il bisogno di segnalare?
_____________________________________________________________________________________
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: La Repubblica, Prima press, Asca, Adnkronos salute, Quotidiano sanità, Salute.il messaggero.it, Online news, Borsa italiana, Affaritaliani.libero, Pegaso news, West-info.eu, Go salute, Libero gossip, Benessere village, Asca.salute.it, Salute domani, In topic, Il taggatore, Yahoo! notizie, Freenewspos.com, Tutto notizie, 
Globalmedianews, Asl Taranto, Medicine Planet,Doctor news

	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: DOXA SPA
	Non reperibili: 
	% Non reperibili: 
	Rifiuti: 
	% Rifiuti: 


