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SALUTE

Popolazione italiana maggiorenne

Sondaggio di opinione a livello nazionale

ABBIATEGRASSO ARZERGRANDE BREMBI0O CARMAGNOLA

ACERRA ARZIGNANO BRENO CARMIGNANO DI BRENTA
AC1 CATENA ASCOLI PICENO BRESCIA CARNAGO

ACIREALE ATELLA BRINDISI CARNATE

ADRANO ATRIPALDA BRUGHERIO CARONIA

ADRIA AVERSA BRUNICO CARRARA

AFRAGOLA AVEZZANO BUSSERO CARTOCETO

AGGIUS AVIO BUSTO ARSIZIO CASALECCHIO DI RENO
AGIRA BARBIANELLO BUTTIGLIERA D*ASTI CASALGRANDE
AGLIANA BARCELLONA P0OZZO DI CAFASSE CASALROMANO

AGRATE BRIANZA GOTTO CAGLIARI CASALVIERI
AGRIGENTO BARDOLINO CAIRO MONTENOTTE CASANDRINO
AGROPOL1 BARGE CAITVANO CASANOVA LERRONE
AGUGL IANO BARI CALASCIBETTA CASAPESENNA

ATLANO BARI SARDO CALATAFIMI CASASCO D" INTELVI
ALBANO S. ALESSANDRO BARLETTA CALENZANO CASCINA
ALBEROBELLO BAROLO CALOSSO CASERTA

ALBINEA BARZANO* CALTABELLOTTA CASORIA

ALBINO BASSANO DEL GRAPPA CALTANISSETTA CASSANO D*"ADDA
ALES BASTIA CAMAIORE CASSANO MAGNAGO
ALTAMURA BELLUNO CAMPAGNANO DI ROMA CASTEL VOLTURNO
ALTIVOLE BELVEDERE MARITTIMO CAMPLI CASTELLAMMARE DEL
ALZANO LOMBARDO BENEVENTO CAMPOBASSO GOLFO

ANAGNI BERGAMO CAMPODORO CASTELLAMMARE DI
ANCONA BISCEGLIE CAMPOFELICE DI STABIA

ANDRIA BISENTI ROCCELLA CASTELLI CALEPIO
ANGERA BISTAGNO CAMPOMORONE CASTELNUOVO CALCEA
ANGRI BITONTO CAMPONOGARA CASTELNUOVO DI
ANNONE VENETO BOLOGNA CANEGRATE GARFAGNANA

ANZI0O BOLZANO CANEVA CASTELVERDE

ANZOLA DELL"EMILIA BONO CANOSSA CASTELVETRO

AOSTA BORGARO TORINESE CAPALBIO CATANIA

ARAGONA BORGOSESIA CAPRINO VERONESE CATANZARO

ARCO BOSARO CARAPELLE CATTOLICA

ARCONATE BOVILLE ERNICA CARBONIA CAVA DE" TIRRENI
ARNESANO BRA CARLENTINI CAVALESE

ARPINO BREMBATE DI SOPRA CARLOFORTE CAVENAGO DI BRIANZA



CECCANO

CEPPALONI

CERRETO GUIDI
CESENA

CHIARAMONTE GULFI
CHIARI

CHIETI

CHIOGGIA

CIAMPINO

CIRCELLO

CIRIE"

CISTERNA DI LATINA
CISTERNINO

CITTA®" DI CASTELLO
CIVITAVECCHIA
CIVITELLA DEL TRONTO
CLUSONE

COGOLLO DEL CENGIO
COLLALTO SABINO
COLLE DI VAL DTELSA
COLOGNOLA Al COLLI
COLONNA

COMO

CONCESIO

CONCORDIA SAGITTARIA
CONCORDIA SULLA
SECCHIA
CONTIGLIANO
CORIGLIANO CALABRO
CORMANO

CORNO GIOVINE
COSENZA

COSOLETO

CREMA

CREMONA

CREMOSANO
CREVALCORE

CROTONE

CUGLIATE FABIASCO
CUNEO

CUORGNE*

DESULO

DOLO

EBOLI

EGNA

ELMAS

EMPOLI

ENDINE GAIANO

ENNA

ERACLEA

ERICE

FAGAGNA

FALERNA

FANO

FASANO

FAVARA

FERMO

FERRAND INA

FERRARA

FIGLINE VALDARNO
FINALE LIGURE
FIORANO MODENESE
FIORENZUOLA D"ARDA
FIRENZE

FLERO
FLUMINIMAGGIORE
FONTANETO D*AGOGNA
FONTEGRECA
FORMELLO

FORMIGINE
FOSSOMBRONE
FRANCAVILLA FONTANA
FRANCOFONTE
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FRASCATI

GALATINA

GALATONE
GALLARATE
GALLIATE
GAVORRANO

GAZZ0

GELA

GENOVA

GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULTANOVA
GIUSSANO

GRAVINA DI CATANIA
GRECI

GRESSONEY S. JEAN
GROSSETO
GRUGLIASCO

GUALDO TADINO
GUARDISTALLO
GUGLIONESI
GUIDONIA MONTECELIO
IGLESIAS

INVERIGO

ISCHIA

ISERNIA

ISOLA DELLA SCALA
JERAGO CON ORAGO
L*AQUILA

LA SPEZIA
LACCHIARELLA
LAMEZIA TERME
LARTANO

LASTRA A SIGNA
LATINA

LEGNANO

LENTATE SUL SEVESO
LERCARA FRIDDI
LERMA

LESINA

L1VORNO
L1ZZANELLO
LOCOROTONDO

LOCRI

LODI

LOMAGNA

LOMAZZ0

LONATO

LONGARE

LUGO

LURATE CACCIVIO
MACERATA
MADDALONI

MAD IGNANO
MANDELLO DEL LARIO
MANDURITA

MANERBI10

MARANO PRINCIPATO
MARANO VICENTINO
MARCIANISE
MARTANO COMENSE
MARIGLIANELLA
MARINO

MAROSTICA
MARRUBIU

MARSALA

MASI0

MASSA

MASSA E COZZILE
MENFI

MERANO

MERCOGL IANO
MESSINA

MILANO

MIRA

MIRABELLA ECLANO
MISTERBIANCO
MOCONESI

MODENA

MODICA

MOLFETTA
MONCALIERI
MONDOV I *

MONIGA DEL GARDA
MONOPOL I
MONSERRATO

MONTE PRANDONE
MONTECAROTTO
MONTECATINI TERME
MONTEGIORGIO
MONTEGROTTO TERME
MONTESCAGL 10SO
MONTESCHENO
MONTESE

MONVALLE

MONZA

MORDANO

MOTTA S. ANASTASIA
MOZZECANE

NAPOLI

NARO

NEGRAR

NOCERA SUPERIORE
NOCI

NOICATTARO

NOLA

NOTARESCO

NOTO

NOVARA

NOVI LIGURE
OFFLAGA

OGGIONO

OLEVANO SUL TUSCIANO
ONO S. PIETRO
ORISTANO

ORTA NOVA

ORTE

OSTUNI

OVIGLIO

OZIERI

PADOVA

PALAZZO S. GERVASIO
PALERMO

PALMI

PARGHELIA

PARRE

PARTINICO

PAVIA

PAVULLO NEL FRIGNANO
PECCIOLI

PEDARA

PELLIO INTELVI
PEROSA ARGENTINA
PERUGIA

PESCANT INA
PESCARA

PESCHIERA BORROMEO
PESCINA

PIACENZA

PIANA DI MONTE VERNA
PIANICO

PIAZZOLA SUL BRENTA
PIETRAFITTA

PIEVE LIGURE
PIOBESI D"ALBA
PIOLTELLO
PIOMBINO

PIOMBINO DESE
PISA

PISTOIA

POLICORO

POLISTENA

POMIGLIANO D®ARCO
PONTASSIEVE

PORANO

PORCIA

PORDENONE

PORLEZZA

PORTO EMPEDOCLE
PORTO S. GIORGIO
PORTO TORRES

POTENZA

POZZUOLI

PRADAMANO

PRAIA A MARE

PRAMAGG I0RE

PRATELLA

PRATO

PRATOLA PELIGNA
PULSANO

QUARTU S. ELENA
QUARTUCCIU

QUERO

QUINTO DI TREVISO
RAVENNA

REALMONTE

RECANATI

REGGIO CALABRIA
REGGIO EMILIA

RENDE

RESANA

RIFIANO

RIMINI

RIPALIMOSANI

RIPOSTO

RIVALTA DI TORINO
RIVAROLO CANAVESE
ROBECCHETTO CON INDUNO
ROCCA D*EVANDRO
ROCCA DI MEZZO
ROCCAGORGA

ROCCARASO

ROLO

ROMA

ROSETO DEGLI ABRUZZI
ROSOL INA

ROVATO

ROVEREDO IN PIANO
RUFFANO

S. AGAPITO

S. AGATA FELTRIA

S. AGNELLO

S. ANTONIO ABATE

S. BARTOLOMEO IN GALDO
S. BENEDETTO DEL
TRONTO

S. BENEDETTO PO

S. BIAGIO PLATANI

S. CASCIANO IN VAL DI
PESA

DONATO DI NINEA
DONATO MILANESE
FELICE DEL BENACO
FELICE SUL PANARO
. GIORGIO DELLA
RICHINVELDA

S. GIORGIO DI NOGARO
S. GIORGIO PIACENTINO
S. GIOVANNI AL
NAT I SONE

0nunmnom



GIOVANNI IN FIORE
GIOVANNI LA PUNTA
GIOVANNI ROTONDO
GIULIANO MILANESE
GIULIANO TERME
GIUSEPPE VESUVIANO
GREGORIO DA SASSOLA
LAZZARO DI SAVENA
LUCIDO

MARCELLINO

. MARGHERITA DI
TAFFORA

MARTIA A MONTE
MARINELLA

MARTINO IN BADIA
MARTINO SICCOMARIO
MINIATO

NICOLA LA STRADA
NINFA

PIERO PATTI
PIETRO IN GUARANO
. ROMANO IN
GARFAGNANA

S. SEVERO

SALA CONSILINA
SALERNO

SALUDECIO

SAMARATE

SANGUINETTO

SANREMO
SANTARCANGELO DI
ROMAGNA

SARONNO

SARZANA

SASSARI

SASSO MARCONI
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SASSOFERRATO
SASSUOLO

SATRIANO DI LUCANIA

SCAFA

SCAFATI
SCARPERIA

SCHIO

SCIACCA
SCISCIANO

SEGNI

SEGRATE

SEREGNO
SERRAMANNA
SERRAMAZZONI
SESTO FIORENTINO
SESTO S. GIOVANNI
SETTIMO TORINESE
SEVESO

SEZZE

SIDERNO

SIGILLO

SIRACUSA

SIROLO

SOMMA VESUVIANA
SONCINO

SORA

SORESINA

SORIANO NEL CIMINO
SPELLO
SPILIMBERGO
STALETTI

STIENTA

STRA

SURBO

SUZZARA

TAORMINA

TARANTASCA

TARANTO

TARCENTO

TAVERNOLE SUL MELLA
TERL1ZZ1

TERNI

TERRACINA
TERRANUOVA BRACCIOLINI
TERZIGNO

TEZZE SUL BRENTA
TOLLEGNO

TORELLA DEI LOMBARDI
TORINO

TORRE DEL GRECO
TORRICELLA

TORRITA DI SIENA
TORTORA

TOSCOLANO MADERNO
TRAPANI

TRASACCO
TREBASELEGHE
TRECASE

TRECATE

TRENTO

TREVISO

TRICASE

TRIESTE

TRIUGGIO

TRIVERO

TURI

UDINE

UGGIANO LA CHIESA
URBISAGLIA

VALEGGIO SUL MINCIO
VALLE SALIMBENE
VALMACCA

VALVASONE
VANZAGHELLO
VANZAGO

VASTO

VEDELAGO
VELLETRI

VENEZIA

VERBANIA
VERCELLI
VERNASCA

VERONA

VEZZANO LIGURE
VIAREGGI0

VIBO VALENTIA
VICENZA

VIESTE

VIGEVANO

VIGNOLA

VIGNOLE BORBERA
VI1GODARZERE
VILLA BARTOLOMEA
VILLA BASILICA
VILLA DI BRIANO
VILLABASSA
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLAFRANCA SICULA
VILLANUOVA SUL CLISI
VILLAR DORA
VILLONGO

VITERBO

VITTORIO VENETO
VOGHERA

VOLLA

VOLP IANO

ZOLA PREDOSA

METODO DI CAMPIONAMENTO

RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE

MARGINE DI ERRORE:

METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE

RISPONDENTI:

Campione casuale stratificato per quote

Rappresentativo della popolazione italiana in eta di
voto per genere, eta, titolo di studio, condizione
professionale, area geografica, ampiezza del
comune di residenza

3,5%

C.AT.l.,, interviste telefoniche basate su un
guestionario di tipo strutturato

801cAsiI

Totale contatti: 2.026; totale interviste effettuate: 801
(39,5% sul totale dei contatti); rifiuti/sostituzioni:
1.225 (60,5% sul totale dei contatti).

Relativamente alle domande cfr. % di “non so”



TESTO INTEGRALE DELLE DOMANDE RIVOLTE
LE DOMANDE PRIVE DI PERCENTUALE DI “NON SO” SONO DA CONSIDERARSI 100% DI RISPONDENTI
(CON % DI NON SO)

D1. Ora mi dica per favore, pensando all’'ultimo mese, mediamente con quale frequenza le € capitato di:
1. tuttiigiorni, pit volte al giorno

una volta al giorno

3 04 volte a settimana

1 02 volte a settimana

2 0 3volte al mese

piu raramente

quasi mai

mai

N O~ WN

(random dalla d2.2 alla d2.10)
d1.1. seguire un’alimentazione sana e corretta
d1.2. mangiare fuori casa, al ristorante, bar o altro locale pubblico
d1.3. saltare un pasto
d1.4. consumare pasti cucinati in casa, da lei o qualche altro familiare (esclusi “pronto cuoci”, “4 salti
in padella” e similari)

D2. Alcune persone si sentono ben informate sull’apporto dei diversi alimenti e sulla corretta
alimentazione. Altre invece dichiarano di avere le idee molto confuse. Lei, su una scala da 1 a 10 (dove
1=pochissimo e 10=tantissimo), in che misura si sente informato rispetto a:

(random)

d2.1. come seguire una dieta sana ed equilibrata

D3. Parliamo ora di apporto calorico ideale, ovvero della quantita media di calorie che una persona
adulta e sana dovrebbe assumere mediamente in un giorno. In base a quanto lei sa, quale dovrebbe
essere I'apporto medio giornaliero ideale?

D4. Abbiamo raccolto alcune opinioni riguardo alla buona alimentazione e al contributo specifico degli
zuccheri. Per ciascuna delle affermazioni che ora le leggero indichi per cortesia se Lei si sente molto,
abbastanza, poco o per nulla d’accordo.

1. molto d’accordo

2. abbastanza d’accordo
3. poco d’accordo
4. per nullad’accordo
5. nonso (non leggere)
(random)
d4.1. [l modo piu giusto per seguire un’alimentazione corretta € eliminare completamente alcuni

cibi o bevande senza consumarli mai (NON SO 0%)



