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METODO DI CAMPIONAMENTO  Campione casuale stratificato per quote 
 
RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE Rappresentativo della popolazione italiana in età di 

voto per genere, età, titolo di studio, condizione 
professionale, area geografica, ampiezza del 
comune di residenza  

 
MARGINE DI ERRORE:  3,5% 
 
METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI C.A.T.I., interviste telefoniche basate su un 

questionario di tipo strutturato 
 
CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE 801CASI  
  
 
RISPONDENTI:  Totale contatti: 2.026; totale interviste effettuate: 801 

(39,5% sul totale dei contatti); rifiuti/sostituzioni: 
1.225 (60,5% sul totale dei contatti). 

  
 Relativamente alle domande cfr. % di “non so” 
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TESTO INTEGRALE DELLE DOMANDE RIVOLTE   
 
LE DOMANDE PRIVE DI PERCENTUALE DI “NON SO” SONO DA CONSIDERARSI 100% DI RISPONDENTI 
 
(CON % DI NON SO) 
 
D1. Ora mi dica per favore, pensando all’ultimo mese, mediamente con quale frequenza le è capitato di: 

1. tutti i giorni, più volte al giorno 
2. una volta al giorno 
3. 3 o 4 volte a settimana 
4. 1 o 2 volte a settimana 
5. 2 o 3 volte al mese 
6. più raramente 
7. quasi mai 
8. mai 

 
(random dalla d2.2 alla d2.10) 

d1.1. seguire un’alimentazione sana e corretta 
d1.2. mangiare fuori casa, al ristorante, bar o altro locale pubblico 
d1.3. saltare un pasto 
d1.4. consumare pasti cucinati in casa, da lei o qualche altro familiare (esclusi “pronto cuoci”, “4 salti 

in padella” e similari) 
 
D2. Alcune persone si sentono ben informate sull’apporto dei diversi alimenti e sulla corretta 
alimentazione. Altre invece dichiarano di avere le idee molto confuse. Lei, su una scala da 1 a 10 (dove 
1=pochissimo e 10=tantissimo), in che misura si sente informato rispetto a: 
(random) 

d2.1. come seguire una dieta sana ed equilibrata 

 
D3. Parliamo ora di apporto calorico ideale, ovvero della quantità media di calorie che una persona 
adulta e sana dovrebbe assumere mediamente in un giorno. In base a quanto lei sa, quale dovrebbe 
essere l’apporto medio giornaliero ideale? 
 
D4. Abbiamo raccolto alcune opinioni riguardo alla buona alimentazione e al contributo specifico degli 
zuccheri. Per ciascuna delle affermazioni che ora le leggerò indichi per cortesia se Lei si sente molto, 
abbastanza, poco o per nulla d’accordo. 

1. molto d’accordo 
2. abbastanza d’accordo 
3. poco d’accordo 
4. per nulla d’accordo 
5. non so (non leggere) 

 
(random) 

d4.1. Il modo più giusto per seguire un’alimentazione corretta è eliminare completamente alcuni 
cibi o bevande senza consumarli mai (NON SO 0%) 

 
 
 


