
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione probabilistico stratificato per quote per classi di età e area geografica
	Sostituzioni: 95
	% Sostituzioni: 1
	Totale: 401
	% Totale: 4.3
	Testo integrale: D1. Immagini di cadere e di sentire a seguito della caduta un dolore invalidante ad un arto. Cosa farebbe tra queste quattro opzioni? 1. Farei qualche giorno di riposo a letto e se il dolore peggiora mi rivolgerei al mio medico di famiglia per un controllo2. Farei qualche giorno di riposo a letto e se il dolore peggiora mi recherei al pronto soccorso3. Farei subito venire il mio medico di famiglia per un controllo o mi recherei da lui personalmente appena possibile4. Mi recherei subito al pronto soccorso5. non sa (0,5%)D2. E se scoprisse che la caduta le ha causato una frattura,  cosa penserebbe prima di tutto?Penserei  che…1. Può capitare a tutti, succede2. Sono stata maldestra, devo stare più attenta 3. Ormai non sono più giovanissima, evidentemente ho le ossa e i muscoli un po’ più deboli4. Forse devo fare dei controlli: le mie ossa potrebbero essere diventate più fragili5. Devo affidarmi ad un bravo specialista6. Altro (specificare___________________________________)7. Niente in particolare8. Non sa (0,2%)D3. Le leggerò alcune opinioni date da altri intervistati riguardo la probabilità di cadere e di procurarsi una frattura.Mi dica per favore quanto condivide ciascuna opinione.( 1=molto, 2=abbastanza, 3=poco, 4=per nulla, 5= non sa)(random)1. Ad una certa età si è più deboli e con meno senso dell’equilibrio ed è più probabile cadere e fratturarsi un arto ("non sa": 0,2%)2. Quando non si è più giovani le ossa sono più fragili ed è più facile procurarsi una frattura ("non sa": 0,5%)3. E’ più probabile fratturarsi un arto quando si è giovani perché ci si muove di più, si svolgono più attività a rischio (es. sci, calcio, ecc….) ("non sa": 1,7%)4. La probabilità di fratturarsi non è legata all’età: quando capita capita, è destino ("non sa": 1,2%)D4. Immagini di fratturarsi un femore. Pensando alla sua situazione personale, quanto ciascuno degli  aspetti della vita quotidiana che ora le leggerò potrebbe essere per lei problematico? Le chiedo di dirmi per ciascun aspetto un punteggio su una scala da 1 a 10, dove 1 significa per lei per nulla problematico e 10, estremamente problematico. (non leggere 11= non sa) !Intervistatore:  assicurarsi che  l’intervistata a comprendere il punteggio(random)1. Trovare qualcuno che mi aiuti per le faccende domestiche (pulizie, ecc…) ("non sa": 1,0%)2. Uscire/entrare nell’abitazione ("non sa": 1,5%)3. Presenza in casa di qualcuno in grado di aiutarmi a lavarmi/vestirmi ("non sa": 1,0%)4. Procurarmi da mangiare, fare la spesa di tutti i giorni ("non sa": 1,2%)5. Possibilità di condurre le mie attività quotidiane/la mia vita abituale ("non sa": 1,0%)D5. Ha mai sentito parlare di osteoporosi? Sa di cosa si tratta?1. Sì, so bene di cosa si tratta 2. Ne ho sentito parlare ma conosco veramente poco3. Ne ho sentito parlare ma non so di cosa si tratta4. No, non ne ho mai sentito parlareD6. L'osteoporosi è una malattia caratterizzata da un aumento della fragilità dello scheletro con conseguente aumento del rischio di fratture, in seguito alla diminuzione della densità e alla qualità ossea. Da quel che conosce o che ha appena appreso, quanto considera grave la malattia dell’osteoporosi? Utilizzi un punteggio su una scala da 1 a 10, dove 1=per nulla grave e 10=gravissima. ___ ("non sa": 2,2%)D7. Quali sono fra i fattori che ora le leggerò, quelli che secondo lei favoriscono maggiormente lo sviluppo dell'osteoporosi e delle fratture?Mi dica i 3 fattori più importanti, iniziando da quello per lei maggiore, poi il secondo ed infine il terzo.1__2__3__1. L’età avanzata2. Essere di sesso femminile3. Avere una storia personale di fratture4. Avere una storia di fratture in parenti di primo grado5. Essere in generale non in buona salute6. Avere una alimentazione sbilanciata con carenza di vitamine e sali minerali7. Essere eccessivamente magri8. Se donna, essere andata in menopausa precocemente (a meno di 45 anni)9. Abusare di alcool10. Fumare sigarette11. Assumere farmaci con cortisone12. Cadere frequentemente13. Avere una vita molto sedentaria14. Altro (specificare_________________)15. Non sa (4,2%)D8. Immagini di avere il sospetto di soffrire di osteoporosi. A chi si rivolgerebbe per primo?(random 1-7)1. Al mio medico di famiglia2. Ad un centro di riferimento per l’osteoporosi3. Ad un pronto soccorso ospedaliero4. Al mio farmacista di fiducia5. Cercherei informazioni su internet6. Chiederei consiglio a parenti/amici7. Ad un medico specializzato in _____________8. Altro (________________________________)9. Penso che non farei nulla10. Non sa (1,5%)D9. Provi a immedesimarsi in questa situazione:“Qualora soffrissi di fratture ricorrenti, prenderei in considerazione di….”(1=sicuramente sì, 2=probabilmente sì, 3=probabilmente no, 4=sicuramente no, da non leggere 5=non sa)(random)1. Rivolgermi ad un centro specializzato in osteoporosi ("non sa": 3,0%)2. Rivedere la disposizione dei mobili e degli oggetti della sua casa per ridurre il più possibile gli ostacoli ("non sa": 4,2%)3. Partecipare a corsi di ginnastica ("non sa": 6,2%)4. Fare un controllo su vista e udito in modo da essere sempre vigile sui pericoli ("non sa": 5,7%)5. Camminare con l’ausilio di un bastone ("non sa": 8,5%)6. Assumere farmaci che aiutino a contrastare gli effetti della fragilità ossea ("non sa": 2,0%)7. Cambiare il mio stile di vita, per esempio uscendo di meno e limitando i miei spostamenti ("non sa": 5,0%)Il questionario è quasi terminato. Ancora un’ultima domanda utile per la nostra analisi. D10. Lei o qualcuno della sua famiglia soffre o ha mai sofferto in passato di fratture ricorrenti? (multipla)1. Sì, io personalmente2. Sì, un mio stretto famigliare (parente di primo grado)3. No, nessuno
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