
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Healthy Aging Understanding
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa Pharma Srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Danone Nutricia
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Danone Nutricia
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Dal 22 al 31 gennaio 2021
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: Pianetasaluteonline - 25/5/2021Comunicati-stampa.net - 25/5/2021
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Soggetti con 60 anni e più
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
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	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Margine di errore 4,4% con livello di confidenza del 95% (p=50)
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Interviste online (sistema CAWI)
	9 TEMI/FENOMENI: Comportamenti, attitudini, stato di salute e prospettive della popolazione Senior
	Elenco dei Comuni: Non applicabile
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Da web panel
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 0
	Totale: 500
	% Totale: 100
	Testo integrale: [RISPOSTA SINGOLA – ROTAZIONE]Dom. 1 In quale delle seguenti affermazioni ti riconosci di più? 1. Sto bene, non mi sento diverso da prima (5 anni fa). Mi sento pieno di vita e di ener-gia [PERENNIALS - SOFT QUOTA ~40%]2. Sento i primi segni dell’età, riesco comunque ancora a fare tutto adattando le attivi-tà [SILVER EMPOWERED - SOFT QUOTA ~40%]3. Ho la sensazione che mi manchino le forze per le mie attività quotidiane. Inizio ad aver paura ad andare in giro da solo perché mi sento poco sicuro nei movimenti (ad esempio, ho paura di cadere) [AUTONOMOUS - SOFT QUOTA ~20%] [SE A DOM. 1 INDICA COD. 1  PERENNIALS – RISPOSTA MULTIPLA – ROTAZIONE]Dom. 2a E in quali delle seguenti affermazioni ti riconosci? Puoi dare più risposte1. Mi piace tenermi in forma e faccio sport regolarmente (palestra, corsa, bici, nuoto...)2. Mi piace viaggiare e organizzare i miei viaggi (con gli amici, con il partner). 3. Non mi interessa la destinazione standard, mi piace scoprire nuovi posti e percorsi, anche remoti4. Frequento anche persone molto più giovani di me5. Gli impegni familiari non limitano le mie attività6. Sto attento a quello che mangio (qualità e quantità)7. Sperimento nuovi piatti, ingredienti, ricette (cucine anche meno tradizionali)8. Sono attento a ridurre / limitare i pasti a base di carne 9. Uso i mezzi digitali per esplorare nuovi eventi, posti, luoghi, conoscenze10. Non mi ritrovo in nessuna di queste affermazioni  DA SOLA / ESCE DALL’INTERVISTA[SE A DOM. 1 INDICA COD. 2  SILVER EMPOWERED – RISPOSTA MULTIPLA – ROTAZIONE]Dom. 2b E in quali delle seguenti affermazioni ti riconosci? Puoi dare più risposte1. So che è importante tenermi in movimento e cerco di farlo adattando le attività alla mia età (es. camminare, ballo, ginnastica dolce...)2. Mi piace viaggiare e lo faccio con le associazioni o viaggi di gruppo organizzati da agenzie 3. Il mio hobby principale è uno tra: giardinaggio, pesca, ballo 4. Dedico del tempo alle associazioni di quartiere o simili 5. Mediamente frequento persone della mia età6. Sono un punto di riferimento per la mia famiglia e mi occupo regolarmente dei nipoti7. Mi piace cucinare per me e la mia famiglia 8. Preferisco la cucina sana 9. Preferisco la cucina tradizionale 10. Sto attento a quello che mangio (qualità e quantità)11. Uso i mezzi digitali per rimanere in contatto con familiari e amici12. Non mi ritrovo in nessuna di queste affermazioni  DA SOLA / ESCE DALL’INTERVISTA [SE A DOM. 1 INDICA COD. 3  AUTONOMOUS – RISPOSTA MULTIPLA – ROTAZIONE]Dom. 2c E in quali delle seguenti affermazioni ti riconosci? Puoi dare più risposte1. Sento l’età che avanza e mi stanco facilmente2. Occupo il mio tempo libero con piccoli impegni (es. lettura, cucito, tv…)3. Dedico del tempo alle associazioni di quartiere o simili4. Ho qualcuno che mi aiuta nelle attività quotidiane (casa, spesa, visite medi-che...)5. Non dedico troppo tempo alla cucina (piatti semplici, leggeri)6. Preferisco la cucina tradizionale7. Ho il cellulare, ma lo uso quasi esclusivamente per le telefonate8. Non mi ritrovo in nessuna di queste affermazioni  DA SOLA / ESCE DALL’INTERVISTA[A TUTTI]Dom. 3 Quanto sei d’accordo con le seguenti affermazioni? “Con il passare degli anni…”[RISPOSTA SINGOLA PER RIGARUOTARE ITEMS] Del tuttod’accordo Abbastanzad’accordo Né d’accordo,né in disaccordo Abbastanza in disaccordo Del tutto in disaccordo1. Sento di avere più tempo per me stesso      2. Mi sento più saggio, equilibrato     3. Riesco a godere maggiormente                   delle cose che mi piacciono     4. Mi sento più realizzato, soddisfatto                        di me stesso     5. Sento di continuare a crescere                    come persona     6. Sento di apprezzare maggiormente   tutte le cose che ho     7. Preferisco concentrarmi sempre più sugli aspetti positivi e gratificanti della vita     8. Penso a tutto ciò che voglio ancora fare,                         ai progetti da realizzare in futuro       Sez. 2 – SODDISFAZIONE PER LA VITA VISSUTAParliamo adesso del tuo PERCORSO DI VITA, delle esperienze che hai vissuto, degli obiettivi che ti sei prefissato e di quelli che hai raggiunto...[A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA – ROTAZIONE]Dom. 4 Nel corso della tua vita, a quali dei seguenti aspetti ritieni di aver dedicato                     PIÙ ENERGIE, TEMPO, IMPEGNO? Puoi dare più risposte1) SALUTE, BENESSERE, FORMA FISICA2) SITUAZIONE ECONOMICO-FINANZIARIA3) CRESCITA CULTURALE4) CARRIERA / LAVORO5) VITA DI COPPIA6) RELAZIONI FAMILIARI7) RELAZIONI SOCIALI / INTERPERSONALI8) IMPEGNO SOCIALE / VOLONTARIATO9) VIAGGI / AVVENTURE / ESPERIENZE10) HOBBY / INTERESSI11) Nessuno di questi / non saprei [NON RUOTARE - DA SOLA][A TUTTI]Dom. 5 Ripensando al tuo percorso di vita, quanto ti senti SODDISFATTO, REALIZZATO                 nei seguenti ambiti? [RISPOSTA SINGOLA PER RIGARUOTARE ITEMS] Molto Abba-stanza Così così Poco Per niente Non saprei1. SALUTE, BENESSERE, FORMA FISICA      2. SITUAZIONE ECONOMICO-FINANZIARIA      3. CRESCITA CULTURALE      4. CARRIERA / LAVORO      5. VITA DI COPPIA      6. RELAZIONI FAMILIARI       7. RELAZIONI SOCIALI / INTERPERSONALI      8. IMPEGNO SOCIALE / VOLONTARIATO      9. VIAGGI / AVVENTURE / ESPERIENZE      10. HOBBY / INTERESSI      [A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 6 Nel complesso, quanto ti senti REALIZZATO, SODDISFATTO del tuo percorso di vita? 1. Molto2. Abbastanza 3. Così così 4. Poco 5. Per niente6. Non saprei Sez. 3 – PROSPETTIVE FUTUREParliamo adesso del FUTURO, delle prospettive e degli obiettivi che ti prefiggi in questa fase della tua vita... [A TUTTIDom. 7 Quanto sei d’accordo con le seguenti affermazioni? “In questa fase della mia vita…”[RISPOSTA SINGOLA PER RIGARUOTARE ITEMS] Del tuttod’accordo Abbastanzad’accordo Né d’accordo,né in disaccordo Abbastanza in disaccordo Del tutto in disaccordo1. Voglio aprirmi a nuove esperienze     2. Voglio godere la mia vita appieno,                  al massimo delle mie possibilità      3. Posso finalmente scegliere le esperienze e le relazioni che mi danno maggiore gratificazione     4. Mi sento appagato, ho già tutto quello di cui ho bisogno     5. Non ho particolari desideri e aspettative per il mio futuro     [A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 8 In quale di queste due frasi ti riconosci di più? Posiziona il cursore nel punto che ritieni opportuno, avvicinandoti di più o di meno                       all’affermazione che rispecchia meglio il suo pensieroQuesta fase della mia vita è un’occasione per RIPOSARMI E SENTIRMI MENO OPPRESSO DA VINCOLI E IMPEGNI-5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 Questa fase della mia vita è un’occasione per FARE QUELLO CHE NON HO MAI AVUTO OCCASIONE DI FARE+5[A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 9 E in quale di queste due frasi ti riconosci di più? Posiziona il cursore nel punto che ritieni opportuno, avvicinandoti di più o di meno                       all’affermazione che rispecchia meglio il suo pensieroIn questa fase della mia vita NON HO PARTICOLARI OBIETTIVI E PROGETTI PER IL FUTURO-5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 In questa fase della mia vita HO MOLTI OBIETTIVI E PROGETTI PER IL FUTURO+5 [A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA– ROTAZIONE]Dom. 10 In quali dei seguenti ambiti della vita hai dei PROGETTI per il futuro, degli  OBIETTIVI che ti sei prefissato? Puoi dare più risposte1) SALUTE, BENESSERE, FORMA FISICA2) SITUAZIONE ECONOMICO-FINANZIARIA3) CRESCITA CULTURALE4) CARRIERA / LAVORO5) VITA DI COPPIA6) RELAZIONI FAMILIARI7) RELAZIONI SOCIALI / INTERPERSONALI8) IMPEGNO SOCIALE / VOLONTARIATO9) VIAGGI / AVVENTURE / ESPERIENZE10) HOBBY / INTERESSI11) Nessuno di questi / non saprei [NON RUOTARE - DA SOLA][A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA– ROTAZIONE]Dom. 11 Di seguito trovi un elenco di attività che potresti decidere di fare in futuro: po-tresti indicare quali di esse rientrano tra i PROGETTI che hai intenzione di realizzare? Puoi dare più risposte1. Migliorare il mio aspetto, sembrare più giovane2. Cambiare “look” (taglio di capelli, modo di vestire…)3. Dimagrire, seguire una dieta4. Fare attività fisica regolarmente5. Praticare un nuovo sport (tennis, golf…)6. Prendermi cura del corpo 7. Migliorare il mio benessere ed equilibrio psico-fisico8. Cambiare alimentazione, mangiare in modo più sano9. Arricchire il mio bagaglio culturale (libri, cinema, teatro, mostre…)10. Investire in modo più profittevole i miei risparmi11. Accantonare delle somme per esigenze future12. Migliorare la gestione delle mie finanze personali13. Aprire una nuova attività, avviare un’impresa14. Cambiare lavoro / professione15. Trasferirmi in un altro paese16. Cambiare casa, traslocare17. Cambiare auto18. Comprare una motocicletta19. Comprare una casa al mare / in montagna20. Comprare una barca21. Comprare un camper / una roulotte22. Cambiare partner23. Innamorarmi24. Sposarmi25. Ampliare la rete di amicizie, conoscere nuove persone26. Riprendere i contatti con amici che ho perso di vista27. Dedicarmi agli altri, aiutare chi è in difficoltà28. Visitare luoghi che non ho mai visto29. Fare un viaggio in paesi lontani, mete esotiche30. Dedicarmi ad attività artistiche / creative (es. musica, pittura…)31. Nessuno di questi / non saprei[A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA– ROTAZIONE]Dom. 12 Quali delle seguenti SENSAZIONI ED EMOZIONI provi pensando AL TUO FUTURO? Puoi dare più risposte1. Serenità2. Fiducia3. Speranza4. Gioia5. Positività6. Dinamismo7. Leggerezza8. Felicità9. Curiosità10. Ottimismo11. Ansia12. Depressione13. Stress 14. Noia15. Rabbia 16. Paura17. Preoccupazione 18. Tristezza19. Incertezza20. Stanchezza21. Nessuno di questi / non saprei [NON RUOTARE - DA SOLA]Sez. 4 – STATO DI SALUTE[A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 13 Nel complesso, come definiresti il tuo attuale STATO DI SALUTE?1. Eccellente2. Molto buono 3. Buono 4. Passabile5. Scadente6. Non saprei [A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA– ROTAZIONE]Dom. 14 In generale cosa fai per mantenere e/o migliorare la tua salute?Puoi dare più risposte1. Seguo una dieta alimentare / mangio in maniera più corretta2. Faccio movimento / attività fisica3. Faccio controlli / esami regolarmente4. Faccio alcuni trattamenti specifici (es. fisioterapia, terme, massaggi, agopuntura …)5. Uso integratori alimentari6. Seguo le terapie farmacologiche indicate dal medico7. Altro  SPECIFICARE ………………………..8. Non faccio nulla in particolare [NON RUOTARE - DA SOLA] [A TUTTI]Dom. 15 In riferimento al tuo STATO DI FORMA FISICA, quanto ti ritieni soddisfatto dei                    seguenti aspetti della tua salute?[RISPOSTA SINGOLA PER RIGARUOTARE ITEMS] Molto Abba-stanza Così così Poco Per niente Non saprei1. VITALITÀ / ENERGIA                                      che hai nello svolgere le attività quotidiane      2. MUSCOLI      3. OSSA      4. ARTICOLAZIONI      5. STATO DI FORMA MENTALE                      (memoria, capacità di concentrazione)      [A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA– ROTAZIONE]Dom. 16 Negli ultimi 12 mesi ti è capitato di… ? Puoi dare più risposte1. Sentirti affaticato, stanco fisicamente2. Sentire i muscoli indolenziti, meno tonici3. Soffrire di dolori / fastidi alle ossa 4. Soffrire di dolori / fastidi alle articolazioni 5. Fare fatica a “stare dietro” agli impegni di tutti i giorni6. Affrontare momenti / situazioni particolarmente stressanti7. Sentirti meno lucido/a, affaticato mentalmente8. Fare fatica a concentrarti9. Soffrire di insonnia / difficoltà a prendere sonno10. Sentire il bisogno di rinforzare le difese immunitarie 11. Sentire il bisogno di “ricaricarsi di energia” in generale12. Sentire il bisogno di integrare i sali minerali (magnesio e potassio)13. Nessuno di questi / non saprei [NON RUOTARE - DA SOLA][A TUTTI – RISPOSTA MULTIPLA– ROTAZIONE]Dom. 17 Hai fatto qualcosa, hai utilizzato qualche prodotto quando negli ultimi 12 mesi ti è capitato di provare i disturbi / problemi / bisogni che hai appena indicato? Puoi dare più risposte1. Ho utilizzato dei farmaci 2. Ho utilizzato integratori alimentari 3. Ho utilizzato prodotti naturali / erboristici / omeopatici4. Ho modificato il mio stile di vita, prestando più attenzione all’alimentazione5. Ho modificato il mio stile di vita, facendo più attività fisica 6. Ho iniziato un ciclo di fisioterapia 7. Altro8. Non ho fatto nulla [NON RUOTARE - DA SOLA][A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 18 In quale di queste due frasi ti riconosci di più? Posiziona il cursore nel punto che ritieni opportuno, avvicinandoti di più o di meno                       all’affermazione che rispecchia meglio il suo pensieroALLA MIA ETÀ NON POSSO FARE MOLTO PERMANTENERE / MIGLIORARE IL MIO STATO DI SALUTE-5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 ALLA MIA ETÀ POSSO FARE MOLTO PER MANTENERE / MIGLIORARE IL MIO STATO DI SALUTE+5 Sez. conclusiva – ALTRI DATI DI CLASSIFICAZIONEL’intervista è quasi finita, le chiediamo solo pochi dati per la classificazione del cam-pione.[A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 19 Qual è il tuo STATO CIVILE attuale?1. Celibe / Nubile2. Coniugato/a / Convivente3. Vedovo/a4. Separato/a / Divorziato/a5. Preferisco non indicare[A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 20 Hai dei NIPOTI (figli dei tuoi figli)?1. Sì2. No[SE A DOM. 20 INDICA COD. 1 – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 20bis Ti occupi regolarmente dei tuoi nipoti (almeno qualche pomeriggio a setti-mana)?1. Sì2. No[A TUTTI – RISPOSTA SINGOLA]Dom. 21 Considerando che la tua risposta sarà ritenuta del tutto confidenziale e utilizza-ta esclusivamente per fini statistici, potresti indicare in quale delle seguenti fasce rientra il REDDITO MENSILE NETTO della tua famiglia?  1. Meno di 1.000 Euro    2. Da 1.000 a 1.500 Euro   3. Da 1.500 a 2.000 Euro    4. Da 2.000 a 3.000 Euro   5. Da 3.000 a 5.000 Euro   6. Più di 5.000 Euro   7. Preferisco non indicare[SOLO AI PENSIONATI – RISPOSTA MULTIPLA - ROTAZIONE]Dom. 22 Svolgi qualcuna delle seguenti ATTIVITÀ?1. Occupazione lavorativa parziale retribuita2. Attività di volontariato3. Altre attività occupazionali4. Nessuna di queste [DA SOLA – NON RUOTARE]
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