
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
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2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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(rispondenti = 100%)

Abiti in un capoluogo di provincia?
(rispondenti = 100%)

In quale circoscrizione abiti?
(rispondenti = 37%)

Indica il genere
(rispondenti = 100%)

Quanti anni hai? 
(rispondenti = 100%) 

Cominciamo con il LAVORO. Che lavoro fai?
(rispondenti = 100%) 

Hai un contratto di lavoro? Di che tipo?
(rispondenti = 100%) 

Nel complesso quanto sei soddisfatto del tuo lavoro?
(rispondenti = 100%) 

Negli ultimi 2-3 anni, ti è capitato di:
• Pensare che ti piacerebbe cambiare lavoro
• Guardarti intorno, alla ricerca di nuove opportunità
• Cercare attivamente un nuovo lavoro (consultando siti, mandando curriculum, rivolgendoti  ad head hunter / agenzie, facendo colloqui ecc.)
• Rifiutare un’offerta di lavoro 
• Cambiare lavoro
(rispondenti = 100%) 

Com’è IL TUO LAVORO IDEALE? Dimmi le 3 CARATTERISTICHE FONDAMENTALI che deve avere per te il lavoro ideale?
(rispondenti = 97%) 

Potendo scegliere preferiresti un lavoro AUTONOMO O DIPENDENTE?
(rispondenti = 97%) 

Potendo scegliere preferiresti lavorare NEL PUBBLICO O NEL PRIVATO?
(rispondenti = 55%) 

E preferiresti una realtà MEDIO-PICCOLA O GRANDE?
(rispondenti = 55%) 

Nella scelta di accettare un lavoro quali sono i fattori più importanti?
(rispondenti = 97%) 

Si parla molto del fatto che LE IMPRESE OGGI NON RIESCANO A TROVARE IL PERSONALE per svolgere alcune mansioni e d’altro canto in Italia abbiamo MOLTI DISOCCUPATI, soprattutto fra i giovani. Secondo te, perché succede?
(rispondenti = 100%) 

Pensi che la RESPONSABILITÀ DI QUESTA SITUAZIONE sia soprattutto delle imprese o dei lavoratori?
(rispondenti = 100%) 

Oggi si parla molto di SMART WORKING, regime che prevede di poter lavorare anche da casa. 
Alcuni sostengono che lo Smart Working sia vantaggioso perché aumenta la qualità e l’efficienza del lavoro e allo stesso tempo consente un buon equilibrio fra lavoro e vita privata, altri all’opposto ritengono invece che nel breve periodo si possono ottenere dei vantaggi, ma che a lungo andare gli svantaggi saranno maggiori dei vantaggi (difficoltà a cooperare, meno spirito di appartenenza, insorgere di patologie, dimissioni, ecc.). Tu cosa pensi?
(rispondenti = 100%) 

Se tu potessi usare lo Smart Working come preferiresti organizzarti?
(rispondenti = 100%) 

Nel secolo passato i nostri genitori e i nostri nonni in molti casi hanno svolto lo stesso lavoro per tutta la vita.  Alcuni sostengono che in futuro questo cambierà e dovremo riconvertirci lavorativamente anche più volte nel corso della vita.  Quanto ti sembra probabile questa eventualità?
(rispondenti =63%) 

Secondo te, la tua prospettiva sarà di…?
(rispondenti = 63%) 

E cosa prevedi che possa cambiare per te?
(rispondenti = 52%) 

Quanto sei preoccupato dall’idea di dover CAMBIARE PIÙ VOLTE LAVORO NEL CORSO DELLA VITA?
(rispondenti = 52%) 

Secondo te quale dovrebbe essere l’obiettivo della scuola?
(rispondenti = 100%) 

Nel complesso quanto sei soddisfatto dell’istruzione che hai ricevuto?
(rispondenti = 100%) 

Quali sono, a tuo giudizio, i PREGI della scuola italiana?
(rispondenti = 100%) 

Quali sono, a tuo giudizio, i DIFETTI della scuola italiana?
(rispondenti = 100%) 

Rispetto agli altri grandi paesi europei (Francia, Germania, Regno Unito, ecc.) secondo te, la scuola italiana è…?
(rispondenti = 100%) 

Le statistiche dicono che in Italia è in atto da tempo un FORTE CALO DELLE NASCITE. Si fanno sempre meno figli. Perché succede, secondo te?
(rispondenti = 100%) 

Secondo te, i giovani italiani…?
(rispondenti = 100%) 

Pensa ad una giovane coppia che fa figli oggi. Riuscirà ad offrire ai propri figli più opportunità, le stesse opportunità o meno opportunità di quelle che ha ricevuto dai propri genitori?
(rispondenti = 100%) 

Quanto è grave il problema della bassa natalità per il nostro paese?
(rispondenti = 100%) 

Quali conseguenze negative può avere la bassa natalità?
(rispondenti = 100%) 

Quella della bassa natalità è una questione personale, che riguarda solo la coppia, o una questione di interesse collettivo, di cui è opportuno che si occupi lo Stato?
(rispondenti = 100%) 

Secondo te lo Stato italiano può fare qualcosa per arginare il calo delle nascite? (se sì) Cosa può fare?
(rispondenti = 100%) 

Come DEFINIRESTI IL TUO RAPPORTO con la tecnologia?
(rispondenti = 100%) 

Pensa ai VANTAGGI e agli SVANTAGGI portati dalla tecnologia. Quali prevalgono e in che misura?
(rispondenti = 100%) 

Quali sono i PRINCIPALI SVANTAGGI che porta la tecnologia?
(rispondenti = 100%) 

Nel corso dell’ultimo anno il tuo utilizzo dei social media è aumentato o diminuito?
(rispondenti = 100%) 

Pensa all’EVOLUZIONE FUTURA della tecnologia. Quale fra i tre scenari descritti di seguito TI SEMBRA PIÙ PROBABILE?
(rispondenti = 100%) 

Cambiamo argomento. Parliamo di DEMOCRAZIA. Qual è il tuo GRADO DI FIDUCIA verso la DEMOCRAZIA come forma di governo?
(rispondenti = 100%) 

Ritieni che l’ITALIA sia un paese PIENAMENTE DEMOCRATICO?
(rispondenti = 100%) 

Qual è il tuo GRADO DI FIDUCIA verso le istituzioni della DEMOCRAZIA ITALIANA:
• Il Presidente della Repubblica 
• Il Parlamento
• Il Governo
• La magistratura
• I partiti
• I mezzi di informazione
(rispondenti = 100%) 

Se diciamo “POLITICA” qual è la PRIMA PAROLA che ti viene in mente?
(rispondenti = 100%) 

Qual è il tuo GRADO DI INTERESSE per la POLITICA?
(rispondenti = 100%) 

Negli ultimi anni il tuo INTERESSE PER LA POLITICA è aumentato o diminuito?
(rispondenti = 100%) 

Nell’ultimo anno hai partecipato ad iniziative ed eventi di carattere politico?
(rispondenti = 100%) 

Qual è il tuo GRADO DI FIDUCIA verso la POLITICA ITALIANA?
(rispondenti = 100%) 

C’è qualche personaggio o forza politica o istituzione che fa eccezione? Chi?
(rispondenti = 86%) 

DESTRA e SINISTRA: secondo te è una DISTINZIONE ANCORA VALIDA, che indica DIFFERENZE REALI NEGLI IDEALI E NEI PROGRAMMI dei partiti, oppure è una distinzione che non è più valida in quanto GLI IDEALI E I PROGRAMMI NON SONO MOLTO DIVERSI E I PARTITI CAMBIANO POSIZIONI ED ALLEANZE secondo la convenienza del momento?
(rispondenti = 100%) 

Se qualcuno ti chiedesse se sei di destra o di sinistra...?
(rispondenti = 100%) 

Alcuni ritengono che la democrazia garantisca le migliori condizioni per lo sviluppo della libertà, del progresso e della pace tra i popoli. Altri ritengono che la democrazia sia la forma di governo in cui tutti possono dire quello che vogliono e nessuno decide. Quale di queste interpretazioni è più vicina alla tua?
(rispondenti = 100%) 

Alcuni paesi non democratici, come la Cina, hanno dimostrato di potersi affermare in campo economico e anche in altri campi. Preferiresti vivere in un paese che cresce dal punto di vista economico ma non è democratico oppure in Italia, che cresce poco ma ha la democrazia?
(rispondenti = 100%) 

Cambiamo ancora argomento. Se diciamo “EUROPA” qual è la prima parola che ti viene in mente?
(rispondenti = 100%) 

Di seguito sono indicate alcune parole in opposizione: collaborazione e competizione, utopia e speranza, ecc.. Vorremmo sapere quale delle due parole associ all’Europa e con quale intensità:
• Collaborazione/Competizione
• Opportunità/Zavorra
• Passato/Futuro
• Ideali/Interessi
• Unione/Divisione
• Decadenza/Progresso
• Somiglianze/Differenze
• Buona amministrazione/Burocrazia
(rispondenti = 100%) 

Quanto ti senti …?
• Italiano
• Europeo
• Mediterraneo
• Occidentale
• Cittadino del mondo
• Piemontese 
• Della tua città/comune
(rispondenti = 100%) 

Se tu non fossi italiano, di quale nazionalità vorresti essere?
(rispondenti = 100%) 

E se volessimo scegliere un paese come modello a cui l’Italia dovrebbe ispirarsi, quale sceglieresti?
(rispondenti = 100%) 

Negli ultimi anni, la crisi economica ha convinto molti italiani, soprattutto giovani, a cercare fortuna all’estero, in particolare nei Paesi del Nord-Europa. Secondo te, quali sono i motivi principali per cui molti italiani se ne vanno?
(rispondenti = 100%) 

Se tu avessi una buona opportunità, prenderesti in considerazione l’idea di TRASFERIRTI ALL’ESTERO?
(rispondenti = 100%) 

In quale paese ti trasferiresti?
(rispondenti = 100%) 

Di seguito sono riportate diverse affermazioni. Per ognuna dovresti dirci quanto sei d’accordo
• Oggi in Italia i giovani si devono accontentare di un lavoro al disotto delle loro aspettative
• Le istituzioni in Italia non aiutano i giovani, li abbandonano
• Negli altri paesi europei ci sono più opportunità lavorative e stipendi più alti 
• Negli altri paesi europei i giovani sono più considerati e apprezzati
• Era più vantaggioso emigrare qualche anno fa: oggi ovunque vai ci sono poche opportunità
(rispondenti = 100%) 

Parliamo adesso di ACQUISTI. Come definiresti il tuo modo di FARE ACQUISTI?
(rispondenti = 100%) 

Parliamo di COME SONO CAMBIATI I TUOI ACQUISTI negli ultimi anni. Di seguito sono indicati alcuni comportamenti e atteggiamenti di consumo. Per ciascuno dovresti dirmi se negli ultimi anni lo hai aumentato, diminuito e in che misura
• Fare acquisti online
• Aumentare l’acquisto di prodotti 
• Prendere meno l’auto e spostarti di più a piedi o con i mezzi
• Tenere basso il riscaldamento
• Acquistare abbigliamento, accessori e prodotti tessili di basso prezzo e basso qualità
• Pensarci due volte prima di comprare qualcosa
• Se si può fare a meno di qualcosa, rinviare l’acquisto
• Cercare di adottare un comportamento di consumo più sobrio ed essenziale
• Prima di fare acquisti usare internet per raccogliere informazioni sui prodotti e sui servizi
• Usare i siti comparatori per comprare meglio 
• Leggere con attenzione le etichette dei prodotti 
• Leggere le recensioni dei prodotti su internet
• Comprare più prodotti voluttuari (es. abbigliamento, accessori, scarpe) 
• Comprare abbigliamento di seconda mano in negozio o online 
• Avere la sensazione di possedere troppe cose
• Usare i siti comparatori
• Avere acquistato prodotti che non ho mai o quasi mai utilizzato/consumato (abbigliamento mai indossato, scarpe messe una volta e mai più, cibi andati a male prima del consumo, ecc.)
• Scegliere i prodotti che hanno una confezione riciclabile
• Acquistare prodotti alimentari di origine italiana 
• Acquistare prodotti alimentari locali / della tua zona / a chilometri zero 
• Acquistare prodotti non alimentari locali /della tua zona / a chilometro zero (prodotti per l’igiene, prodotti per la casa, ecc.)
(rispondenti = 100%) 

QUANDO SCEGLI UN MARCA COSA CONTA DI PIÙ? 
(rispondenti = 100%) 

Ti definiresti una persona “CONSUMISTA”?
(rispondenti = 100%) 

Rispetto a qualche anno sei PIÙ O MENO CONSUMISTA?
(rispondenti = 100%) 

Secondo te quali comportamenti sono davvero importanti per proteggere l’ambiente in cui viviamo:
(rispondenti = 100%) 

Alcuni studiosi sostengono che molte delle cose che stiamo facendo ora per l’ambiente (auto elettrica, raccolta differenziata ecc.) non avranno un impatto decisivo sul clima e sull’ambiente e che ciò che farebbe la differenza è RIDURRE I CONSUMI. QUALI RINUNCE saresti disposto a fare per dare il tuo contributo all’ambiente?
(rispondenti = 100%) 

Secondo te le persone riuscirebbero a fare queste rinunce?
(rispondenti = 100%) 

Perché non riuscirebbero?
(rispondenti = 11%) 

Pensa alle PERSONE DELLA TUA GENERAZIONE, cioè le persone che hanno pressappoco la tua età. Secondo te quali CARATTERISTICHE POSITIVE hanno?
(rispondenti = 100%) 

E invece quali CARATTERISTICHE NEGATIVE hanno le persone della TUA GENERAZIONE?
(rispondenti = 100%) 

Proviamo a pensare al RAPPORTO che c’è tra le persone della TUA GENERAZIONE e le persone delle ALTRE GENERAZIONI Come definiresti il rapporto della tua generazione con le generazioni più mature?
(rispondenti = 100%) 

Cosa provi nei confronti delle GENERAZIONI PIÙ MATURE?
(rispondenti = 100%) 

A tuo giudizio qual è la generazione che:
• Ha più meriti
• Ha più colpe
• È più fortunata
• È più sfortunata
• Ha più potere
• Ha meno potere
• È più intraprendente
• È meno intraprendente
• È più aperta
• È più chiusa
• È ispirata da valori
• È motivata solo dall’interesse
(rispondenti = 100%) 

Di seguito sono riportate diverse affermazioni. Per ognuna dovresti dirci quanto sei d’accordo
• In Italia il potere è concentrato nelle mani dei vecchi
• La povertà e la mancanza di prospettive dei giovani oggi sono la diretta conseguenza dei privilegi di cui hanno goduto le generazioni precedenti
• Le generazioni più anziane si ostinano a voler decidere per un futuro che non vivranno
• Dovrebbero essere i giovani a prendere decisioni che riguardano il futuro
• Le persone mature sono troppo concentrate a conservare il loro potere e la loro posizione
• I giovani italiani sono adagiati, non prendono iniziative e non rischiano
• I giovani italiani cercano alibi e non si impegnano abbastanza per migliorare la loro posizione
• I giovani non dovrebbero ricoprire posizioni di grande responsabilità, non hanno esperienza
(rispondenti = 100%) 

Come descriveresti il tuo stato di benessere psicologico?
(rispondenti = 100%) 

Di seguito sono riportate alcune frasi che descrivono lo stato di benessere o malessere di una persona. Vorremo capire in generale come ti senti
• Disturbato da malattie, dolori, disturbi/In buone condizioni di salute
• Depresso/Euforico
• In balia degli eventi/Padrone della tua vita
• Calmo/Con i nervi a fior di pelle
• Pieno di energia/Esaurito
• Scoraggiato e triste/Positivo e allegro
• Soddisfatto della tua vita /Deluso  della tua vita
• Fai quello che desideri/Fai quello che sei costretto a fare
• Ti svegli fresco e riposato/Ti svegli già stanco
• Sereno, in pace con il mondo/In ansia, preoccupato
• Stabile, sicuro di te stesso/Volubile, insicuro
• Sotto pressione/Rilassato
(rispondenti = 100%) 

Parliamo delle PERSONE DELLA TUA ETÀ.  Secondo te, quali EMOZIONI E SENTIMENTI POSITIVI sono più diffusi attualmente TRA LE PERSONE DELLA TUA ETÀ?
(rispondenti = 100%) 

E quali EMOZIONI E SENTIMENTI NEGATIVI invece sono più diffusi attualmente TRA LE PERSONE DELLA TUA ETÀ?
(rispondenti = 100%) 

Qual è secondo te l’emozione o il sentimento IN ASSOLUTO più diffuso TRA LE PERSONE DELLA TUA ETÀ?
(rispondenti = 100%) 

Sempre con riferimento alle PERSONE DELLA TUA ETA’. Di seguito sono riportate diverse affermazioni che potrebbero descriverle. Per ognuna dovresti dirci quanto sei d’accordo
• Sono in difficoltà a livello psicologico
• Sono abituate a prendersi cura del proprio benessere psicologico
• Si vergognano ad affrontare e a parlare dei propri problemi psicologici
(rispondenti = 100%) 

Secondo te, una PERSONA FORTE, se non sta bene con se stessa cerca di affrontare i suoi problemi da sola per non pesare sugli altri o parla delle proprie fragilità agli altri e cerca aiuto?
(rispondenti = 100%) 

Nel corso della tua vita ti sei mai rivolto ad uno psicoterapeuta?
(rispondenti = 100%) 

Attualmente stai incontrando uno psicoterapeuta?
(rispondenti = 37%) 

Passato, presente, futuro. Quale preferisci?
(rispondenti = 100%) 

Cominciamo con il PASSATO. Parliamo del passato recente, gli ultimi decenni della nostra vita. Secondo te, in quale decennio è stato più bello vivere?
(rispondenti = 100%) 

Rispetto al passato recente, OGGI come vanno le cose?
(rispondenti = 100%) 

Parliamo del FUTURO. Quanta fiducia hai nel TUO FUTURO PERSONALE?
(rispondenti = 100%) 

Quanta fiducia hai nel FUTURO della tua città/comune?
(rispondenti = 100%) 

Quanta fiducia hai nel FUTURO DEL PIEMONTE?
(rispondenti = 100%) 

Quanta fiducia hai nel FUTURO DELL’ITALIA?
(rispondenti = 100%) 

E quanta fiducia hai nel FUTURO DEL MONDO E DELLA SOCIETA’ nel suo complesso?
(rispondenti = 100%) 

COSA TI PREOCCUPA?
(rispondenti = 100%) 

In assoluto QUAL E’ LA COSA che ti preoccupa DI PIÙ?
(rispondenti = 92%) 

Quali fra questi problemi RIUSCIREMO A RISOLVERE IN FUTURO?
(rispondenti = 100%) 

E che COSA TI FA BEN SPERARE?
(rispondenti = 100%) 

In assoluto qual è la COSA CHE TI DÀ PIÙ SPERANZA?
(rispondenti = 71%) 

In conclusione, secondo te, nei prossimi anni, la nostra vita è destinata a migliorare o a peggiorare?
(rispondenti = 100%) 

Parliamo del cambiamento climatico. Nel corso della tua vita futura, quanto è probabile per te di vivere una catastrofe ecologica?
(rispondenti = 100%) 

Parliamo di FAMIGLIA. Te compreso, DA QUANTE PERSONE è composta LA TUA FAMIGLIA? Considera solo le persone con cui abiti
(rispondenti = 100%) 

Di seguito sono riportare alcune tipologie di nuclei familiari. Seleziona quella che descrive meglio la tua situazione attuale
(rispondenti = 100%) 

Hai figli?
(rispondenti = 100%) 

Nel tuo percorso di studi hai fatto esperienze di studio all’estero tipo Erasmus?
(rispondenti = 100%) 

Se qualcuno te lo chiedesse, come definiresti le condizioni economiche della tua famiglia?
(rispondenti = 100%) 

In una giornata media, considerando sia il tempo lavorativo che privato, QUANTO TEMPO PASSI al pc, sullo smartphone, sul tablet o altri dispositivi?
(rispondenti = 100%) 
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