
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
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2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: "3° edizione Osservatorio ADI-Nestlé sugli stili di vita"
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ALES Market Research Srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Nestlé
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Nestlé
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 26 Agosto/30 Settembre 2011




	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 24-nov-11
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana – maggiorenne (18 – 65 anni)
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Estensione nazionale.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 29
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 35
	Centrofino a 5mila abitanti: 30
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 82
	Totalefino a 5mila abitanti: 176
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 27
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 36
	Centropiù di 5mila abitanti: 19
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 48
	Totalepiù di 5mila abitanti: 130
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 58
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 72
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 79
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 129
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 338
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 13
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 8
	Centropiù di 100mila abitanti: 7
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 11
	Totalepiù di 100mila abitanti: 39
	Nord OvestTotale: 127
	Nord EstTotale: 151
	CentroTotale: 135
	Sud e IsoleTotale: 270
	TotaleTotale: 683
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il livello di rappresentatività del campione e del 95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 0,6% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (7005 casi).
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI) e telefoniche (CATI).
	9 TEMI/FENOMENI: Alimentazione, stili di vita, dieta mediterranea, cereali, snack, allergie.
	Elenco dei Comuni: ABBADIA LARIANA
ACCUMOLI
ACI CASTELLO
ACIREALE
ACQUASPARTA
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACRI
AFRAGOLA
AIETA
ALATRI
ALBA
ALBANO LAZIALE
ALBUGNANO
ALCAMO
ALESSANDRIA
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALVITO
ANCONA
ANDRIA
ANGRI
ANTRODOCO
ANZIO
APICE
ARCORE
ARDEA
AREZZO
AREZZO
ARIANO IRPINO
ARICCIA
ARSOLI
ATRIPALDA
ATZARA
AUGUSTA
AULLA
AVERSA
AVETRANA
AVIGLIANO
AZZATE
BACOLI
BAGHERIA
BAGNO A RIPOLI
BAGNOLO IN PIANO
BAGNOLO MELLA
BARBARANO VICENTINO
BARBERINO DI MUGELLO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BARI
BARI
BARI
BARI
BARI
BARLETTA
BARLETTA
BARUMINI
BASSANO DEL GRAPPA
BATTIPAGLIA
BATTIPAGLIA
BAULADU
BEDOLLO
BEDONIA
BELLARIA IGEA MARINA
BELLUNO
BELPASSO
BERNALDA
BERNAREGGIO
BERTINORO
BESANA IN BRIANZA
BESENELLO
BIANCAVILLA
BIANCAVILLA
BIANDRONNO
BICCARI
BISACCIA
BITONTO
BOLLATE - BARANZATE
BOLOGNA
BOLOGNA
BOLOGNA
BOLOGNA
BOLZANO
BONO
BONORVA
BORBONA
BORGO SAN DALMAZZO
BORGO VALSUGANA
BORGONOVO VAL TIDONE
BORGOROSE
BORGOSATOLLO
BRANDICO
BRESCIA
BRESCIA
BRESCIA
BRESSO
BRINDISI
BRINDISI
BRIONA
BRIVIO
BUCCHIANICO
BUCCINASCO
BUCCINASCO
BUCCINASCO
BUONCONVENTO
BURAGO DI MOLGORA
BUSCA
BUSSI SUL TIRINO
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
BUSTO ARSIZIO
BUTTIGLIERA ALTA
CAFASSE
CAGLI
CAGLIARI
CAGLIARI
CAGLIARI
CAGLIARI
CAIRATE
CAIRO MONTENOTTE
CALCINATE
CALCINATE
CALDERARA DI RENO
CALDERARA DI RENO
CALENDASCO
CALTANISSETTA
CALUSCO D'ADDA
CALVIZZANO
CAMERINO
CAMPAGNA
CAMPAGNA LUPIA
CAMPAGNOLA EMILIA
CAMPI BISENZIO
CAMPI BISENZIO
CAMPI BISENZIO
CAMPOLONGO MAGGIORE
CAMPOMORONE
CAMPONOGARA
CAMPOREALE
CAMPOROTONDO ETNEO
CAMPOSAMPIERO
CANALE D'AGORDO
CANICATTI'
CANONICA D'ADDA
CANOSA DI PUGLIA
CAPANNORI
CAPANNORI
CAPENA
CAPOTERRA
CAPRINO BERGAMASCO
CAPRINO VERONESE
CAPRIOLO
CAPRIOLO
CARAVAGGIO
CARBONARA DI NOLA
CARBONIA
CARBONIA
CARIGNANO
CARINOLA
CARMIGNANO
CARMIGNANO
CARONNO PERTUSELLA
CARPI
CARPI
CARRARA
CASALE MONFERRATO
CASALINCONTRADA
CASAVATORE
CASAVATORE
CASCIA
CASCINA
CASCINA
CASELLE TORINESE
CASNATE CON BERNATE
CASOLE D'ELSA
CASORIA
CASORIA
CASSANO DELLE MURGE
CASSANO DELLE MURGE
CASSINO
CASSINO
CASTANO PRIMO
CASTEGGIO
CASTELBUONO
CASTELFIDARDO
CASTELLALTO
CASTELLO D'AGOGNA
CASTELNOVO NE' MONTI
CASTELVENERE
CASTELVERDE
CASTELVETRANO
CASTELVETRO DI MODENA
CASTIGLION FIORENTINO
CASTIGLION FIORENTINO
CASTIGLIONE DEI PEPOLI
CATANIA
CATANIA
CATANIA
CATANIA
CATTOLICA ERACLEA
CAVA DE' TIRRENI
CAZZAGO SAN MARTINO
CECCANO
CECINA
CELANO
CEPRANO
CERMENATE
CERNOBBIO
CERRO VERONESE
CESANO BOSCONE
CESANO MADERNO
CESANO MADERNO
CESANO MADERNO
CESENA
CESENA
CESENA
CHIARAMONTI
CHIARANO
CHIARAVALLE
CHIARI
CHIERI
CHIETI
CHIUPPANO
CHIUSI DELLA VERNA
CICCIANO
CINIGIANO
CIRO' MARINA
CITTA' DI CASTELLO
CIVITAVECCHIA
CIVITAVECCHIA
CIVITELLA D'AGLIANO
CIVITELLA DI ROMAGNA
CLES
CLES
CODEVIGO
COLICO
COLLE UMBERTO
COLLEGNO
COLLEPASSO
COLLESALVETTI
COLOGNO MONZESE
COLOGNO MONZESE
COMISO
COMO
CONCO
COPPARO
CORDIGNANO
CORI
CORIANO
CORIGLIANO CALABRO
CORIGLIANO CALABRO
CORNAREDO
CORNEGLIANO LAUDENSE
CORNUDA
CORREZZOLA
CORSICO
CORTONA
COSENZA
COSENZA
COSTIGLIOLE D'ASTI
COSTIGLIOLE D'ASTI
COTIGNOLA
COVO
CREMONA
CROVA
CUNEO
CUNEO
CUNEO
CURTATONE
CUSAGO
DALMINE
DECIMOMANNU
DESIO
DESIO
DIANO SAN PIETRO
DIANO SAN PIETRO
DUE CARRARE
EMARESE
ERCOLANO
ERICE
ESTE
FABBRICO
FABRIANO
FABRIANO
FAENZA
FAENZA
FANO
FASANO
FAVARA
FERLA
FERMO
FERMO
FERRARA
FERRARA
FERRARA
FERRARA
FERRARA
FILOTTRANO
FINALE EMILIA
FIORENZUOLA D'ARDA
FIRENZE
FIRENZE
FIRENZE
FIRENZE
FIRENZE
FIRENZE
FIRENZE
FIRENZE
FOGGIA
FOGGIA
FOGGIA
FOGGIA
FONTANELLATO
FORLI'
FORLIMPOPOLI
FORMIGINE
FORMIGINE
FORTE DEI MARMI
FRANCAVILLA FONTANA
FRASCINETO
FRASSINETO PO
FRATTAMAGGIORE
FROSINONE
FROSINONE
FROSINONE
FRUGAROLO
GAGGIANO
GALATONE
GALLARATE
GAMBASSI TERME
GAMBASSI TERME
GAVI
GELA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENOVA
GENZANO DI ROMA
GERACE
GIFFONI VALLE PIANA
GIOIA DEL COLLE
GIOIA TAURO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULIANOVA
GIURDIGNANO
GIUSSANO
GONARS
GONARS
GORGONZOLA
GORIZIA
GORLA MINORE
GRADISCA D'ISONZO
GRAGLIA
GRAGNANO
GRAMMICHELE
GRASSANO
GRAZZANISE
GREVE IN CHIANTI
GROTTAGLIE
GROTTAGLIE
GRUMO APPULA
GUIDONIA MONTECELIO
GUIDONIA MONTECELIO
GUSSOLA
IMOLA
ISCHIA
ISEO
ISERNIA
ISILI
ISOLA DEL GRAN SASSO D'ITALIA
IVREA
LA MORRA
LA SPEZIA
LA SPEZIA
LA SPEZIA
LABRO
LAMEZIA TERME
LAMEZIA TERME
LAMEZIA TERME
LANA
LANCIANO
LANCIANO
LANUSEI
LATIANO
LATINA
LATINA
LAVAGNA
LECCE NEI MARSI
LECCO
LECCO
LECCO
LEGNANO
LENO
LENTATE SUL SEVESO
LENTATE SUL SEVESO
LENTIAI
LEPORANO
LESINA
LEVICO TERME
LIMANA
LIMBIATE
LIZZANELLO
LOANO
LOCRI
LODI
LODI
LONATO
LONIGO
LOREGGIA
LUCCA
LUCERA
LUMEZZANE
MAGLIANO DE' MARSI
MAIOLATI SPONTINI
MANCIANO
MANIAGO
MANOCALZATI
MANSUE'
MANTOVA
MARANO DI NAPOLI
MARCIANISE
MARCIANISE
MARIANO COMENSE
MAROPATI
MARSICO NUOVO
MARTA
MARTINA FRANCA
MARTINSICURO
MASERA' DI PADOVA
MASSA LUBRENSE
MATERA
MATRICE
MATTINATA
MEDESANO
MEDIGLIA
MEDUNO
MEL
MELICUCCA'
MELITO DI NAPOLI
MEOLO
MERANO
MERANO
MERATE
MERCOGLIANO
MESAGNE
MESSINA
MESSINA
MESSINA
MESSINA
MESSINA
MESSINA
MESSINA
META
MEZZEGRA
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILANO
MILAZZO
MILLESIMO
MINEO
MINTURNO
MIRA
MISINTO
MISTERBIANCO
MISTERBIANCO
MODENA
MODENA
MODENA
MODENA
MODUGNO
MOGORO
MOLA DI BARI
MONDAVIO
MONDRAGONE
MONDRAGONE
MONGRASSANO
MONOPOLI
MONREALE
MONSUMMANO TERME
MONTALBANO JONICO
MONTANARO
MONTE COLOMBO
MONTE PORZIO CATONE
MONTE SAN BIAGIO
MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO
MONTE SAN SAVINO
MONTEBELLO IONICO
MONTEBELLO VICENTINO
MONTECCHIO MAGGIORE
MONTEFANO
MONTEFIASCONE
MONTEMAGGIORE AL METAURO
MONTEMARCIANO
MONTEMILETTO
MONTESILVANO
MONTEVARCHI
MONTEVECCHIA
MONTORO SUPERIORE
MONZA
MONZA
MONZA
MONZAMBANO
MORBEGNO
MORDANO
MORENGO
MOTTA SANT'ANASTASIA
MOTTOLA
MOZZO
MUGGIA
MUSSOMELI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NAPOLI
NARDO'
NARDO'
NARDO'
NEGRAR
NEMBRO
NICHELINO
NICOSIA
NICOSIA
NOCERA SUPERIORE
NOCETO
NOLA
NOTO
NOVATE MILANESE
NOVENTA PADOVANA
NOVI LIGURE
OLBIA
OLBIA
OLEGGIO
OLIENA
ONO SAN PIETRO
OPPIDO LUCANO
ORSOMARSO
OSSONA
OVADA
PADERNO D'ADDA
PADERNO DUGNANO
PADERNO DUGNANO
PADERNO DUGNANO
PADERNO FRANCIACORTA
PADOVA
PADOVA
PAGANI
PAGLIETA
PALAGIANELLO
PALAZZOLO SULL'OGLIO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALERMO
PALO DEL COLLE
PALOMBARA SABINA
PANTELLERIA
PAOLA
PARMA
PARMA
PARMA
PATERNO
PATTI
PATTI
PECCIOLI
PEDEROBBA
PERGINE VALSUGANA
PERUGIA
PERUGIA
PERUGIA
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PESCARA
PESCARA
PESCATE
PESCHICI
PIACENZA
PIANORO
PICERNO
PICERNO
PIETRAFITTA
PIEVE DI CENTO
PIOBESI TORINESE
PIOMBINO
PIOMBINO
PIRAINO
PISTOIA
PISTOIA
POGLIANO MILANESE
POGLIANO MILANESE
POGLIANO MILANESE
POGNO
POLAVENO
POLCENIGO
POLIGNANO A MARE
POMAROLO
POMEZIA
POMPEI
PONSACCO
PONSACCO
PONTE IN VALTELLINA
PONTE NELLE ALPI
PONTE SAN NICOLO'
PONTECORVO
PONTEDERA
POPPI
PORDENONE
PORTO EMPEDOCLE
PORTOGRUARO
POTENZA
POTENZA
POTENZA
POTENZA PICENA
POZZUOLI
PRAIA A MARE
PRAROSTINO
PRASCORSANO
PRATA SANNITA
PRATO
PRATO
PRATO
PRATO
PRATO
PRATOLA PELIGNA
PUTIGNANO
QUALIANO
QUARRATA
QUARTO
RAGUSA
RAGUSA
RAGUSA
RAPOLANO TERME
RAVANUSA
RAVENNA
RAVENNA
RAVENNA
RECOARO TERME
REGALBUTO
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
REGGIO EMILIA
REGGIO EMILIA
REGGIO EMILIA
REMANZACCO
REZZATO
REZZOAGLIO
RHO
RIMINI
RIMINI
RIMINI
RIMINI
RIOLO TERME
RIPOSTO
RIVALBA
RIVAMONTE AGORDINO
RIVOLI
RIVOLI
RIVOLTA D'ADDA
ROASIO
ROCCALUMERA
ROCCAMONFINA
ROCCAPIEMONTE
ROCCASECCA
RODIGO
ROGLIANO
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMA
ROMAGNANO SESIA
ROMANO CANAVESE
ROMANO D'EZZELINO
ROMETTA
ROMETTA
RONCHI DEI LEGIONARI
ROSA'
ROSETO DEGLI ABRUZZI
ROVELLASCA
ROVERBELLA
ROVERETO
ROVERETO
ROVETTA
ROVIGO
RUBIERA
RUVO DI PUGLIA
SABAUDIA
SABBIONETA
SALERNO
SALERNO
SALERNO
SALERNO
SALERNO
SALETTO
SALUZZO
SAN BARTOLOMEO IN GALDO
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO MILANESE
SAN GIORGIO IONICO
SAN GIOVANNI A PIRO
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIOVANNI LUPATOTO
SAN GIUSEPPE VESUVIANO
SAN GIUSEPPE VESUVIANO
SAN GREGORIO MAGNO
SAN LORENZO DEL VALLO
SAN LORENZO MAGGIORE
SAN MARTINO IN PENSILIS
SAN MARZANO SUL SARNO
SAN MAURO PASCOLI
SAN MAURO TORINESE
SAN MAURO TORINESE
SAN MINIATO
SAN PIETRO CLARENZA
SAN PIETRO IN CARIANO
SAN REMO
SAN SECONDO DI PINEROLO
SAN TEODORO (NU)
SAN VITALIANO
SAN VITO DI LEGUZZANO
SANTA MARIA CAPUA VETERE
SANTA MARIA CAPUA VETERE
SANTA MARIA DI SALA
SANTA MARIA LA LONGA
SANT'AGATA BOLOGNESE
SANT'AGATA BOLOGNESE
SANT'AGATA LI BATTIATI
SANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLA
SANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLA
SANT'ANGELO ALL'ESCA
SANT'ANGELO DI BROLO
SANT'ANGELO IN LIZZOLA
SANT'ANGELO ROMANO
SANT'ANTIMO
SANTARCANGELO DI ROMAGNA
SANT'ARPINO
SANT'EGIDIO DEL MONTE ALBINO
SANTERAMO IN COLLE
SANTO STEFANO DI CAMASTRA
SAREZZO
SARZANA
SASSARI
SASSARI
SASSO MARCONI
SASSOFELTRIO
SCAFATI
SCAFATI
SCAFATI
SCANDICCI
SCANDICCI
SCANDICCI
SCHIAVON
SCHIO
SCOPPITO
SCORZE'
SELARGIUS
SENAGO
SENIGALLIA
SENNA COMASCO
SERRA RICCO'
SESTRI LEVANTE
SIDERNO
SIENA
SOLOFRA
SOMMATINO
SONDRIO
SONDRIO
SORTINO
SOVERIA SIMERI
SPINEA
SPONGANO
STRIGNO
SULZANO
SUVERETO
TAORMINA
TARANTO
TARANTO
TARANTO
TARANTO
TARANTO
TAVAGNACCO
TEANO
TEMPIO PAUSANIA
TEORA
TERAMO
TERLIZZI
TERMOLI
TERNI
TERRALBA
TERRANOVA DA SIBARI
TERRANUOVA BRACCIOLINI
TIGLIOLE
TIRIOLO
TIROLO
TIVOLI
TOFFIA
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORINO
TORRE DEL GRECO
TORRE PELLICE
TORRECUSO
TORREMAGGIORE
TORREVECCHIA PIA
TOSCOLANO MADERNO
TRANI
TRAPANI
TRAPANI
TREBASELEGHE
TRECASE
TREMESTIERI ETNEO
TRENTO
TRENTO
TREQUANDA
TREVIOLO
TREVISO
TREVISO
TRIESTE
TRIESTE
TRIESTE
TRIESTE
TRINO
TROFARELLO
TROIA
TROINA
TURANO LODIGIANO
TURI
UGENTO
URGNANO
URGNANO
URURI
URZULEI
VALBRONA
VALDAGNO
VARENA
VARESE
VARESE
VEDELAGO
VELLETRI
VELO D'ASTICO
VELO VERONESE
VENEZIA
VENEZIA
VENEZIA
VENEZIA
VENEZIA
VENEZIA
VERBANIA
VERCEIA
VERCELLI
VERCELLI
VERONA
VERONA
VERONA
VERONA
VERONA
VERRUA SAVOIA
VIAREGGIO
VICENZA
VICENZA
VICENZA
VICOPISANO
VIESTE
VIGGIANELLO
VIGNOLA
VILLA COLLEMANDINA
VILLA SANTINA
VILLADOSSOLA
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLAPIANA
VILLAPIANA
VILLARICCA
VILLASANTA
VILLORBA
VIPITENO
VITTORIA
VITTORIO VENETO
VOGHERA
VOLPIANO
VOLPIANO
VOLTA MANTOVANA
VOLTERRA
ZAFFERANA ETNEA
ZERO BRANCO


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell’universo di
riferimento stratificato per quote di genere per età per regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione per le variabili di genere, età, regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza

	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 0
	Totale: 7005
	% Totale: 35
	Testo integrale: Domanda 1        
Sei …       
1. Uomo      
2. Donna 
3.  Non sa/non risponde = 0%

       
Domanda 2        
Puoi indicarci la tua età (in anni compiuti)? (target 16-65)       
       
 |____|____|      
Domanda 3        
Sei fumatore/fumatrice?       
       
1. Sì      
2. No 
3. Non sa/non risponde = 0%
     
       
Domanda 4  (solo se fumatore/fumatrice)       
Quante sigarette fumi al giorno?       
1. 5 o meno      
2. Da 6 a 10      
3. Da 11 a 20      
4. Da 21 a 30      
5. Più di 30
6. Non sa/non risponde = 0%
      
       
Domanda 5        
Quanti bicchieri di vino o birra o altri alcolici a bassa gradazione alcolica consumi al giorno?       
1. Non bevo alcolici      
2. Un bicchiere o meno      
3. 2 o 3 bicchieri      
4. 4 o 5 bicchieri      
5. 6 bicchieri o più      
6.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
Domanda 5a       
Con che frequenza consumi superalcolici?       
       
1. Una volta al giorno, o più spesso      
2. Una volta alla settimana      
3. Una volta al mese o meno spesso      
4. Non consumo superalcolici      
5.  Non sa/non risponde = 0%
      
       
Domanda 6        
Quali di queste frasi si addice di più al tuo stile di vita?       
       
1. Faccio una vita sedentaria e poco movimento      
2. Appena possibile faccio passeggiate o vado in bicicletta      
3. Faccio sport anche se non con regolarità      
4. Faccio sport con regolarità      
5.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 7        
Puoi indicarci il tuo peso attuale (in Kg)?       
       
 |____|____|____|      
       
Domanda 8        
Puoi indicarci la tua altezza (in centimetri)?   
       
 Centimetri      
       
 |____|____|____|      
       
 
Domanda 9        
Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata (indica tutte le risposte che ti riguardano)?       
       
1. Prima colazione      
2. Spuntino/i durante la mattinata      
3. Pranzo      
4. Spuntino/i durante il pomeriggio      
5. Aperitivo      
6. Cena      
7. Spuntino/i dopocena      
8.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
Domanda 10        
Quante volte a settimana ti capita di mangiare fuori casa?       
       
1. Mai o quasi mai      
2. Una volta a settimana      
3. Due volte a settimana      
4. Da tre a cinque volte a settimana      
5. Tutti i giorni      
6.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 11  (SOLO A CHI CITA CODICI 2-5 A DOM. 10)       
Quali pasti fai abitualmente fuori casa (indica tutte le risposte che ti riguardano)?       
       
1. Prima colazione      
2. Spuntino prima di pranzo      
3. Pranzo      
4. Merenda o spuntino prima di cena      
5. Cena      
6. Dopocena      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 12         
Quante volte a settimana ti capita di consumare velocemente i pasti, quindi mangiare senza la dovuta calma?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 13        
Quante volte alla settimana ti capita di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena)?       
       
1. Mai o quasi mai      
2. Una volta a settimana      
3. Due volte a settimana      
4. Da tre a cinque volte a settimana      
5. Tutti i giorni      
6.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 14  (SOLO A CHI CITA CODICI 2-5 A D13)       
Quali pasti ti capita di saltare (indica tutte le risposte che ti riguardano)?       
       
1. Prima colazione      
2. Pranzo      
3. Cena      
4.  Non sa/non risponde = 0%
        
       
Domanda 15        
Quali cibi o bevande prevede di solito la tua prima colazione (indica tutte le risposte che ti riguardano)?       
       
1. Latte bianco      
2. Latte e cacao      
3. Orzo      
4. Caffè      
5. Caffelatte      
6. Cappuccino      
7. Tè caldo      
8. Camomilla      
9. Tisane/infusi      
10. Succo di frutta      
11. Spremuta      
12. Biscotti semplici      
13. Biscotti ricchi al cioccolato      
14. Biscotti ricchi altri ingredienti      
15. Marmellata      
16. Cereali      
17. Pane      
18. Fette biscottate      
19. Frutta      
20. Yogurt      
21. Creme spalmabili      
22. Merendine semplici      
23. Merendine ricche al cioccolato      
24. Merendine ricche altri ingredienti      
25. Brioche      
26. Burro      
27. Miele      
28. Torta semplice      
29. Torte ricche al cioccolato      
30. Torte ricche altri ingredienti      
31. Uova      
32. Altro (specificare________)      
33.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 16        
Quante volte alla settimana consumi frutta?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 17        
Quante volte alla settimana consumi verdura?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 18        
Quante volte alla settimana consumi uova?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 19        
Quante volte alla settimana consumi legumi?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 20        
Quante volte alla settimana consumi pasta o riso?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 21        
Quante volte alla settimana consumi altri cereali (avena, orzo, segale …)?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 22        
Quante volte alla settimana consumi formaggi freschi, stagionati o semi stagionati?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 23        
Quante volte alla settimana consumi latte o yogurt?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 24        
Quante volte a settimana consumi carne?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Più di 4 volte a settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 25        
Quante volte a settimana consumi salumi e insaccati?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Più di 4 volte a settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 26        
Quante volte a settimana consumi pesce?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Più di 4 volte a settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
       
       
Domanda 27        
Quante volte a settimana consumi gelato____________?       
       
1. nel periodo estivo      
2. Mai   1   
3. Una volta a settimana   2   
4. Da 2 a 4 volte a settimana   3   
5. Più di 4 volte a settimana   4   
6. Tutti i giorni della settimana   5   
7. Più volte al giorno   6   
8.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 28        
Quante volte a settimana consumi cioccolato in____________?       
       
1. autunno/inverno       
2. Mai   1   
3. Una volta a settimana   2   
4. Da 2 a 4 volte a settimana   3   
5. Più di 4 volte a settimana   4   
6. Tutti i giorni della settimana   5   
7. Più volte al giorno   6   
8.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 29        
Quali bevande, oltre all’acqua, consumi solitamente a pranzo e a cena?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
1. Birra      
2. Vino      
3. Altri alcolici diversi da birra e vino      
4. Tè pronto      
5. Succhi di frutta      
6. Bibite gassate al gusto di cola      
7. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      
8. Bibite non gassate alla frutta      
9. Spremute      
10. Aperitivi analcolici in piccolo formato      
11. Aperitivi alcolici in piccolo formato      
12. Cocktail alcolici      
13. Cocktail analcolici      
14. Frullati di verdure      
15. Liquori      
16. Orzo      
17. Caffè      
18. Cappuccino      
19. Caffelatte      
20. Tè caldo      
21. Camomilla      
22. Tisane/infusi      
23. Latte bianco      
24. Latte e cacao      
25. Altro (specificare)      
26. Niente      
27.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 30  (SOLO A CHI HA RISPOSTO CODICI 2 E/O 4 A DOMANDA 9)       
Se fai spuntini, in cosa consistono?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Merendine semplici      
2. Merendine ricche al cioccolato      
3. Merendine ricche altri ingredienti      
4. Orzo      
5. Caffè      
6. Caffelatte      
7. Cappuccino      
8. Tè caldo      
9. Tè pronto      
10. Camomilla      
11. Tisane/infusi      
12. Cereali      
13. Barrette di cereali      
14. Yogurt      
15. Latte      
16. Latte e cereali      
17. Frutta      
18. Panini farciti (prosciutto, formaggio,    
     creme spalmabili al cioccolato)       
19. Grissini/crackers/taralli      
20. Pizza o focaccia      
21. Bibite gassate al gusto di cola      
22. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      
23. Bibite non gassate alla frutta      
24. Gelato artigianale in vaschetta      
25. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta,…)      
26. Gelato confezionato in vaschetta      
27. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      
28. Torte/dessert gelato      
29. Succo di frutta      
30. Spremute      
31. Patatine      
32. Snack salati      
33. Snack al cioccolato      
34. Tavolette al cioccolato      
35. Barrette al cioccolato      
36. Torte semplici      
37. Torte ricche al cioccolato      
38. Torte ricche altri ingredienti      
39. Biscotti semplici      
40. Biscotti ricchi al cioccolato      
41. Biscotti ricchi altri ingredienti      
42. Frullati di verdure      
43. Altro (specificare_______)      
44.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 31         
Quante volte a settimana ti capita di consumare pasti davanti alla TV e/o PC?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte la settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 32        
Quanto è importante per te un’alimentazione varia ed equilibrata?       
       
1. Molto      
2. Abbastanza      
3. Così così      
4. Poco      
5. Per niente      
6.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 33        
Quanto è facile per te seguire un’alimentazione varia ed equilibrata?       
       
1. Molto      
2. Abbastanza      
3. Così così      
4. Poco      
5. Per niente      
6.  Non sa/non risponde = 0%
       
       
Domanda 34        
Qual è il principale punto di riferimento che tu consideri valido ai fini dell’educazione alimentare (Indica una sola risposta)?       
       
1. La TV      
2. I genitori      
3. Il medico di fiducia      
4. Altri esperti (Medici, farmacisti …)      
5. I giornali o le riviste      
6. Internet      
7. Gli amici e i conoscenti      
8. Scuola      
9. Famiglia      
10. Altro (specificare______)      
11.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 35        
Per te l’alimentazione è …?        
       
Indica una sola risposta       
       
1. Ricercare appagamento e piacere      
2. Nutrirsi      
3. Sentirsi sani ed in forma      
4. Curare il proprio aspetto      
5. Acquisire energia            
6.  Non sa/non risponde = 0%

 
Domanda 36        
Quanto sei soddisfatto/a del tuo peso attuale?       
       
1. Molto soddisfatto      
2. Soddisfatto      
3. Poco soddisfatto      
4. Per niente soddisfatto      
5. Non sa/non risponde = 0%   
   
Domanda 37        
Riguardo al tuo peso, come pensi di essere?       
       
1. Sottopeso      
2. Normopeso      
3. Sovrappeso      
4. Obeso      
5. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 38        
Fai qualcosa per controllare il tuo peso?       
       
1. Sì, tutti i giorni      
2. Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)
3.  No, mai      
4. Non sa/non risponde = 0%      
 
Domanda 39        
Quante ore alla settimana fai sport/attività fisica?       
       
1. Mai      
2. Meno di 1 ora a settimana      
3. 1-2 ore a settimana      
4. 1-2 ore a settimana      
5. 3-4 ore a settimana      
6. 4-5 ore a settimana      
7. 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno      
8. 2-3 ore al giorno      
9. Più di 2-3 ore al giorno      
10. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 40        
Ti capita di digiunare/saltare dei pasti o di usare prodotti sostitutivi del pasto con l’obiettivo di perdere peso?       
       
1. Mai      
2. 1 volta al mese      
3. Una volta ogni 15 giorni      
4. Una volta a settimana      
5. 2-3 volte a settimana      
6. Una volta al giorno      
7. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 41        
Conosci il tuo fabbisogno giornaliero di calorie?       
       
1. SI, conosco il mio fabbisogno giornaliero di calorie      
2. NO, non conosco il mio fabbisogno giornaliero di calorie      
3. Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se SI a dom. precedente       
Domanda 42  Qual è il tuo fabbisogno giornaliero di calorie?       
       
1. Meno di 1000 calorie      
2. 1000-1500 calorie      
3. 1500-2000 calorie      
4. 2000-2500 calorie      
5. 3000-3500 calorie      
6. 4000 calorie ed oltre      
7. Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 43        
Quante volte ti capita di fare attenzione al contenuto calorico dei cibi che mangi?       
       
1. Sempre      
2. Spesso      
3. Qualche volta      
4. Raramente      
5. Mai      
6. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 44         
Quanto spesso fai attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangi?       
1. Sempre      
2. Spesso      
3. Qualche volta      
4. Raramente      
5. Mai      
6. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 45        
Se dovessi seguire una dieta, a chi ti verrebbe spontaneo rivolgerti per primo?       
Indica una sola risposta       
1. Medico curante      
2. Centri ospedalieri o specialistici      
3. Amici/conoscenti      
4. A riviste specializzate      
5. Alla medicina alternativa      
6. Alla mia palestra      
7. A me stesso (fai da te)      
8. A un dietologo/nutrizionista      
9. Farmacista      
10. Internet      
11. Altro (specificare_______)      
12. Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 46        
Quali di queste regole per una corretto stile di vita conosci?       
1. 8 bicchieri di acqua       
2. 5 porzioni di frutta e verdure       
3. Consumare 800 mg di calcio al giorno       
4. Non superare i 6 g al giorno di sale (1 cucchiaino da caffè)        
5. Consumare 1 o 2 porzioni di pesce alla settimana       
6. Aumentare il consumo di cereali integrali       
7. 30 minuti di attività fisica al giorno  
8. Non sa/non risponde = 0%

Domanda 47        
Parlando dei pasti canonici (pranzo e cena), quante volte ti capita di accompagnarli o concluderli consumando qualcosa di dolce?       
       
1. Mai      
2. Una volta a settimana      
3. Da 2 a 4 volte a settimana      
4. Da 5 a 6 volte a settimana      
5. Tutti i giorni della settimana      
6. Più volte al giorno      
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se da 2 a 6 a dom. precedente       
Domanda 48        
Durante quale pasto consumi abitualmente prodotti dolci? (indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Pranzo      
2. Cena      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
Solo se “Pranzo” a dom. precedente       
Domanda 49        
Cosa consumi di solito a pranzo come fine pasto?       
       
1. Merendine semplici      
2. Merendine ricche al cioccolato      
3. Merendine ricche altri ingredienti      
4. Snack al cioccolato      
5. Cioccolatini/praline      
6. Tavolette al cioccolato      
7. Barrette al cioccolato      
8. Creme spalmabili      
9. Biscotti semplici      
10. Biscotti ricchi al cioccolato      
11. Biscotti ricchi altri ingredienti      
12. Cereali      
13. Yogurt      
14. Gelato artigianale in vaschetta      
15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      
16. Gelato confezionato in vaschetta      
17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      
18. Torte/dessert gelato      
19. Torte semplici      
20. Torte ricche al cioccolato      
21. Torte ricche altri ingredienti      
22. Barrette ai cereali      
23. Altro (specificare_______)      
24.  Non sa/non risponde = 0%
       
       
Solo se “Cena” a dom. 48       
Domanda 50        
Cosa consumi di solito a cena come fine pasto?       
       
1. Merendine semplici      
2. Merendine ricche al cioccolato      
3. Merendine ricche altri ingredienti      
4. Snack al cioccolato      
5. Cioccolatini/praline      
6. Tavolette al cioccolato      
7. Barrette al cioccolato      
8. Creme spalmabili      
9. Biscotti semplici      
10. Biscotti ricchi al cioccolato      
11. Biscotti ricchi altri ingredienti      
12. Cereali      
13. Yogurt      
14. Gelato artigianale in vaschetta      
15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      
16. Gelato confezionato in vaschetta      
17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      
18. Torte/dessert gelato      
19. Torte semplici      
20. Torte ricche al cioccolato      
21. Torte ricche altri ingredienti      
22. Barrette ai cereali      
23. Altro (specificare_______)
24. Non sa/non risponde = 0%
 
Solo se “Mai” a dom. 47       
Domanda 51        
Come mai non consumi prodotti dolci dopo i pasti?       
       
1. Non mi piace il dolce      
2. Non credo faccia bene alla salute      
3. Non sono stato abituato in questo modo      
4. Preferisco lasciar passare un po’ di tempo tra il pasto e il dolce      
5. Non ho tempo      
6. Non voglio appesantirmi      
7. Non mi piace mangiare dolce ai pasti      
8. Altro (specificare)      
9.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
Porre a tutti       
Domanda 52        
Parliamo ora di tutto quello che si mangia/beve al di fuori dei momenti canonici della colazione, del pranzo e della cena. Hai mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?       
       
1. Ho solo mangiato qualcosa      
2. Ho solo bevuto qualcosa      
3. Ho sia mangiato che bevuto qualcosa      
4. Non ho né mangiato né bevuto al di fuori dei 3 pasti canonici      
5.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se da 1 a 3 a dom. precedente       
Domanda 53        
Quante volte hai mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?       
       
       
 |____|      
       
       
Solo se da 1 a 3 a dom. 52       
Domanda 54        
In quali fasce orarie hai mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Mattina (6:00-9:00)      
2. Tarda mattinata (9:00-11:30)      
3. Ora di pranzo (11:30-14:00)      
4. Primo pomeriggio (14:17:00)      
5. Tardo pomeriggio (17:00-19:00)      
6. Sera (19:00-22:00)      
7. Tarda sera (22:00-24:00)      
8. Notte (00:00-6:00)      
9.  Non sa/non risponde = 0%
      
RIPETERE DOM DA 55 A 64 PER OGNI FASCIA ORARIA CITATA A DOM 54       
       
Solo se da 1 a 3 a dom. 52       
Domanda 55        
Pensa ora all’occasione in cui hai mangiato/bevuto fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54). Che cosa hai mangiato o bevuto? (indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Ho mangiato qualcosa di salato      
2. Ho bevuto qualcosa      
3. Ho mangiato qualcosa di dolce      
4.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
Solo se “Ho mangiato qualcosa di salato” a dom. 55       
Domanda 56        
Cosa ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
       
1. Panini farciti (prosciutto, formaggio, …)      
2. Grissini/crackers/taralli      
3. Pizza o focaccia      
4. Patatine      
5. Snack salati      
6. Verdura (carote, sedano, …)      
7. Altro (specificare)      
8.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ho bevuto qualcosa” a dom. 55       
Domanda 57        
Cosa hai bevuto fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Birra      
2. Vino      
3. Acqua minerale      
4. Acqua del rubinetto      
5. Tè pronto      
6. Succhi di frutta      
7. Bibite gassate al gusto di cola      
8. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      
9. Bibite non gassate alla frutta      
10. Spremute      
11. Aperitivi analcolici in piccolo formato      
12. Aperitivi alcolici in piccolo formato      
13. Cocktail alcolici      
14. Cocktail analcolici      
15. Frullati di verdure      
16. Liquori      
17. Orzo      
18. Caffè      
19. Cappuccino      
20. Caffelatte      
21. Tè caldo      
22. Camomilla      
23. Tisane/infusi      
24. Latte bianco      
25. Latte e cacao      
26. Altro (specificare)      
27.  Non sa/non risponde = 0%
     
        
       
Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce” a dom. 55       
Domanda 58        
Cosa ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
       
1. Merendine semplici      
2. Merendine ricche al cioccolato      
3. Merendine ricche altri ingredienti      
4. Snack al cioccolato      
5. Cioccolatini/praline      
6. Tavolette al cioccolato      
7. Barrette al cioccolato      
8. Creme spalmabili      
9. Biscotti semplici      
10. Biscotti ricchi al cioccolato      
11. Biscotti ricchi altri ingredienti      
12. Cereali      
13. Yogurt      
14. Gelato artigianale in vaschetta      
15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      
16. Gelato confezionato in vaschetta      
17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      
18. Torte/dessert gelato      
19. Torte semplici      
20. Torte ricche al cioccolato      
21. Torte ricche altri ingredienti      
22. Barrette ai cereali      
23. Altro (specificare_______)      
24.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55       
Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri merendine/snack?       
       
1. Meno di 1      
2. 1 merendina     
3. 2 o più    
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri cioccolatini/praline?       
       
1. 1 ciocc.      
2. 2 o 3 ciocc.   
3. 4 o più    
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri Latte/latte e biscotti/latte e cereali?       
       
1. 1 tazza      
2. 2 tazze    
3. 3 o più    
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri yogurt?       
       
1. 1 vasetto      
2. 2 vasetti    
3. 3 o più vasetti   
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri gelato confezionato/artigianale?       
       
1. 1 gelato      
2. 2 gelati    
3. 3 o più   
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri gelato in vaschetta?       
       
1. 1 porzione      
2. 2 porzioni    
3. 3 o più   
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri torte in generale?       
       
1. 1 fetta      
2. 2 fette    
3. 3 o più   
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri cioccolato in tavolette?       
       
1. 1 quadratino      
2. 1 fila di quadratini    
3. 1 tavoletta  
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda 59        
In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri barrette di cioccolato/ai cereali?       
       
1. 1 barretta      
2. 2 barrette    
3. Più di 2 barrette  
4. Non ho mangiato questo prodotto
5.  Non sa/non risponde = 0%


Domanda 60        
Cosa ti ha portato a mangiare fuori pasto  ieri _______ (inserire risposta dom 54)…       
       
6. Per rilassarmi      
7. Per riprendermi quando sono annoiato/tirarmi su il morale     
8. Per mangiare qualcosa di piacevole e sano al tempo stesso/      
Per concedermi un piccolo sfizio      
9. Per placare una piccola fame/voglia di dolce      
10. Per ricaricarsi di energia      
11. Per premiarmi con qualcosa di speciale      
12. Per concedermi un momento di grande piacere e qualità      
13. Per stare bene insieme agli altri      
14.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55       
Domanda 61        
Con chi ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
       
1. Da solo      
2. Con amici      
3. Con colleghi      
4. Con famigliari      
5.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55       
 
Domanda 62        
Dove ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
       
1. In casa      
2. Fuori casa      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55 e “Fuori casa” dom. prec.       
Domanda 63        
Dove ha comprato il prodotto che ha mangiato fuori pastoieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
       
1. Bar/Tabacchi      
2. Gelateria/pasticceria      
3. Edicola      
4. Distributori automatici      
5. Venditori ambulanti      
6. Scaffale del supermercato      
7. Espositore vicino alle casse del supermercato      
8. Piccolo negozio/negozio tradizionale      
9. Stazione di servizio      
10. L’ho portato da casa (l’avevo acquistato in precedenza)      
11. L’ho portato da casa (lo avevo preparato io)      
12. Altro (specificare)      
13.  Non sa/non risponde = 0%
       
       
Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55 e “Fuori casa” dom. 62       
Domanda 64        
Dove ha consumato il prodotto che ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       
       
1. Al lavoro/a scuola      
2. In auto/autobus/treno      
3. Al bar      
4. Al cinema      
5. A casa di amici      
6. In strada      
7. Al parco      
8. Altro (specificare)      
9.  Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda 65        
Hai figli di età inferiore ai 14 anni?       
       
1. Sì      
2. No      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
Se “no” a domanda precedente vai a domanda 76       
       
Domanda 66        
Generalmente quante volte al giorno tuo figlio mangia/beve qualcosa fuori pasto?       
       
 |_|_|      
       
Domanda 67        
In quali fasce orarie tuo figlio ha mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Mattina (6:00-9:00)      
2. Tarda mattinata (9:00-11:30)      
3. Ora di pranzo (11:30-14:00)      
4. Primo pomeriggio (14:17:00)      
5. Tardo pomeriggio (17:00-19:00)      
6. Sera (19:00-22:00)      
7. Tarda sera (22:00-24:00)      
8. Notte (00:00-6:00)      
9.  Non sa/non risponde = 0%
      
RIPETERE DOM DA 68 A DOM 75 PER OGNI FASCIA ORARIA CITATA A DOM 67       
       
Domanda 68        
Pensa ora all’occasione in cui tuo figlio ha mangiato/bevuto fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom67). Che cosa ha mangiato o bevuto? (indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Ha mangiato qualcosa di salato      
2. Ha bevuto qualcosa      
3. Ha mangiato qualcosa di dolce      
4.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
 
Solo se “Ha mangiato qualcosa di salato” a dom. 68       
Domanda 69        
Cosa ha mangiato ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio fuori pasto?       
       
1. Panini farciti (prosciutto, formaggio, …)      
2. Grissini/crackers/taralli      
3. Pizza o focaccia      
4. Patatine      
5. Snack salati      
6. Verdura (carote, sedano, …)      
7. Altro (specificare)      
8.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ha bevuto qualcosa” a dom. 68       
Domanda 70        
Cosa ha bevuto ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio fuori pasto?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Acqua minerale      
2. Acqua del rubinetto      
3. Tè pronto      
4. Succhi di frutta      
5. Bibite gassate al gusto di cola      
6. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      
7. Bibite non gassate alla frutta      
8. Spremute      
9. Aperitivi analcolici in piccolo formato      
10. Cocktail analcolici      
11. Frullati di verdure      
12. Orzo      
13. Caffè      
14. Cappuccino      
15. Caffelatte      
16. Tè caldo      
17. Camomilla      
18. Tisane/infusi      
19. Latte bianco      
20. Latte e cacao      
21. Altro (specificare)      
22.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
 
Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce” a dom. 68       
Domanda 71        
Cosa ha mangiato ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio fuori pasto?       
       
1. Merendine semplici      
2. Merendine ricche al cioccolato      
3. Merendine ricche altri ingredienti      
4. Snack al cioccolato      
5. Cioccolatini/praline      
6. Tavolette al cioccolato      
7. Barrette al cioccolato      
8. Creme spalmabili      
9. Biscotti semplici      
10. Biscotti ricchi al cioccolato      
11. Biscotti ricchi altri ingredienti      
12. Cereali      
13. Yogurt      
14. Gelato artigianale in vaschetta      
15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      
16. Gelato confezionato in vaschetta      
17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      
18. Torte/dessert gelato      
19. Torte semplici      
20. Torte ricche al cioccolato      
21. Torte ricche altri ingredienti      
22. Barrette ai cereali      
23. Altro (specificare_______)      
24.  Non sa/non risponde = 0%
       
Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68       
Domanda 72        
Cosa ha portato ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio a mangiare fuori pasto …       
       
1. Per rilassarsi     
2. Per riprendersi quando è annoiato/tirarsi su il morale       
3. Per mangiare qualcosa di piacevole e sano al tempo stesso/       per concedersi un piccolo sfizio       
4. Per placare una piccola fame/voglia di dolce       
5. Per ricaricarsi di energia        
6. Per premiarsi con qualcosa di speciale        
7. Per concedersi un momento di grande piacere e qualità       
8. Per stare bene insieme agli altri       
9. Non sa/non risponde = 0%
       
Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68       
Domanda 73        
In compagnia di chi ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio?       
       
1. Da solo      
2. Con amici      
3. Con colleghi      
4. Con famigliari      
5.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68       
Domanda 74        
Dove ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio?       
       
1. In casa      
2. Fuori casa      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68e “Fuori casa” dom. prec.       
Domanda 75        
Dove ha comprato ieri _______ (inserire risposta dom67) il prodotto che ha mangiato fuori pasto tuo figlio?       
       
1. Bar/Tabacchi      
2. Gelateria/pasticceria      
3. Edicola      
4. Distributori automatici      
5. Venditori ambulanti      
6. Scaffale del supermercato      
7. Espositore vicino alle casse del supermercato      
8. Piccolo negozio/negozio tradizionale      
9. Stazione di servizio      
10. L’ho portato da casa (l’avevo acquistato in precedenza)      
11. L’ho portato da casa (lo avevo preparato io)      
12. Altro (specificare)      
13.  Non sa/non risponde = 0%

 
Domanda  76       
Conosci la differenza tra cereali integrali e cereali raffinati?       
       
1. Si      
2. No      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda  77       
Tra le caratteristiche elencate, quale associa maggiormente ai cereali integrali.       
       
1. contenuto di fibre       
2. presenza di crusca       
3. presenza di vitamina e Sali Minerali       
4. naturalità       
5. digeribilità        
6. altro       
7.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda  78       
Nell’ultima settimana hai consumato alimenti a base di cereali integrali?       
       
1. Si      
2. No      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 78       
Domanda  79       
Nell’ultima settimana quali alimenti a base di cereali integrali hai consumato ?       
       
1. Pasta      
2. Pane      
3. Sostituti del pane (carakers, grissini, taralli…)      
4. Riso      
5. Barrette / snack      
6. Cereali per prima colazione      
7. Fette biscottate      
8. Biscotti      
9. Altro      
10.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
Se si a dom 78       
Domanda  80       
Per quale motivo consumi cereali integrali? (indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Per prolungare il senso di sazietà       
2. Per avere un corretto metabolismo dei grassi       
3. Perché hanno un effetto positivo sulla salute del sistema cardio-vascolare       
4. Perché contribuiscono alla mia forma fisica       
5. Favorisce il transito intestinale       
6. Fanno parte di una corretta alimentazione       
7. Sono buoni da mangiare       
8. Per dimagrire       
9.  Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 78       
Domanda  81       
In famiglia consumi solo tu alimenti a base di cereali integrali o ci sono altri componenti che li consumano?       
       
1. Solo io      
2. Anche altri componenti      
3.  Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 78       
Domanda  82       
Pensi che i prodotti a base di cereali integrali siano…..       
       
1. Più buoni dei prodotti a base di cereali raffinati      
2. Buoni tanto quanto i prodotti a base di cereali raffinati       
3. Meno buoni dei prodotti a base di cereali raffinati      
4.  Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 78       
Domanda  83       
Secondo te i prodotti a base di cereali integrali …..       
       
1. Costano di più dei prodotti a base di cereali raffinati      
2. Costano tanto quanto i prodotti a base di cereali raffinati       
3. Costano meno dei prodotti a base di cereali raffinati      
4.  Non sa/non risponde = 0%
      
        
       
Se si a dom 78       
Domanda  84       
Secondo te i prodotti a base di cereali integrali …..       
       
1. Valgono molto di più del prezzo che costano      
2. Valgono un po’ di più del prezzo che costano      
3. Valgono il prezzo che costano      
4. Valgono un po’ di meno del prezzo che costano      
5. Valgono molto meno del prezzo che costano      
6.  Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 78       
Domanda  85       
Indipendentemente dalla confezione come fai a sapere che un prodotto è a base di cereali integrale? (indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Non saprei      
2. Dal colore più scuro      
3. Chiedo al venditore      
4. Altro (specificare____________)      
5. Senza l’etichetta non saprei come riconoscerlo      
6.  Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda  86       
Quali alimenti a base di cereali integrali non consumeresti mai?       
       
1. Pasta      
2. Pane      
3. Sostituti del pane (carakers, grissini, taralli…)      
4. Riso      
5. Barrette / snack      
6. Cereali per la prima colazione      
7. Fette biscottate      
8. Biscotti      
9. Altro      
10. Nessuno di questi, li consumerei tutti 
11.  Non sa/non risponde = 0%

Domanda  87       
Hai qualche intolleranza/allergia alimentare?       
       
1. Si      
2. No      
3. Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 87       
Domanda  88       
Che tipo di intolleranza/allergia alimentare hai?       
1. Glutine      
2. Latte e derivati del latte/lattosio      
3. Proteine del latte      
4. Caffè      
5. Frutta secca      
6. Frutta      
7. Verdura      
8. Uovo      
9. Legumi      
10. Cioccolato      
11. Crostacei/pesce      
12. Solfiti      
13. Soia      
14. Senape      
15. Cereali      
16. Lupini      
17. Altro (specificare___________)      
18. Non sa/non risponde = 0%
      
Se cita “Frutta secca” a dom 88       
Domanda 89        
A quale di questi frutti secchi è allergico/intollerante?       
       
1. Arachidi      
2. Mandorle      
3. Nocciole      
4. Noci comuni      
5. Noci di anacardi      
6. Noci di pecan      
7. Noci del Brasile      
8. Noci del Queensland      
9. Pistacchi      
10. Semi di sesamo      
11. Altro (specificare___________)      
12. Non sa/non risponde = 0%      
        
       
Se cita “Frutta” a dom 88       
Domanda  90       
A quale di questi frutti è allergico/intollerante?       
       
1. Agrumi      
2. Mele      
3. Pesche      
4. Albicocche      
5. Ciliege      
6. Frutti di bosco      
7. Pere      
8. Susine      
9. Fragole      
10. Melone/anguria      
11. Frutti tropicali      
12. Altro (specificare___________)      
13. Non sa/non risponde = 0%
      
Se cita “Cereali” a dom 88       
Domanda 90 bis       
A quale di questi cereali è allergico/intollerante?       
       
1. Grano      
2. Segale      
3. Orzo      
4. Avena      
5. Farro      
6. Kamut      
7. Altro (specificare___________)      
8. Non sa/non risponde = 0%      
        
       
Se si a dom 87       
Domanda 91        
Ci sono attualmente in commercio alimenti o bevande per chi ha la tua intolleranza?       
1. Si      
2. No      
3. Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 87       
Domanda  92       
Quali, tra i seguenti prodotti è difficile trovare per chi ha la tua intolleranza/allergia?       
1. Pane/sostituti del pane      
2. Pasta sfoglia/frolla/brisè/basi per pizza      
3. Pasta/pasta ripiena      
4. Cereali      
5. Biscotti      
6. Carne      
7. Pesce      
8. Frutta/verdura      
9. Sughi e salse      
10. Yogurt      
11. Latte      
12. Formaggi      
13. Cioccolato/cioccolatini/snack al cioccolato      
14. Caramelle      
15. Dolci/preparati per dolci      
16. Gelato      
17. Caffè      
18. The      
19. Bevande gassate      
20. Altro (specificare)      
21. Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 91       
Domanda  93       
Quanto i prodotti attualmente in commercio per chi ha la tua intolleranza riescono a soddisfare i tuoi gusti?       
1. Molto      
2. Abbastanza      
3. Così così      
4. Poco      
5. Per niente      
6. Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 91       
Domanda  94       
Secondo te i prodotti attualmente in commercio per chi ha la tua intolleranza...       
       
1. Valgono molto di più del prezzo che costano      
2. Valgono un po’ di più del prezzo che costano      
3. Valgono il prezzo che costano      
4. Valgono un po’ di meno del prezzo che costano      
5. Valgono molto meno del prezzo che costano      
6. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda 95        
Consumi prodotti arricchiti con sali minerali o vitamine, ad es calcio, vitamine, omega3?       
       
1. Si      
2. No      
3. Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 95       
Domanda  96       
Quali prodotti arricchiti consumi?       
       
       
1. Alimenti arricchiti con Vitamina A      
2. Alimenti arricchiti con Vitamina C      
3. Alimenti arricchiti con Vitamine del gruppo B      
4. Alimenti arricchiti con Vitamina E      
5. Alimenti arricchiti con Antiossidanti      
6. Alimenti arricchiti con Zinco      
7. Alimenti arricchiti con Sale Iodato      
8. Alimenti arricchiti con Potassio      
9. Alimenti arricchiti con Calcio      
10. Alimenti arricchiti con Ferro      
11. Alimenti arricchiti con Proteine      
12. Alimenti arricchiti con Magnesio      
13. Alimenti arricchiti con Omega3      
14. Alimenti arricchiti con Selenio      
15. Alimenti arricchiti con Iodio      
16. Alimenti arricchiti con Fibre      
17. Alimenti Probiotici      
18. Alimenti arricchiti con Altro (___________)      
19. Non sa/non risponde = 0%      
       
        
       
PORRE A TUTTI       
Domanda 97        
Secondo te è consigliabile l’uso di prodotti arricchiti?       
       
1. Certamente si      
2. Probabilmente si      
3. Non so      
4. Probabilmente no      
5. Certamente no      
6. Non sa/non risponde = 0%
      
Se si a dom 95       
Domanda  98       
Secondo te i prodotti arricchiti…..       
       
1. Valgono molto di più del prezzo che costano      
2. Valgono un po’ di più del prezzo che costano      
3. Valgono il prezzo che costano      
4. Valgono un po’ di meno del prezzo che costano      
5. Valgono molto meno del prezzo che costano      
6. Non sa/non risponde = 0%
      
 
Domanda  99       
Hai consultato un medico prima di consumare prodotti arricchiti con sali minerali o vitamine, ad es calcio, vitamine, omega3?       
       
1. Si      
2. No
3. Non sa/non risponde = 0%      
       
Domanda  100       
Secondo te è preferibile consumare prodotti arricchiti o integratori alimentari, tipo capsule/pastiglie, contenenti calcio, vitamine, omega3, etc..?       
       
1. Preferisco i prodotti arricchiti       
2. Preferisco gli integratori alimentari (capsule/pastiglie)       
3. Sono equivalenti       
4. E’ preferibile non mangiare nè i prodotti arricchiti       
5. né gli integratori alimentari (capsule/pastiglie)       
6. Non sa/non risponde = 0%      
       
      
Domanda  101       
Con quale frequenza leggi le etichette degli alimenti?       
       
1. Sempre      
2. Spesso      
3. Qualche volta      
4. Mai      
5. Non sa/non risponde = 0%
      
PORRE SOLO A CHI DICE CODICI 1,2,3 A DOM.101.        
Domanda  102       
Quale informazione/i leggi sulle etichette?       
(indica tutte le risposte che ti riguardano)       
       
1. Tabella nutrizionale      
2. Consigli nutrizionali      
3. Valore energetico (Kilo calorie)      
4. Lista ingredienti      
5. Data scadenza      
6. Marca      
7. Peso del prodotto      
8. Indicazioni di utilizzo      
9. Provenienza del prodotto      
10. Altro (__________specificare)      
11. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda  103       
Quanto pensi sia chiara la tabella nutrizionale contenuta nell’ etichetta degli alimenti?       
       
1. Molto      
2. Abbastanza      
3. Così così      
4. Poco      
5. Per niente      
6. Non sa/non risponde = 0%      
        
       
Domanda  104       
Su quali categorie di prodotti, tra quelle elencate, sei più attento/a a leggere le etichette?       
1. Pasta      
2. Sostituti del pane (crackers, grissini)      
3. Carne      
4. Pesce      
5. Bevande      
6. Surgelati      
7. Dolci      
8. Prodotti freschi      
9. Latte      
10. Yogurt      
11. Conserve      
12. Sott’olio      
13. Legumi      
14. Salse, condimenti      
15. Sughi pronti      
16. Cibo pronto      
17. Non sa/non risponde = 0%
      
Domanda   105
 Leggendo la lista degli ingredienti di un alimento, quali di queste sostanze ti indurrebbero a non acquistare il prodotto?       
1. Selenio      
2. Iodio      
3. Fibre      
4. Fermenti lattici      
5. Conservanti      
6. Coloranti      
7. Grassi idrogenati      
8. Acido citrico      
9. Edulcoranti      
10. Caffeina      
11. Glutine      
12. Sale iodato      
13. Proteine del latte      
14. Lattosio      
15. Amido      
16. Lecitina      
17. Olio vegetale      
18. Margarina      
19. Aspartame      
20. Grasso vegetale      
21. Grasso animale      
22. Olio vegetale idrogenato      
23. Esaltatori di sapidità      
24. Altro (___________)      
25. Non sa/non risponde = 0%      
        
       
Domanda  106       
Per favore valuta in una scala da 1 a 10 (dove 1 sta a “per niente d’accordo” e 10 sta a “completamente d’accordo) il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni che riguardano i tuoi criteri di scelta nell’acquisto di prodotti alimentari:            
 RIPORTARE VOTO DA 1 A 10      
       
Tendo a comprare sempre la stessa marca di prodotti alimentari |__|__|      
       
Se nel mio negozio non trovo la mia marca di prodotti alimentari,       
vado a cercarla altrove |__|__|      
       
Mi capita di comprare prodotti alimentari in offerta,        
anche se devo cambiare marca |__|__|      
       
Poiché compro sempre gli stessi prodotti alimentari,        
non ho bisogno di guardare il prezzo tutte le volte |__|__|      
       
Sono molto attenta/o alle novità che le marche        
di prodotti alimentari mi propongono |__|__|      
       
Per un prodotto alimentari con delle caratteristiche nuove e che       
mi interessano sono disposta/o a pagare qualcosa di più |__|__|      
       
Conosco e ricordo i prezzi delle principali marche di prodotti alimentari I__|__|      
       
Di solito controllo se ci sono dei prodotti alimentari       
 in promozione |__|__|      
       
Mi è capitato di andare in negozi più lontani da casa       
per trovare prodotti alimentari ad un prezzo migliore |__|__|      
       
Quando compro prodotti alimentari       
guardo il prezzo solo dopo aver deciso quale comprare |__|__|      
       
Ho in mente un prezzo conveniente per i prodotti alimentari       
e lo uso come termine di paragone nel decidere quale comprare |__|__|      
       
Non compro prodotti alimentari finché non trovo       
quello che corrisponde alla mia idea di prezzo |__|__|      
       
I prodotti alimentari costano così poco che non vale la pena       
perdere tempo a cercare il prezzo più basso |__|__|      
       
Sono disposto a pagare di più per un nuovo prodotto alimentari |__|__|      
      
      
Domanda  107
 Qual è la tua regione di residenza?

 _______________ 
      
Domanda 108
 Qual è la tua cittadinanza?       
       
1. Italiana      
2. Straniera (Europa)      
3. Straniera (Extra-europea)      
4. Non sa/non risponde = 1%      
Domanda  109       
Attualmente abiti da sola/o o con altre persone (famiglia, amici, convivente)?:       
       
1. Da solo/a      
2. Con famiglia/amici/convivente      
3. Non sa/non risponde = 1%
      
 
Solo se cod. 2 a dom 110        
Domanda   In quanti siete in casa compreso te stesso?:       
       
1. 2 persone      
2. 3 persone      
3. 4 persone      
4. 5 o più persone      
5. Non sa/non risponde = 11%
      
Domanda 111        
Hai dei figli, oppure no?       
1. Sì       
2. No       
3. Non sa/non risponde = 1%
       
Solo se cod. 1 a dom. 111       
Domanda  112
Mi puoi dire quanti figli hai?       
       
1. 1       
2. 2       
3. 3       
4. 4       
5. 5       
6. 6 o più       
7. Non sa/non risponde = 0%
       
Solo se cod. 1 a dom. 111       
Domanda 113        
Ora vorremmo conoscere l’età di ciascun figlio.       
Inserisci l’età dei tuoi figli a partire dal più grande.       
        
Età esatta 1 figlio: |__|__|       
Età esatta 2 figlio: |__|__|  
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