
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: "3° edizione Osservatorio ADI-Nestlé sugli stili di vita"
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ALES Market Research Srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Nestlé
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Nestlé
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 26 Agosto/30 Settembre 2011
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 24-nov-11
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana – maggiorenne (18 – 65 anni)
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Estensione nazionale.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 29
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 35
	Centrofino a 5mila abitanti: 30
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 82
	Totalefino a 5mila abitanti: 176
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 27
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 36
	Centropiù di 5mila abitanti: 19
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 48
	Totalepiù di 5mila abitanti: 130
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 58
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 72
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 79
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 129
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 338
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 13
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 8
	Centropiù di 100mila abitanti: 7
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 11
	Totalepiù di 100mila abitanti: 39
	Nord OvestTotale: 127
	Nord EstTotale: 151
	CentroTotale: 135
	Sud e IsoleTotale: 270
	TotaleTotale: 683
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Il livello di rappresentatività del campione e del 95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 0,6% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (7005 casi).
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Sondaggio di opinione tramite interviste web (CAWI) e telefoniche (CATI).
	9 TEMI/FENOMENI: Alimentazione, stili di vita, dieta mediterranea, cereali, snack, allergie.
	Elenco dei Comuni: ABBADIA LARIANAACCUMOLIACI CASTELLOACIREALEACQUASPARTAACQUAVIVA DELLE FONTIACRIAFRAGOLAAIETAALATRIALBAALBANO LAZIALEALBUGNANOALCAMOALESSANDRIAALESSANDRIAALGHEROALVITOANCONAANDRIAANGRIANTRODOCOANZIOAPICEARCOREARDEAAREZZOAREZZOARIANO IRPINOARICCIAARSOLIATRIPALDAATZARAAUGUSTAAULLAAVERSAAVETRANAAVIGLIANOAZZATEBACOLIBAGHERIABAGNO A RIPOLIBAGNOLO IN PIANOBAGNOLO MELLABARBARANO VICENTINOBARBERINO DI MUGELLOBARCELLONA POZZO DI GOTTOBARIBARIBARIBARIBARIBARIBARLETTABARLETTABARUMINIBASSANO DEL GRAPPABATTIPAGLIABATTIPAGLIABAULADUBEDOLLOBEDONIABELLARIA IGEA MARINABELLUNOBELPASSOBERNALDABERNAREGGIOBERTINOROBESANA IN BRIANZABESENELLOBIANCAVILLABIANCAVILLABIANDRONNOBICCARIBISACCIABITONTOBOLLATE - BARANZATEBOLOGNABOLOGNABOLOGNABOLOGNABOLZANOBONOBONORVABORBONABORGO SAN DALMAZZOBORGO VALSUGANABORGONOVO VAL TIDONEBORGOROSEBORGOSATOLLOBRANDICOBRESCIABRESCIABRESCIABRESSOBRINDISIBRINDISIBRIONABRIVIOBUCCHIANICOBUCCINASCOBUCCINASCOBUCCINASCOBUONCONVENTOBURAGO DI MOLGORABUSCABUSSI SUL TIRINOBUSSOLENGOBUSTO ARSIZIOBUSTO ARSIZIOBUTTIGLIERA ALTACAFASSECAGLICAGLIARICAGLIARICAGLIARICAGLIARICAIRATECAIRO MONTENOTTECALCINATECALCINATECALDERARA DI RENOCALDERARA DI RENOCALENDASCOCALTANISSETTACALUSCO D'ADDACALVIZZANOCAMERINOCAMPAGNACAMPAGNA LUPIACAMPAGNOLA EMILIACAMPI BISENZIOCAMPI BISENZIOCAMPI BISENZIOCAMPOLONGO MAGGIORECAMPOMORONECAMPONOGARACAMPOREALECAMPOROTONDO ETNEOCAMPOSAMPIEROCANALE D'AGORDOCANICATTI'CANONICA D'ADDACANOSA DI PUGLIACAPANNORICAPANNORICAPENACAPOTERRACAPRINO BERGAMASCOCAPRINO VERONESECAPRIOLOCAPRIOLOCARAVAGGIOCARBONARA DI NOLACARBONIACARBONIACARIGNANOCARINOLACARMIGNANOCARMIGNANOCARONNO PERTUSELLACARPICARPICARRARACASALE MONFERRATOCASALINCONTRADACASAVATORECASAVATORECASCIACASCINACASCINACASELLE TORINESECASNATE CON BERNATECASOLE D'ELSACASORIACASORIACASSANO DELLE MURGECASSANO DELLE MURGECASSINOCASSINOCASTANO PRIMOCASTEGGIOCASTELBUONOCASTELFIDARDOCASTELLALTOCASTELLO D'AGOGNACASTELNOVO NE' MONTICASTELVENERECASTELVERDECASTELVETRANOCASTELVETRO DI MODENACASTIGLION FIORENTINOCASTIGLION FIORENTINOCASTIGLIONE DEI PEPOLICATANIACATANIACATANIACATANIACATTOLICA ERACLEACAVA DE' TIRRENICAZZAGO SAN MARTINOCECCANOCECINACELANOCEPRANOCERMENATECERNOBBIOCERRO VERONESECESANO BOSCONECESANO MADERNOCESANO MADERNOCESANO MADERNOCESENACESENACESENACHIARAMONTICHIARANOCHIARAVALLECHIARICHIERICHIETICHIUPPANOCHIUSI DELLA VERNACICCIANOCINIGIANOCIRO' MARINACITTA' DI CASTELLOCIVITAVECCHIACIVITAVECCHIACIVITELLA D'AGLIANOCIVITELLA DI ROMAGNACLESCLESCODEVIGOCOLICOCOLLE UMBERTOCOLLEGNOCOLLEPASSOCOLLESALVETTICOLOGNO MONZESECOLOGNO MONZESECOMISOCOMOCONCOCOPPAROCORDIGNANOCORICORIANOCORIGLIANO CALABROCORIGLIANO CALABROCORNAREDOCORNEGLIANO LAUDENSECORNUDACORREZZOLACORSICOCORTONACOSENZACOSENZACOSTIGLIOLE D'ASTICOSTIGLIOLE D'ASTICOTIGNOLACOVOCREMONACROVACUNEOCUNEOCUNEOCURTATONECUSAGODALMINEDECIMOMANNUDESIODESIODIANO SAN PIETRODIANO SAN PIETRODUE CARRAREEMARESEERCOLANOERICEESTEFABBRICOFABRIANOFABRIANOFAENZAFAENZAFANOFASANOFAVARAFERLAFERMOFERMOFERRARAFERRARAFERRARAFERRARAFERRARAFILOTTRANOFINALE EMILIAFIORENZUOLA D'ARDAFIRENZEFIRENZEFIRENZEFIRENZEFIRENZEFIRENZEFIRENZEFIRENZEFOGGIAFOGGIAFOGGIAFOGGIAFONTANELLATOFORLI'FORLIMPOPOLIFORMIGINEFORMIGINEFORTE DEI MARMIFRANCAVILLA FONTANAFRASCINETOFRASSINETO POFRATTAMAGGIOREFROSINONEFROSINONEFROSINONEFRUGAROLOGAGGIANOGALATONEGALLARATEGAMBASSI TERMEGAMBASSI TERMEGAVIGELAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENOVAGENZANO DI ROMAGERACEGIFFONI VALLE PIANAGIOIA DEL COLLEGIOIA TAUROGIUGLIANO IN CAMPANIAGIULIANOVAGIURDIGNANOGIUSSANOGONARSGONARSGORGONZOLAGORIZIAGORLA MINOREGRADISCA D'ISONZOGRAGLIAGRAGNANOGRAMMICHELEGRASSANOGRAZZANISEGREVE IN CHIANTIGROTTAGLIEGROTTAGLIEGRUMO APPULAGUIDONIA MONTECELIOGUIDONIA MONTECELIOGUSSOLAIMOLAISCHIAISEOISERNIAISILIISOLA DEL GRAN SASSO D'ITALIAIVREALA MORRALA SPEZIALA SPEZIALA SPEZIALABROLAMEZIA TERMELAMEZIA TERMELAMEZIA TERMELANALANCIANOLANCIANOLANUSEILATIANOLATINALATINALAVAGNALECCE NEI MARSILECCOLECCOLECCOLEGNANOLENOLENTATE SUL SEVESOLENTATE SUL SEVESOLENTIAILEPORANOLESINALEVICO TERMELIMANALIMBIATELIZZANELLOLOANOLOCRILODILODILONATOLONIGOLOREGGIALUCCALUCERALUMEZZANEMAGLIANO DE' MARSIMAIOLATI SPONTINIMANCIANOMANIAGOMANOCALZATIMANSUE'MANTOVAMARANO DI NAPOLIMARCIANISEMARCIANISEMARIANO COMENSEMAROPATIMARSICO NUOVOMARTAMARTINA FRANCAMARTINSICUROMASERA' DI PADOVAMASSA LUBRENSEMATERAMATRICEMATTINATAMEDESANOMEDIGLIAMEDUNOMELMELICUCCA'MELITO DI NAPOLIMEOLOMERANOMERANOMERATEMERCOGLIANOMESAGNEMESSINAMESSINAMESSINAMESSINAMESSINAMESSINAMESSINAMETAMEZZEGRAMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILANOMILAZZOMILLESIMOMINEOMINTURNOMIRAMISINTOMISTERBIANCOMISTERBIANCOMODENAMODENAMODENAMODENAMODUGNOMOGOROMOLA DI BARIMONDAVIOMONDRAGONEMONDRAGONEMONGRASSANOMONOPOLIMONREALEMONSUMMANO TERMEMONTALBANO JONICOMONTANAROMONTE COLOMBOMONTE PORZIO CATONEMONTE SAN BIAGIOMONTE SAN GIOVANNI CAMPANOMONTE SAN SAVINOMONTEBELLO IONICOMONTEBELLO VICENTINOMONTECCHIO MAGGIOREMONTEFANOMONTEFIASCONEMONTEMAGGIORE AL METAUROMONTEMARCIANOMONTEMILETTOMONTESILVANOMONTEVARCHIMONTEVECCHIAMONTORO SUPERIOREMONZAMONZAMONZAMONZAMBANOMORBEGNOMORDANOMORENGOMOTTA SANT'ANASTASIAMOTTOLAMOZZOMUGGIAMUSSOMELINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINAPOLINARDO'NARDO'NARDO'NEGRARNEMBRONICHELINONICOSIANICOSIANOCERA SUPERIORENOCETONOLANOTONOVATE MILANESENOVENTA PADOVANANOVI LIGUREOLBIAOLBIAOLEGGIOOLIENAONO SAN PIETROOPPIDO LUCANOORSOMARSOOSSONAOVADAPADERNO D'ADDAPADERNO DUGNANOPADERNO DUGNANOPADERNO DUGNANOPADERNO FRANCIACORTAPADOVAPADOVAPAGANIPAGLIETAPALAGIANELLOPALAZZOLO SULL'OGLIOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALERMOPALO DEL COLLEPALOMBARA SABINAPANTELLERIAPAOLAPARMAPARMAPARMAPATERNOPATTIPATTIPECCIOLIPEDEROBBAPERGINE VALSUGANAPERUGIAPERUGIAPERUGIAPERUGIAPESAROPESCARAPESCARAPESCARAPESCATEPESCHICIPIACENZAPIANOROPICERNOPICERNOPIETRAFITTAPIEVE DI CENTOPIOBESI TORINESEPIOMBINOPIOMBINOPIRAINOPISTOIAPISTOIAPOGLIANO MILANESEPOGLIANO MILANESEPOGLIANO MILANESEPOGNOPOLAVENOPOLCENIGOPOLIGNANO A MAREPOMAROLOPOMEZIAPOMPEIPONSACCOPONSACCOPONTE IN VALTELLINAPONTE NELLE ALPIPONTE SAN NICOLO'PONTECORVOPONTEDERAPOPPIPORDENONEPORTO EMPEDOCLEPORTOGRUAROPOTENZAPOTENZAPOTENZAPOTENZA PICENAPOZZUOLIPRAIA A MAREPRAROSTINOPRASCORSANOPRATA SANNITAPRATOPRATOPRATOPRATOPRATOPRATOLA PELIGNAPUTIGNANOQUALIANOQUARRATAQUARTORAGUSARAGUSARAGUSARAPOLANO TERMERAVANUSARAVENNARAVENNARAVENNARECOARO TERMEREGALBUTOREGGIO CALABRIAREGGIO CALABRIAREGGIO CALABRIAREGGIO EMILIAREGGIO EMILIAREGGIO EMILIAREMANZACCOREZZATOREZZOAGLIORHORIMINIRIMINIRIMINIRIMINIRIOLO TERMERIPOSTORIVALBARIVAMONTE AGORDINORIVOLIRIVOLIRIVOLTA D'ADDAROASIOROCCALUMERAROCCAMONFINAROCCAPIEMONTEROCCASECCARODIGOROGLIANOROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAROMAGNANO SESIAROMANO CANAVESEROMANO D'EZZELINOROMETTAROMETTARONCHI DEI LEGIONARIROSA'ROSETO DEGLI ABRUZZIROVELLASCAROVERBELLAROVERETOROVERETOROVETTAROVIGORUBIERARUVO DI PUGLIASABAUDIASABBIONETASALERNOSALERNOSALERNOSALERNOSALERNOSALETTOSALUZZOSAN BARTOLOMEO IN GALDOSAN BENEDETTO DEL TRONTOSAN BENEDETTO DEL TRONTOSAN DONA' DI PIAVESAN DONATO MILANESESAN GIORGIO IONICOSAN GIOVANNI A PIROSAN GIOVANNI IN FIORESAN GIOVANNI LA PUNTASAN GIOVANNI LUPATOTOSAN GIUSEPPE VESUVIANOSAN GIUSEPPE VESUVIANOSAN GREGORIO MAGNOSAN LORENZO DEL VALLOSAN LORENZO MAGGIORESAN MARTINO IN PENSILISSAN MARZANO SUL SARNOSAN MAURO PASCOLISAN MAURO TORINESESAN MAURO TORINESESAN MINIATOSAN PIETRO CLARENZASAN PIETRO IN CARIANOSAN REMOSAN SECONDO DI PINEROLOSAN TEODORO (NU)SAN VITALIANOSAN VITO DI LEGUZZANOSANTA MARIA CAPUA VETERESANTA MARIA CAPUA VETERESANTA MARIA DI SALASANTA MARIA LA LONGASANT'AGATA BOLOGNESESANT'AGATA BOLOGNESESANT'AGATA LI BATTIATISANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLASANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLASANT'ANGELO ALL'ESCASANT'ANGELO DI BROLOSANT'ANGELO IN LIZZOLASANT'ANGELO ROMANOSANT'ANTIMOSANTARCANGELO DI ROMAGNASANT'ARPINOSANT'EGIDIO DEL MONTE ALBINOSANTERAMO IN COLLESANTO STEFANO DI CAMASTRASAREZZOSARZANASASSARISASSARISASSO MARCONISASSOFELTRIOSCAFATISCAFATISCAFATISCANDICCISCANDICCISCANDICCISCHIAVONSCHIOSCOPPITOSCORZE'SELARGIUSSENAGOSENIGALLIASENNA COMASCOSERRA RICCO'SESTRI LEVANTESIDERNOSIENASOLOFRASOMMATINOSONDRIOSONDRIOSORTINOSOVERIA SIMERISPINEASPONGANOSTRIGNOSULZANOSUVERETOTAORMINATARANTOTARANTOTARANTOTARANTOTARANTOTAVAGNACCOTEANOTEMPIO PAUSANIATEORATERAMOTERLIZZITERMOLITERNITERRALBATERRANOVA DA SIBARITERRANUOVA BRACCIOLINITIGLIOLETIRIOLOTIROLOTIVOLITOFFIATORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORINOTORRE DEL GRECOTORRE PELLICETORRECUSOTORREMAGGIORETORREVECCHIA PIATOSCOLANO MADERNOTRANITRAPANITRAPANITREBASELEGHETRECASETREMESTIERI ETNEOTRENTOTRENTOTREQUANDATREVIOLOTREVISOTREVISOTRIESTETRIESTETRIESTETRIESTETRINOTROFARELLOTROIATROINATURANO LODIGIANOTURIUGENTOURGNANOURGNANOURURIURZULEIVALBRONAVALDAGNOVARENAVARESEVARESEVEDELAGOVELLETRIVELO D'ASTICOVELO VERONESEVENEZIAVENEZIAVENEZIAVENEZIAVENEZIAVENEZIAVERBANIAVERCEIAVERCELLIVERCELLIVERONAVERONAVERONAVERONAVERONAVERRUA SAVOIAVIAREGGIOVICENZAVICENZAVICENZAVICOPISANOVIESTEVIGGIANELLOVIGNOLAVILLA COLLEMANDINAVILLA SANTINAVILLADOSSOLAVILLAFRANCA DI VERONAVILLAPIANAVILLAPIANAVILLARICCAVILLASANTAVILLORBAVIPITENOVITTORIAVITTORIO VENETOVOGHERAVOLPIANOVOLPIANOVOLTA MANTOVANAVOLTERRAZAFFERANA ETNEAZERO BRANCO
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell’universo diriferimento stratificato per quote di genere per età per regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione per le variabili di genere, età, regione di residenza, area geografica, dimensione del comune di residenza
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 0
	Totale: 7005
	% Totale: 35
	Testo integrale: Domanda 1        Sei …       1. Uomo      2. Donna 3.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 2        Puoi indicarci la tua età (in anni compiuti)? (target 16-65)               |____|____|      Domanda 3        Sei fumatore/fumatrice?              1. Sì      2. No 3. Non sa/non risponde = 0%            Domanda 4  (solo se fumatore/fumatrice)       Quante sigarette fumi al giorno?       1. 5 o meno      2. Da 6 a 10      3. Da 11 a 20      4. Da 21 a 30      5. Più di 306. Non sa/non risponde = 0%             Domanda 5        Quanti bicchieri di vino o birra o altri alcolici a bassa gradazione alcolica consumi al giorno?       1. Non bevo alcolici      2. Un bicchiere o meno      3. 2 o 3 bicchieri      4. 4 o 5 bicchieri      5. 6 bicchieri o più      6.  Non sa/non risponde = 0%                     Domanda 5a       Con che frequenza consumi superalcolici?              1. Una volta al giorno, o più spesso      2. Una volta alla settimana      3. Una volta al mese o meno spesso      4. Non consumo superalcolici      5.  Non sa/non risponde = 0%             Domanda 6        Quali di queste frasi si addice di più al tuo stile di vita?              1. Faccio una vita sedentaria e poco movimento      2. Appena possibile faccio passeggiate o vado in bicicletta      3. Faccio sport anche se non con regolarità      4. Faccio sport con regolarità      5.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 7        Puoi indicarci il tuo peso attuale (in Kg)?               |____|____|____|             Domanda 8        Puoi indicarci la tua altezza (in centimetri)?           Centimetri              |____|____|____|              Domanda 9        Quali pasti consumi abitualmente durante la giornata (indica tutte le risposte che ti riguardano)?              1. Prima colazione      2. Spuntino/i durante la mattinata      3. Pranzo      4. Spuntino/i durante il pomeriggio      5. Aperitivo      6. Cena      7. Spuntino/i dopocena      8.  Non sa/non risponde = 0%              Domanda 10        Quante volte a settimana ti capita di mangiare fuori casa?              1. Mai o quasi mai      2. Una volta a settimana      3. Due volte a settimana      4. Da tre a cinque volte a settimana      5. Tutti i giorni      6.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 11  (SOLO A CHI CITA CODICI 2-5 A DOM. 10)       Quali pasti fai abitualmente fuori casa (indica tutte le risposte che ti riguardano)?              1. Prima colazione      2. Spuntino prima di pranzo      3. Pranzo      4. Merenda o spuntino prima di cena      5. Cena      6. Dopocena      7.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 12         Quante volte a settimana ti capita di consumare velocemente i pasti, quindi mangiare senza la dovuta calma?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 13        Quante volte alla settimana ti capita di saltare i pasti principali (colazione, pranzo e cena)?              1. Mai o quasi mai      2. Una volta a settimana      3. Due volte a settimana      4. Da tre a cinque volte a settimana      5. Tutti i giorni      6.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 14  (SOLO A CHI CITA CODICI 2-5 A D13)       Quali pasti ti capita di saltare (indica tutte le risposte che ti riguardano)?              1. Prima colazione      2. Pranzo      3. Cena      4.  Non sa/non risponde = 0%               Domanda 15        Quali cibi o bevande prevede di solito la tua prima colazione (indica tutte le risposte che ti riguardano)?              1. Latte bianco      2. Latte e cacao      3. Orzo      4. Caffè      5. Caffelatte      6. Cappuccino      7. Tè caldo      8. Camomilla      9. Tisane/infusi      10. Succo di frutta      11. Spremuta      12. Biscotti semplici      13. Biscotti ricchi al cioccolato      14. Biscotti ricchi altri ingredienti      15. Marmellata      16. Cereali      17. Pane      18. Fette biscottate      19. Frutta      20. Yogurt      21. Creme spalmabili      22. Merendine semplici      23. Merendine ricche al cioccolato      24. Merendine ricche altri ingredienti      25. Brioche      26. Burro      27. Miele      28. Torta semplice      29. Torte ricche al cioccolato      30. Torte ricche altri ingredienti      31. Uova      32. Altro (specificare________)      33.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 16        Quante volte alla settimana consumi frutta?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 17        Quante volte alla settimana consumi verdura?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 18        Quante volte alla settimana consumi uova?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 19        Quante volte alla settimana consumi legumi?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 20        Quante volte alla settimana consumi pasta o riso?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 21        Quante volte alla settimana consumi altri cereali (avena, orzo, segale …)?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 22        Quante volte alla settimana consumi formaggi freschi, stagionati o semi stagionati?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 23        Quante volte alla settimana consumi latte o yogurt?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 24        Quante volte a settimana consumi carne?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Più di 4 volte a settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 25        Quante volte a settimana consumi salumi e insaccati?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Più di 4 volte a settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 26        Quante volte a settimana consumi pesce?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Più di 4 volte a settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%              Domanda 27        Quante volte a settimana consumi gelato____________?              1. nel periodo estivo      2. Mai   1   3. Una volta a settimana   2   4. Da 2 a 4 volte a settimana   3   5. Più di 4 volte a settimana   4   6. Tutti i giorni della settimana   5   7. Più volte al giorno   6   8.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 28        Quante volte a settimana consumi cioccolato in____________?              1. autunno/inverno       2. Mai   1   3. Una volta a settimana   2   4. Da 2 a 4 volte a settimana   3   5. Più di 4 volte a settimana   4   6. Tutti i giorni della settimana   5   7. Più volte al giorno   6   8.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 29        Quali bevande, oltre all’acqua, consumi solitamente a pranzo e a cena?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)       1. Birra      2. Vino      3. Altri alcolici diversi da birra e vino      4. Tè pronto      5. Succhi di frutta      6. Bibite gassate al gusto di cola      7. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      8. Bibite non gassate alla frutta      9. Spremute      10. Aperitivi analcolici in piccolo formato      11. Aperitivi alcolici in piccolo formato      12. Cocktail alcolici      13. Cocktail analcolici      14. Frullati di verdure      15. Liquori      16. Orzo      17. Caffè      18. Cappuccino      19. Caffelatte      20. Tè caldo      21. Camomilla      22. Tisane/infusi      23. Latte bianco      24. Latte e cacao      25. Altro (specificare)      26. Niente      27.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 30  (SOLO A CHI HA RISPOSTO CODICI 2 E/O 4 A DOMANDA 9)       Se fai spuntini, in cosa consistono?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Merendine semplici      2. Merendine ricche al cioccolato      3. Merendine ricche altri ingredienti      4. Orzo      5. Caffè      6. Caffelatte      7. Cappuccino      8. Tè caldo      9. Tè pronto      10. Camomilla      11. Tisane/infusi      12. Cereali      13. Barrette di cereali      14. Yogurt      15. Latte      16. Latte e cereali      17. Frutta      18. Panini farciti (prosciutto, formaggio,         creme spalmabili al cioccolato)       19. Grissini/crackers/taralli      20. Pizza o focaccia      21. Bibite gassate al gusto di cola      22. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      23. Bibite non gassate alla frutta      24. Gelato artigianale in vaschetta      25. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta,…)      26. Gelato confezionato in vaschetta      27. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      28. Torte/dessert gelato      29. Succo di frutta      30. Spremute      31. Patatine      32. Snack salati      33. Snack al cioccolato      34. Tavolette al cioccolato      35. Barrette al cioccolato      36. Torte semplici      37. Torte ricche al cioccolato      38. Torte ricche altri ingredienti      39. Biscotti semplici      40. Biscotti ricchi al cioccolato      41. Biscotti ricchi altri ingredienti      42. Frullati di verdure      43. Altro (specificare_______)      44.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 31         Quante volte a settimana ti capita di consumare pasti davanti alla TV e/o PC?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte la settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 32        Quanto è importante per te un’alimentazione varia ed equilibrata?              1. Molto      2. Abbastanza      3. Così così      4. Poco      5. Per niente      6.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda 33        Quanto è facile per te seguire un’alimentazione varia ed equilibrata?              1. Molto      2. Abbastanza      3. Così così      4. Poco      5. Per niente      6.  Non sa/non risponde = 0%              Domanda 34        Qual è il principale punto di riferimento che tu consideri valido ai fini dell’educazione alimentare (Indica una sola risposta)?              1. La TV      2. I genitori      3. Il medico di fiducia      4. Altri esperti (Medici, farmacisti …)      5. I giornali o le riviste      6. Internet      7. Gli amici e i conoscenti      8. Scuola      9. Famiglia      10. Altro (specificare______)      11.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 35        Per te l’alimentazione è …?               Indica una sola risposta              1. Ricercare appagamento e piacere      2. Nutrirsi      3. Sentirsi sani ed in forma      4. Curare il proprio aspetto      5. Acquisire energia            6.  Non sa/non risponde = 0% Domanda 36        Quanto sei soddisfatto/a del tuo peso attuale?              1. Molto soddisfatto      2. Soddisfatto      3. Poco soddisfatto      4. Per niente soddisfatto      5. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 37        Riguardo al tuo peso, come pensi di essere?              1. Sottopeso      2. Normopeso      3. Sovrappeso      4. Obeso      5. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 38        Fai qualcosa per controllare il tuo peso?              1. Sì, tutti i giorni      2. Sì, ma solo in alcuni periodi dell’anno (prova costume, dopo le festività, etc...)3.  No, mai      4. Non sa/non risponde = 0%       Domanda 39        Quante ore alla settimana fai sport/attività fisica?              1. Mai      2. Meno di 1 ora a settimana      3. 1-2 ore a settimana      4. 1-2 ore a settimana      5. 3-4 ore a settimana      6. 4-5 ore a settimana      7. 6-7 ore a settimana/1 ora al giorno      8. 2-3 ore al giorno      9. Più di 2-3 ore al giorno      10. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 40        Ti capita di digiunare/saltare dei pasti o di usare prodotti sostitutivi del pasto con l’obiettivo di perdere peso?              1. Mai      2. 1 volta al mese      3. Una volta ogni 15 giorni      4. Una volta a settimana      5. 2-3 volte a settimana      6. Una volta al giorno      7. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 41        Conosci il tuo fabbisogno giornaliero di calorie?              1. SI, conosco il mio fabbisogno giornaliero di calorie      2. NO, non conosco il mio fabbisogno giornaliero di calorie      3. Non sa/non risponde = 0%      Solo se SI a dom. precedente       Domanda 42  Qual è il tuo fabbisogno giornaliero di calorie?              1. Meno di 1000 calorie      2. 1000-1500 calorie      3. 1500-2000 calorie      4. 2000-2500 calorie      5. 3000-3500 calorie      6. 4000 calorie ed oltre      7. Non sa/non risponde = 0%       Domanda 43        Quante volte ti capita di fare attenzione al contenuto calorico dei cibi che mangi?              1. Sempre      2. Spesso      3. Qualche volta      4. Raramente      5. Mai      6. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 44         Quanto spesso fai attenzione alle porzioni/quantità di cibo che mangi?       1. Sempre      2. Spesso      3. Qualche volta      4. Raramente      5. Mai      6. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 45        Se dovessi seguire una dieta, a chi ti verrebbe spontaneo rivolgerti per primo?       Indica una sola risposta       1. Medico curante      2. Centri ospedalieri o specialistici      3. Amici/conoscenti      4. A riviste specializzate      5. Alla medicina alternativa      6. Alla mia palestra      7. A me stesso (fai da te)      8. A un dietologo/nutrizionista      9. Farmacista      10. Internet      11. Altro (specificare_______)      12. Non sa/non risponde = 0%       Domanda 46        Quali di queste regole per una corretto stile di vita conosci?       1. 8 bicchieri di acqua       2. 5 porzioni di frutta e verdure       3. Consumare 800 mg di calcio al giorno       4. Non superare i 6 g al giorno di sale (1 cucchiaino da caffè)        5. Consumare 1 o 2 porzioni di pesce alla settimana       6. Aumentare il consumo di cereali integrali       7. 30 minuti di attività fisica al giorno  8. Non sa/non risponde = 0%Domanda 47        Parlando dei pasti canonici (pranzo e cena), quante volte ti capita di accompagnarli o concluderli consumando qualcosa di dolce?              1. Mai      2. Una volta a settimana      3. Da 2 a 4 volte a settimana      4. Da 5 a 6 volte a settimana      5. Tutti i giorni della settimana      6. Più volte al giorno      7.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se da 2 a 6 a dom. precedente       Domanda 48        Durante quale pasto consumi abitualmente prodotti dolci? (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Pranzo      2. Cena      3.  Non sa/non risponde = 0%                     Solo se “Pranzo” a dom. precedente       Domanda 49        Cosa consumi di solito a pranzo come fine pasto?              1. Merendine semplici      2. Merendine ricche al cioccolato      3. Merendine ricche altri ingredienti      4. Snack al cioccolato      5. Cioccolatini/praline      6. Tavolette al cioccolato      7. Barrette al cioccolato      8. Creme spalmabili      9. Biscotti semplici      10. Biscotti ricchi al cioccolato      11. Biscotti ricchi altri ingredienti      12. Cereali      13. Yogurt      14. Gelato artigianale in vaschetta      15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      16. Gelato confezionato in vaschetta      17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      18. Torte/dessert gelato      19. Torte semplici      20. Torte ricche al cioccolato      21. Torte ricche altri ingredienti      22. Barrette ai cereali      23. Altro (specificare_______)      24.  Non sa/non risponde = 0%              Solo se “Cena” a dom. 48       Domanda 50        Cosa consumi di solito a cena come fine pasto?              1. Merendine semplici      2. Merendine ricche al cioccolato      3. Merendine ricche altri ingredienti      4. Snack al cioccolato      5. Cioccolatini/praline      6. Tavolette al cioccolato      7. Barrette al cioccolato      8. Creme spalmabili      9. Biscotti semplici      10. Biscotti ricchi al cioccolato      11. Biscotti ricchi altri ingredienti      12. Cereali      13. Yogurt      14. Gelato artigianale in vaschetta      15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      16. Gelato confezionato in vaschetta      17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      18. Torte/dessert gelato      19. Torte semplici      20. Torte ricche al cioccolato      21. Torte ricche altri ingredienti      22. Barrette ai cereali      23. Altro (specificare_______)24. Non sa/non risponde = 0% Solo se “Mai” a dom. 47       Domanda 51        Come mai non consumi prodotti dolci dopo i pasti?              1. Non mi piace il dolce      2. Non credo faccia bene alla salute      3. Non sono stato abituato in questo modo      4. Preferisco lasciar passare un po’ di tempo tra il pasto e il dolce      5. Non ho tempo      6. Non voglio appesantirmi      7. Non mi piace mangiare dolce ai pasti      8. Altro (specificare)      9.  Non sa/non risponde = 0%                     Porre a tutti       Domanda 52        Parliamo ora di tutto quello che si mangia/beve al di fuori dei momenti canonici della colazione, del pranzo e della cena. Hai mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?              1. Ho solo mangiato qualcosa      2. Ho solo bevuto qualcosa      3. Ho sia mangiato che bevuto qualcosa      4. Non ho né mangiato né bevuto al di fuori dei 3 pasti canonici      5.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se da 1 a 3 a dom. precedente       Domanda 53        Quante volte hai mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?                      |____|                    Solo se da 1 a 3 a dom. 52       Domanda 54        In quali fasce orarie hai mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Mattina (6:00-9:00)      2. Tarda mattinata (9:00-11:30)      3. Ora di pranzo (11:30-14:00)      4. Primo pomeriggio (14:17:00)      5. Tardo pomeriggio (17:00-19:00)      6. Sera (19:00-22:00)      7. Tarda sera (22:00-24:00)      8. Notte (00:00-6:00)      9.  Non sa/non risponde = 0%      RIPETERE DOM DA 55 A 64 PER OGNI FASCIA ORARIA CITATA A DOM 54              Solo se da 1 a 3 a dom. 52       Domanda 55        Pensa ora all’occasione in cui hai mangiato/bevuto fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54). Che cosa hai mangiato o bevuto? (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Ho mangiato qualcosa di salato      2. Ho bevuto qualcosa      3. Ho mangiato qualcosa di dolce      4.  Non sa/non risponde = 0%                     Solo se “Ho mangiato qualcosa di salato” a dom. 55       Domanda 56        Cosa ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?              1. Panini farciti (prosciutto, formaggio, …)      2. Grissini/crackers/taralli      3. Pizza o focaccia      4. Patatine      5. Snack salati      6. Verdura (carote, sedano, …)      7. Altro (specificare)      8.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ho bevuto qualcosa” a dom. 55       Domanda 57        Cosa hai bevuto fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Birra      2. Vino      3. Acqua minerale      4. Acqua del rubinetto      5. Tè pronto      6. Succhi di frutta      7. Bibite gassate al gusto di cola      8. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      9. Bibite non gassate alla frutta      10. Spremute      11. Aperitivi analcolici in piccolo formato      12. Aperitivi alcolici in piccolo formato      13. Cocktail alcolici      14. Cocktail analcolici      15. Frullati di verdure      16. Liquori      17. Orzo      18. Caffè      19. Cappuccino      20. Caffelatte      21. Tè caldo      22. Camomilla      23. Tisane/infusi      24. Latte bianco      25. Latte e cacao      26. Altro (specificare)      27.  Non sa/non risponde = 0%                    Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce” a dom. 55       Domanda 58        Cosa ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?              1. Merendine semplici      2. Merendine ricche al cioccolato      3. Merendine ricche altri ingredienti      4. Snack al cioccolato      5. Cioccolatini/praline      6. Tavolette al cioccolato      7. Barrette al cioccolato      8. Creme spalmabili      9. Biscotti semplici      10. Biscotti ricchi al cioccolato      11. Biscotti ricchi altri ingredienti      12. Cereali      13. Yogurt      14. Gelato artigianale in vaschetta      15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      16. Gelato confezionato in vaschetta      17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      18. Torte/dessert gelato      19. Torte semplici      20. Torte ricche al cioccolato      21. Torte ricche altri ingredienti      22. Barrette ai cereali      23. Altro (specificare_______)      24.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55       Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri merendine/snack?              1. Meno di 1      2. 1 merendina     3. 2 o più    4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri cioccolatini/praline?              1. 1 ciocc.      2. 2 o 3 ciocc.   3. 4 o più    4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri Latte/latte e biscotti/latte e cereali?              1. 1 tazza      2. 2 tazze    3. 3 o più    4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri yogurt?              1. 1 vasetto      2. 2 vasetti    3. 3 o più vasetti   4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri gelato confezionato/artigianale?              1. 1 gelato      2. 2 gelati    3. 3 o più   4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri gelato in vaschetta?              1. 1 porzione      2. 2 porzioni    3. 3 o più   4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri torte in generale?              1. 1 fetta      2. 2 fette    3. 3 o più   4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri cioccolato in tavolette?              1. 1 quadratino      2. 1 fila di quadratini    3. 1 tavoletta  4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 59        In che quantità ha mangiato qualcosa di dolce fuori pasto ieri barrette di cioccolato/ai cereali?              1. 1 barretta      2. 2 barrette    3. Più di 2 barrette  4. Non ho mangiato questo prodotto5.  Non sa/non risponde = 0%Domanda 60        Cosa ti ha portato a mangiare fuori pasto  ieri _______ (inserire risposta dom 54)…              6. Per rilassarmi      7. Per riprendermi quando sono annoiato/tirarmi su il morale     8. Per mangiare qualcosa di piacevole e sano al tempo stesso/      Per concedermi un piccolo sfizio      9. Per placare una piccola fame/voglia di dolce      10. Per ricaricarsi di energia      11. Per premiarmi con qualcosa di speciale      12. Per concedermi un momento di grande piacere e qualità      13. Per stare bene insieme agli altri      14.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55       Domanda 61        Con chi ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?              1. Da solo      2. Con amici      3. Con colleghi      4. Con famigliari      5.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55        Domanda 62        Dove ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?              1. In casa      2. Fuori casa      3.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55 e “Fuori casa” dom. prec.       Domanda 63        Dove ha comprato il prodotto che ha mangiato fuori pastoieri _______ (inserire risposta dom 54)?              1. Bar/Tabacchi      2. Gelateria/pasticceria      3. Edicola      4. Distributori automatici      5. Venditori ambulanti      6. Scaffale del supermercato      7. Espositore vicino alle casse del supermercato      8. Piccolo negozio/negozio tradizionale      9. Stazione di servizio      10. L’ho portato da casa (l’avevo acquistato in precedenza)      11. L’ho portato da casa (lo avevo preparato io)      12. Altro (specificare)      13.  Non sa/non risponde = 0%              Solo se “Ho mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 55 e “Fuori casa” dom. 62       Domanda 64        Dove ha consumato il prodotto che ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom 54)?              1. Al lavoro/a scuola      2. In auto/autobus/treno      3. Al bar      4. Al cinema      5. A casa di amici      6. In strada      7. Al parco      8. Altro (specificare)      9.  Non sa/non risponde = 0%       Domanda 65        Hai figli di età inferiore ai 14 anni?              1. Sì      2. No      3.  Non sa/non risponde = 0%      Se “no” a domanda precedente vai a domanda 76              Domanda 66        Generalmente quante volte al giorno tuo figlio mangia/beve qualcosa fuori pasto?               |_|_|             Domanda 67        In quali fasce orarie tuo figlio ha mangiato/bevuto qualcosa fuori pasto ieri?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Mattina (6:00-9:00)      2. Tarda mattinata (9:00-11:30)      3. Ora di pranzo (11:30-14:00)      4. Primo pomeriggio (14:17:00)      5. Tardo pomeriggio (17:00-19:00)      6. Sera (19:00-22:00)      7. Tarda sera (22:00-24:00)      8. Notte (00:00-6:00)      9.  Non sa/non risponde = 0%      RIPETERE DOM DA 68 A DOM 75 PER OGNI FASCIA ORARIA CITATA A DOM 67              Domanda 68        Pensa ora all’occasione in cui tuo figlio ha mangiato/bevuto fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom67). Che cosa ha mangiato o bevuto? (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Ha mangiato qualcosa di salato      2. Ha bevuto qualcosa      3. Ha mangiato qualcosa di dolce      4.  Non sa/non risponde = 0%                      Solo se “Ha mangiato qualcosa di salato” a dom. 68       Domanda 69        Cosa ha mangiato ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio fuori pasto?              1. Panini farciti (prosciutto, formaggio, …)      2. Grissini/crackers/taralli      3. Pizza o focaccia      4. Patatine      5. Snack salati      6. Verdura (carote, sedano, …)      7. Altro (specificare)      8.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ha bevuto qualcosa” a dom. 68       Domanda 70        Cosa ha bevuto ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio fuori pasto?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Acqua minerale      2. Acqua del rubinetto      3. Tè pronto      4. Succhi di frutta      5. Bibite gassate al gusto di cola      6. Altre bibite gassate (non gusto di cola)      7. Bibite non gassate alla frutta      8. Spremute      9. Aperitivi analcolici in piccolo formato      10. Cocktail analcolici      11. Frullati di verdure      12. Orzo      13. Caffè      14. Cappuccino      15. Caffelatte      16. Tè caldo      17. Camomilla      18. Tisane/infusi      19. Latte bianco      20. Latte e cacao      21. Altro (specificare)      22.  Non sa/non risponde = 0%                      Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce” a dom. 68       Domanda 71        Cosa ha mangiato ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio fuori pasto?              1. Merendine semplici      2. Merendine ricche al cioccolato      3. Merendine ricche altri ingredienti      4. Snack al cioccolato      5. Cioccolatini/praline      6. Tavolette al cioccolato      7. Barrette al cioccolato      8. Creme spalmabili      9. Biscotti semplici      10. Biscotti ricchi al cioccolato      11. Biscotti ricchi altri ingredienti      12. Cereali      13. Yogurt      14. Gelato artigianale in vaschetta      15. Gelato artigianale sfuso (cono, coppetta, …)      16. Gelato confezionato in vaschetta      17. Gelato confezionato (cono, coppetta, …)      18. Torte/dessert gelato      19. Torte semplici      20. Torte ricche al cioccolato      21. Torte ricche altri ingredienti      22. Barrette ai cereali      23. Altro (specificare_______)      24.  Non sa/non risponde = 0%       Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68       Domanda 72        Cosa ha portato ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio a mangiare fuori pasto …              1. Per rilassarsi     2. Per riprendersi quando è annoiato/tirarsi su il morale       3. Per mangiare qualcosa di piacevole e sano al tempo stesso/       per concedersi un piccolo sfizio       4. Per placare una piccola fame/voglia di dolce       5. Per ricaricarsi di energia        6. Per premiarsi con qualcosa di speciale        7. Per concedersi un momento di grande piacere e qualità       8. Per stare bene insieme agli altri       9. Non sa/non risponde = 0%       Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68       Domanda 73        In compagnia di chi ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio?              1. Da solo      2. Con amici      3. Con colleghi      4. Con famigliari      5.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68       Domanda 74        Dove ha mangiato fuori pasto ieri _______ (inserire risposta dom67) tuo figlio?              1. In casa      2. Fuori casa      3.  Non sa/non risponde = 0%      Solo se “Ha mangiato qualcosa di dolce/salato” a dom. 68e “Fuori casa” dom. prec.       Domanda 75        Dove ha comprato ieri _______ (inserire risposta dom67) il prodotto che ha mangiato fuori pasto tuo figlio?              1. Bar/Tabacchi      2. Gelateria/pasticceria      3. Edicola      4. Distributori automatici      5. Venditori ambulanti      6. Scaffale del supermercato      7. Espositore vicino alle casse del supermercato      8. Piccolo negozio/negozio tradizionale      9. Stazione di servizio      10. L’ho portato da casa (l’avevo acquistato in precedenza)      11. L’ho portato da casa (lo avevo preparato io)      12. Altro (specificare)      13.  Non sa/non risponde = 0% Domanda  76       Conosci la differenza tra cereali integrali e cereali raffinati?              1. Si      2. No      3.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda  77       Tra le caratteristiche elencate, quale associa maggiormente ai cereali integrali.              1. contenuto di fibre       2. presenza di crusca       3. presenza di vitamina e Sali Minerali       4. naturalità       5. digeribilità        6. altro       7.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda  78       Nell’ultima settimana hai consumato alimenti a base di cereali integrali?              1. Si      2. No      3.  Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 78       Domanda  79       Nell’ultima settimana quali alimenti a base di cereali integrali hai consumato ?              1. Pasta      2. Pane      3. Sostituti del pane (carakers, grissini, taralli…)      4. Riso      5. Barrette / snack      6. Cereali per prima colazione      7. Fette biscottate      8. Biscotti      9. Altro      10.  Non sa/non risponde = 0%                     Se si a dom 78       Domanda  80       Per quale motivo consumi cereali integrali? (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Per prolungare il senso di sazietà       2. Per avere un corretto metabolismo dei grassi       3. Perché hanno un effetto positivo sulla salute del sistema cardio-vascolare       4. Perché contribuiscono alla mia forma fisica       5. Favorisce il transito intestinale       6. Fanno parte di una corretta alimentazione       7. Sono buoni da mangiare       8. Per dimagrire       9.  Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 78       Domanda  81       In famiglia consumi solo tu alimenti a base di cereali integrali o ci sono altri componenti che li consumano?              1. Solo io      2. Anche altri componenti      3.  Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 78       Domanda  82       Pensi che i prodotti a base di cereali integrali siano…..              1. Più buoni dei prodotti a base di cereali raffinati      2. Buoni tanto quanto i prodotti a base di cereali raffinati       3. Meno buoni dei prodotti a base di cereali raffinati      4.  Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 78       Domanda  83       Secondo te i prodotti a base di cereali integrali …..              1. Costano di più dei prodotti a base di cereali raffinati      2. Costano tanto quanto i prodotti a base di cereali raffinati       3. Costano meno dei prodotti a base di cereali raffinati      4.  Non sa/non risponde = 0%                     Se si a dom 78       Domanda  84       Secondo te i prodotti a base di cereali integrali …..              1. Valgono molto di più del prezzo che costano      2. Valgono un po’ di più del prezzo che costano      3. Valgono il prezzo che costano      4. Valgono un po’ di meno del prezzo che costano      5. Valgono molto meno del prezzo che costano      6.  Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 78       Domanda  85       Indipendentemente dalla confezione come fai a sapere che un prodotto è a base di cereali integrale? (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Non saprei      2. Dal colore più scuro      3. Chiedo al venditore      4. Altro (specificare____________)      5. Senza l’etichetta non saprei come riconoscerlo      6.  Non sa/non risponde = 0%      Domanda  86       Quali alimenti a base di cereali integrali non consumeresti mai?              1. Pasta      2. Pane      3. Sostituti del pane (carakers, grissini, taralli…)      4. Riso      5. Barrette / snack      6. Cereali per la prima colazione      7. Fette biscottate      8. Biscotti      9. Altro      10. Nessuno di questi, li consumerei tutti 11.  Non sa/non risponde = 0%Domanda  87       Hai qualche intolleranza/allergia alimentare?              1. Si      2. No      3. Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 87       Domanda  88       Che tipo di intolleranza/allergia alimentare hai?       1. Glutine      2. Latte e derivati del latte/lattosio      3. Proteine del latte      4. Caffè      5. Frutta secca      6. Frutta      7. Verdura      8. Uovo      9. Legumi      10. Cioccolato      11. Crostacei/pesce      12. Solfiti      13. Soia      14. Senape      15. Cereali      16. Lupini      17. Altro (specificare___________)      18. Non sa/non risponde = 0%      Se cita “Frutta secca” a dom 88       Domanda 89        A quale di questi frutti secchi è allergico/intollerante?              1. Arachidi      2. Mandorle      3. Nocciole      4. Noci comuni      5. Noci di anacardi      6. Noci di pecan      7. Noci del Brasile      8. Noci del Queensland      9. Pistacchi      10. Semi di sesamo      11. Altro (specificare___________)      12. Non sa/non risponde = 0%                     Se cita “Frutta” a dom 88       Domanda  90       A quale di questi frutti è allergico/intollerante?              1. Agrumi      2. Mele      3. Pesche      4. Albicocche      5. Ciliege      6. Frutti di bosco      7. Pere      8. Susine      9. Fragole      10. Melone/anguria      11. Frutti tropicali      12. Altro (specificare___________)      13. Non sa/non risponde = 0%      Se cita “Cereali” a dom 88       Domanda 90 bis       A quale di questi cereali è allergico/intollerante?              1. Grano      2. Segale      3. Orzo      4. Avena      5. Farro      6. Kamut      7. Altro (specificare___________)      8. Non sa/non risponde = 0%                     Se si a dom 87       Domanda 91        Ci sono attualmente in commercio alimenti o bevande per chi ha la tua intolleranza?       1. Si      2. No      3. Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 87       Domanda  92       Quali, tra i seguenti prodotti è difficile trovare per chi ha la tua intolleranza/allergia?       1. Pane/sostituti del pane      2. Pasta sfoglia/frolla/brisè/basi per pizza      3. Pasta/pasta ripiena      4. Cereali      5. Biscotti      6. Carne      7. Pesce      8. Frutta/verdura      9. Sughi e salse      10. Yogurt      11. Latte      12. Formaggi      13. Cioccolato/cioccolatini/snack al cioccolato      14. Caramelle      15. Dolci/preparati per dolci      16. Gelato      17. Caffè      18. The      19. Bevande gassate      20. Altro (specificare)      21. Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 91       Domanda  93       Quanto i prodotti attualmente in commercio per chi ha la tua intolleranza riescono a soddisfare i tuoi gusti?       1. Molto      2. Abbastanza      3. Così così      4. Poco      5. Per niente      6. Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 91       Domanda  94       Secondo te i prodotti attualmente in commercio per chi ha la tua intolleranza...              1. Valgono molto di più del prezzo che costano      2. Valgono un po’ di più del prezzo che costano      3. Valgono il prezzo che costano      4. Valgono un po’ di meno del prezzo che costano      5. Valgono molto meno del prezzo che costano      6. Non sa/non risponde = 0%      Domanda 95        Consumi prodotti arricchiti con sali minerali o vitamine, ad es calcio, vitamine, omega3?              1. Si      2. No      3. Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 95       Domanda  96       Quali prodotti arricchiti consumi?                     1. Alimenti arricchiti con Vitamina A      2. Alimenti arricchiti con Vitamina C      3. Alimenti arricchiti con Vitamine del gruppo B      4. Alimenti arricchiti con Vitamina E      5. Alimenti arricchiti con Antiossidanti      6. Alimenti arricchiti con Zinco      7. Alimenti arricchiti con Sale Iodato      8. Alimenti arricchiti con Potassio      9. Alimenti arricchiti con Calcio      10. Alimenti arricchiti con Ferro      11. Alimenti arricchiti con Proteine      12. Alimenti arricchiti con Magnesio      13. Alimenti arricchiti con Omega3      14. Alimenti arricchiti con Selenio      15. Alimenti arricchiti con Iodio      16. Alimenti arricchiti con Fibre      17. Alimenti Probiotici      18. Alimenti arricchiti con Altro (___________)      19. Non sa/non risponde = 0%                            PORRE A TUTTI       Domanda 97        Secondo te è consigliabile l’uso di prodotti arricchiti?              1. Certamente si      2. Probabilmente si      3. Non so      4. Probabilmente no      5. Certamente no      6. Non sa/non risponde = 0%      Se si a dom 95       Domanda  98       Secondo te i prodotti arricchiti…..              1. Valgono molto di più del prezzo che costano      2. Valgono un po’ di più del prezzo che costano      3. Valgono il prezzo che costano      4. Valgono un po’ di meno del prezzo che costano      5. Valgono molto meno del prezzo che costano      6. Non sa/non risponde = 0%       Domanda  99       Hai consultato un medico prima di consumare prodotti arricchiti con sali minerali o vitamine, ad es calcio, vitamine, omega3?              1. Si      2. No3. Non sa/non risponde = 0%             Domanda  100       Secondo te è preferibile consumare prodotti arricchiti o integratori alimentari, tipo capsule/pastiglie, contenenti calcio, vitamine, omega3, etc..?              1. Preferisco i prodotti arricchiti       2. Preferisco gli integratori alimentari (capsule/pastiglie)       3. Sono equivalenti       4. E’ preferibile non mangiare nè i prodotti arricchiti       5. né gli integratori alimentari (capsule/pastiglie)       6. Non sa/non risponde = 0%                   Domanda  101       Con quale frequenza leggi le etichette degli alimenti?              1. Sempre      2. Spesso      3. Qualche volta      4. Mai      5. Non sa/non risponde = 0%      PORRE SOLO A CHI DICE CODICI 1,2,3 A DOM.101.        Domanda  102       Quale informazione/i leggi sulle etichette?       (indica tutte le risposte che ti riguardano)              1. Tabella nutrizionale      2. Consigli nutrizionali      3. Valore energetico (Kilo calorie)      4. Lista ingredienti      5. Data scadenza      6. Marca      7. Peso del prodotto      8. Indicazioni di utilizzo      9. Provenienza del prodotto      10. Altro (__________specificare)      11. Non sa/non risponde = 0%      Domanda  103       Quanto pensi sia chiara la tabella nutrizionale contenuta nell’ etichetta degli alimenti?              1. Molto      2. Abbastanza      3. Così così      4. Poco      5. Per niente      6. Non sa/non risponde = 0%                     Domanda  104       Su quali categorie di prodotti, tra quelle elencate, sei più attento/a a leggere le etichette?       1. Pasta      2. Sostituti del pane (crackers, grissini)      3. Carne      4. Pesce      5. Bevande      6. Surgelati      7. Dolci      8. Prodotti freschi      9. Latte      10. Yogurt      11. Conserve      12. Sott’olio      13. Legumi      14. Salse, condimenti      15. Sughi pronti      16. Cibo pronto      17. Non sa/non risponde = 0%      Domanda   105 Leggendo la lista degli ingredienti di un alimento, quali di queste sostanze ti indurrebbero a non acquistare il prodotto?       1. Selenio      2. Iodio      3. Fibre      4. Fermenti lattici      5. Conservanti      6. Coloranti      7. Grassi idrogenati      8. Acido citrico      9. Edulcoranti      10. Caffeina      11. Glutine      12. Sale iodato      13. Proteine del latte      14. Lattosio      15. Amido      16. Lecitina      17. Olio vegetale      18. Margarina      19. Aspartame      20. Grasso vegetale      21. Grasso animale      22. Olio vegetale idrogenato      23. Esaltatori di sapidità      24. Altro (___________)      25. Non sa/non risponde = 0%                     Domanda  106       Per favore valuta in una scala da 1 a 10 (dove 1 sta a “per niente d’accordo” e 10 sta a “completamente d’accordo) il tuo grado di accordo con le seguenti affermazioni che riguardano i tuoi criteri di scelta nell’acquisto di prodotti alimentari:             RIPORTARE VOTO DA 1 A 10             Tendo a comprare sempre la stessa marca di prodotti alimentari |__|__|             Se nel mio negozio non trovo la mia marca di prodotti alimentari,       vado a cercarla altrove |__|__|             Mi capita di comprare prodotti alimentari in offerta,        anche se devo cambiare marca |__|__|             Poiché compro sempre gli stessi prodotti alimentari,        non ho bisogno di guardare il prezzo tutte le volte |__|__|             Sono molto attenta/o alle novità che le marche        di prodotti alimentari mi propongono |__|__|             Per un prodotto alimentari con delle caratteristiche nuove e che       mi interessano sono disposta/o a pagare qualcosa di più |__|__|             Conosco e ricordo i prezzi delle principali marche di prodotti alimentari I__|__|             Di solito controllo se ci sono dei prodotti alimentari        in promozione |__|__|             Mi è capitato di andare in negozi più lontani da casa       per trovare prodotti alimentari ad un prezzo migliore |__|__|             Quando compro prodotti alimentari       guardo il prezzo solo dopo aver deciso quale comprare |__|__|             Ho in mente un prezzo conveniente per i prodotti alimentari       e lo uso come termine di paragone nel decidere quale comprare |__|__|             Non compro prodotti alimentari finché non trovo       quello che corrisponde alla mia idea di prezzo |__|__|             I prodotti alimentari costano così poco che non vale la pena       perdere tempo a cercare il prezzo più basso |__|__|             Sono disposto a pagare di più per un nuovo prodotto alimentari |__|__|                  Domanda  107 Qual è la tua regione di residenza? _______________       Domanda 108 Qual è la tua cittadinanza?              1. Italiana      2. Straniera (Europa)      3. Straniera (Extra-europea)      4. Non sa/non risponde = 1%      Domanda  109       Attualmente abiti da sola/o o con altre persone (famiglia, amici, convivente)?:              1. Da solo/a      2. Con famiglia/amici/convivente      3. Non sa/non risponde = 1%       Solo se cod. 2 a dom 110        Domanda   In quanti siete in casa compreso te stesso?:              1. 2 persone      2. 3 persone      3. 4 persone      4. 5 o più persone      5. Non sa/non risponde = 11%      Domanda 111        Hai dei figli, oppure no?       1. Sì       2. No       3. Non sa/non risponde = 1%       Solo se cod. 1 a dom. 111       Domanda  112Mi puoi dire quanti figli hai?              1. 1       2. 2       3. 3       4. 4       5. 5       6. 6 o più       7. Non sa/non risponde = 0%       Solo se cod. 1 a dom. 111       Domanda 113        Ora vorremmo conoscere l’età di ciascun figlio.       Inserisci l’età dei tuoi figli a partire dal più grande.               Età esatta 1 figlio: |__|__|       Età esatta 2 figlio: |__|__|  
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