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Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Gen Z e stile di vita rigenerante

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Ipsos srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Unilever

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Unilever

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Agosto 2023

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Diffusione online

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

24/01/2024

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

societa, attualita

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione residente sul territorio italino 18-26 anni

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

nazionale

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Nord Ovest 140 casi, 27%
Nord Est 103 casi, 19%
Centro 103 casi, 19%
Sud e Isole 194 casi, 35%

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

campione stratificato casuale rappresentativo della popolazione italiana dai 18 ai 26 anni secondo genere,
eta, area geografica di residenza.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

502 casi rappresentativi della popolazione italiana dai 18 ai 26 anni margine di errore compreso tra +/- 0,1%
e +/- 1,9% sulle stime relative al totale degli intervistati

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra ...uv...... 502 % ........ 50,00
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ............ 202, % ........ 50,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Q1. SIGNIFICATO STILE DI VITA RIGENERANTE
Secondo te, cosa si intende con “rigenerazione” / stile di vita “rigenerante”?
Seleziona un massimo di 3 risposte

1. Stare bene con se stessi con un occhio di riguardo per la natura, ad esempio facendo scelte che mi
portino benessere e allo stesso tempo salvaguardino la natura e generino un impatto positivo sul nostro
pianeta

. Prendersi momenti di pausa

. Essere sempre in vacanza

. Mangiare bene e sano, scegliendo prodotti alimentari che abbiano un impatto positivo anche sul pianeta
. Ricercare benessere fisico e mentale

. Prestare attenzione all’origine dei prodotti che acquisto e al loro processo di produzione

. Non saprei definire il significato di “rigenerazione” / stile di vita “rigenerante

~NOoO O WN

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q2. ATTIVITA PER RIGENERARE IL PIANETA (MAX 15 ITEMS)
Indica quanto secondo te ciascuna delle seguenti attivita € importante per salvaguardare e “rigenerare” il
pianeta?

ITEMS

1. Fare attenzione alla raccolta differenziata

. Utilizzare energia proveniente da fonti rinnovabili (es. eolica, idroelettrica)

. Guidare un’auto elettrica o ibrida

. Evitare di usare I'auto tutte le volte che & possibile

. Seguire una dieta prevalentemente a base vegetale

. Usare lampadine a basso consumo

. Cercare di acquistare prodotti con poco imballaggio o con confezioni ecosostenibili o biodegradabili,
compostabili

8. Evitare di acquistare prodotti trasportati da molto lontano

9. Privilegiare il consumo di frutta e verdura di stagione

10. Limitare I'utilizzo dell’aria condizionata / del riscaldamento

11. Acquistare o vendere abiti/oggetti usati per evitare sprechi/dargli seconda vita

12. Trovare utilizzi alternativi per le confezioni dei prodotti invece di buttarle (es. trasformare bottiglie/vasetti
in oggetti per la casa...)

13. Acquistare prodotti alimentari di cui si conosce il processo produttivo e 'origine

14. Acquistare prodotti alimentari che abbiano un impatto positivo su di noi e sull’'ambiente, rigenerandolo

~NOoO O~ WN

ANSWERS

1. Molto importante

2. Abbastanza importante
3. Indifferente

4. Poco importante

5. Per nulla importante

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Testo integrale: Q1. SIGNIFICATO STILE DI VITA RIGENERANTE 
Secondo te, cosa si intende con “rigenerazione” / stile di vita “rigenerante”?
Seleziona un massimo di 3 risposte

1. Stare bene con se stessi con un occhio di riguardo per la natura, ad esempio facendo scelte che mi portino benessere e allo stesso tempo salvaguardino la natura e generino un impatto positivo sul nostro pianeta
2. Prendersi momenti di pausa 
3. Essere sempre in vacanza 
4. Mangiare bene e sano, scegliendo prodotti alimentari che abbiano un impatto positivo anche sul pianeta
5. Ricercare benessere fisico e mentale
6. Prestare attenzione all’origine dei prodotti che acquisto e al loro processo di produzione
7. Non saprei definire il significato di “rigenerazione” / stile di vita “rigenerante 

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q2. ATTIVITÀ PER RIGENERARE IL PIANETA (MAX 15 ITEMS)
Indica quanto secondo te ciascuna delle seguenti attività è importante per salvaguardare e “rigenerare” il pianeta?

ITEMS
1. Fare attenzione alla raccolta differenziata
2. Utilizzare energia proveniente da fonti rinnovabili (es. eolica, idroelettrica)
3. Guidare un’auto elettrica o ibrida
4. Evitare di usare l’auto tutte le volte che è possibile 
5. Seguire una dieta prevalentemente a base vegetale
6. Usare lampadine a basso consumo
7. Cercare di acquistare prodotti con poco imballaggio o con confezioni ecosostenibili o biodegradabili, compostabili
8. Evitare di acquistare prodotti trasportati da molto lontano
9. Privilegiare il consumo di frutta e verdura di stagione
10. Limitare l’utilizzo dell’aria condizionata / del riscaldamento
11. Acquistare o vendere abiti/oggetti usati per evitare sprechi/dargli seconda vita
12. Trovare utilizzi alternativi per le confezioni dei prodotti invece di buttarle (es. trasformare bottiglie/vasetti in oggetti per la casa…)
13. Acquistare prodotti alimentari di cui si conosce il processo produttivo e l’origine
14. Acquistare prodotti alimentari che abbiano un impatto positivo su di noi e sull’ambiente, rigenerandolo

ANSWERS
1. Molto importante
2. Abbastanza importante
3. Indifferente
4. Poco importante
5. Per nulla importante

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q3. SETTORI 
Secondo te, quanto la “rigenerazione” opera in ciascuno dei seguenti ambiti, ovvero con la presenza non solo di prodotti a basso impatto ambientale ma anche con un effetto positivo nei confronti dell’ambiente circostante?

ITEMS
1. Settore alimentare
2. Cura, benessere della persona e cosmetici
3. Agricoltura 
4. Settore edile 
5. Biotecnologie e medicina rigenerativa
6. Abbigliamento
7. Tecnologie (smartphone, tablet, pc)

POSIIBLE ANSWERS
1. Molto 
2. Abbastanza 
3. Così così
4. Poco 
5. Per nulla 

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q4. SETTORE ALIMENTARE 
Così come per la tecnologia e per la moda, anche il settore alimentare può avere un impatto positivo e rigenerante per la natura. Secondo te come? 
Possibili più risposte

1. Attraverso pratiche agricole che non causano ulteriori danni al terreno
2. Attraverso pratiche agricole volte a migliorare le condizioni del terreno, come l’agricoltura rigenerativa
3. Utilizzando materiali per il packaging che siano riciclati e/o riciclabili
4. Utilizzando mezzi di trasporto sostenibili
5. Non ci ho mai pensato ma è un tema che mi interessa  PROG:SA, ANCHOR
6. Non è un tema che mi interessa 

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q5. CIBO RIGENERANTE 
Pensando alla rigenerazione a tavola, secondo te, per essere definito “rigenerante”, quali caratteristiche dovrebbe avere un prodotto alimentare?
Seleziona le 3 caratteristiche che ritieni più appropriate

Un prodotto alimentare per esser definito “rigenerante” deve…

1. Avere buoni valori nutrizionali per favorire la salute dell’organismo
2. Essere fatto al 100% da ingredienti naturali
3. Avere uno specifico certificato che attesti la filiera produttiva
4. Avere una confezione compostabile / riciclabile
5. Avere basso impatto ambientale durante l’intero processo produttivo
6. Avere un gusto genuino
7. Deve essere prodotto attraverso sistemi che non solo non danneggiano l’ambiente, ma rigenerano la natura / ambiente durante il processo produttivo
8. Altro (specificare)

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q6. PRODOTTI ALIMENTARI RIGENERANTI 
Le pratiche di Agricoltura Rigenerativa hanno tre grandi obiettivi: la riduzione delle emissioni di gas serra, il miglioramento della qualità dell'acqua e il miglioramento della biodiversità. Quanto sei d’accordo con le seguenti affermazioni pensando a un prodotto alimentare che segue le pratiche di Agricoltura Rigenerativa

ITEMS
1. Lo sceglierei rispetto ad altri che non seguono queste pratiche
2. Mi sentirei felice di sapere che sto dando un contributo per l’ambiente
3. L’impatto ambientale non è una mia priorità
4. Non credo che l’agricoltura rigenerativa faccia davvero bene all’ambiente
5. Penso che i prodotti provenienti dall’agricoltura rigenerativa siano troppo costosi
6. Sarei felice di acquistare questo tipo di prodotto, ma sono difficili da trovare nei supermercati

POSIIBLE ANSWERS
1. Molto d’accordo
2. Abbastanza d’accordo
3. Nè d’accordo nè in disaccordo
4. Poco d’accordo
5. Per nulla d’accordo

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q7. SCELTA PRODOTTI ALIMENTARI 
In base a quali caratteristiche scegli i prodotti alimentari che generalmente acquisti?
Seleziona un massimo di 3 caratteristiche 

1. Semplicità
2. Prezzo
3. Gusto
4. Livello di rigenerazione per l’ambiente
5. Marca 
6. Ingredienti naturali
7. Valori nutrizionali
8. Altro

TOTALE RISPONDENTI: 100%

Q8. SENSAZIONI DI STILE DI VITA RIGENERANTE 
Abbiamo detto che per stile di vita “rigenerante” si intende la messa in atto di tutta una serie di comportamenti come comprare prodotti tecnologici ricondizionati, abbigliamento di seconda mano o realizzato con tessuti biologici, prodotti alimentari che non solo sono sostenibili ma hanno anche un effetto positivo sull’ambiente. 
Secondo te, che tipo di sensazioni e stati d’animo si provano pensando al concetto di “rigenerazione” / stile di vita “rigenerante”?
Seleziona un massimo di 3 risposte

1. Soddisfazione
2. Orgoglio
3. Benessere fisico e mentale
4. Aumento dell’autostima
5. Serenità / felicità
6. Ottimismo
7. Motivazione
8. Altruismo

TOTALE RISPONDENTI: 100%
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