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popolazione di riferimento 

Indagine effettuata su un campione statisticamente rappresentativo 

dell’universo dei cittadini italiani di età superiore ai 18 anni che 

rispondevano alle caratteristiche seguenti: che hanno consumato.  

 

comuni di rilevazione (elenco) 

Alessandria 

Genova 

Marcianise 

Imperia 

Quarto 

Villongo 

Rimini 

San giorgio a cremano 

Codroipo 

Cigliano 

Sarzana 

Mareno di piave 

Stella 

Ponte nelle alpi 

Porcia 

Asti 

Canino 

Albiate 

Caserta 

Isernia 

Palermo 

Montemurlo 

Torbole casaglia 

Cosenza 

Viadana 

Recale 

Cervignano del friuli 

Assisi 

Castenaso 

Bagnoregio 

Roma 

Anzano di puglia 

Minerbio 

Milano 

Napoli 

Gradoli 
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Pescara 

Olevano romano 

Castenedolo 

Rutigliano 

Nocera inferiore 

San casciano in val di pesa 

Castiglione in teverina 

Trieste 

Verona 

Majano 

Bologna 

Mantova 

Marano vicentino 

Arco 

Artegna 

Saronno 

Venezia 

Frascati 

Lodi 

Rovigo 

Pozzuoli 

Dueville 

Foggia 

Cordenons 

Albenga 

Casnate con bernate 

La spezia 

Lurate caccivio 

Sarcedo 

Terni 

Cinigiano 

Senise 

Trapani 

Carmagnola 

Cuneo 

Chiavari 

Castro dei volsci 

Torino 

Forli' 

Udine 

Fosdinovo 

Livorno 

Vicenza 

Gussola 
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Monticelli d'ongina 

Corato 

Castelcovati 

Ceppaloni 

San giorgio su legnano 

Grosseto 

Ancona 

Rosignano marittimo 

Caldogno 

Corno giovine 

Sante marie 

Lecco 

Belluno 

Tombolo 

Cerreto sannita 

Borgonovo val tidone 

Pietravairano 

Massalengo 

Este 

Viterbo 

Romano d'ezzelino 

Dalmine 

Desio 

Nepi 

Limana 

Pieve emanuele 

Villamar 

Lorenzana 

Bassano romano 

Ferrara 

Turi 

Como 

Castel san giorgio 

Noventa vicentina 

Firenze 

Nuvolento 

Calci 

Trevico 

Parma 

Rieti 

Fabrica di roma 

Villorba 

Aquileia 

Arpaise 
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Pavia 

Barga 

Teano 

Fonzaso 

Matera 

Monfalcone 

Benevento 

Isola vicentina 

Piove di sacco 

Novellara 

Porto tolle 

Salzano 

Cascina 

Lignana 

Francavilla al mare 

Vasto 

Marta 

Asiago 

Vignone 

Sacile 

Ceneselli 

Sesto ed uniti 

San remo 

Teramo 

Prato 

Grassobbio 

Fagagna 

Lamporecchio 

Soresina 

Sustinente 

Cellatica 

Monsampietro morico 

Giarre 

San pietro infine 

Tarquinia 

Civita castellana 

Perugia 

Tremosine 

Roveredo in piano 

Crotone 

Paceco 

Santo stefano di cadore 

Grisignano di zocco 

Vejano 



 

 

6 

 

Faenza 

Aversa 

Giussago 

Ponzano veneto 

Calcata 

Piadena 

Mondovi' 

Casarza ligure 

Valfabbrica 

Cervia 

Melizzano 

Loria 

Noale 

Casnigo 

Bregnano 

Frassino 

Sassuolo 

Conegliano 

Suvereto 

Ornago 

Campegine 

Civitanova marche 

Cremona 

Persico dosimo 

L'aquila 

Nola 

Celano 

Santa maria capua vetere 

Alba 

Vercelli 

Martellago 

Sant'elpidio a mare 

Monterosi 

Cava de' tirreni 

San pietro in casale 

Bertiolo 

Padova 

Treviso 

Maniago 

Bari 

Piacenza 

San lorenzo nuovo 

Carobbio degli angeli 

Vicchio 
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Alessandria del carretto 

Cessalto 

Gemona del friuli 

Vicopisano 

Montelupo fiorentino 

Potenza 

Corinaldo 

Selvazzano dentro 

Mugnano di napoli 

Casaletto ceredano 

Polcenigo 

Campi bisenzio 

Brescia 

Carrara 

San giorgio della richinvelda 

San bellino 

Novi di modena 

Bardi 

Formignana 

Lesmo 

Ischia di castro 

Bolano 

Montevarchi 

Vallerano 

Fontanelle 

Grezzana 

Montesarchio 

Montecchio maggiore 

Pedavena 

Cesena 

Chiuppano 

Senna comasco 

Pratola peligna 

Civitella alfedena 

Canneto sull'oglio 

Vairano patenora 

Pistoia 

Beregazzo con figliaro 

Somma lombardo 

Sona 

Cavallino 

San nicola la strada 

Angri 

Albano laziale 
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Contigliano 

Bolzano 

Serravalle scrivia 

Casalecchio di reno 

Lapio 

Vasanello 

Mariano del friuli 

Colle brianza 

Cormons 

Rudiano 

Istrana 

Giugliano in campania 

Leno 

Sesto fiorentino 

Marsicovetere 

Siena 

Osimo 

Massarosa 

Ardenno 

Casagiove 

Settimo torinese 

Casoli 

Avigliana 

Cison di valmarino 

Isera 

Guardamiglio 

Maissana 

Canossa 

Massa 

San nicola manfredi 

Giovo 

Arcade 

Pizzoferrato 

Curno 

Tivoli 

Bordano 

San polo d'enza 

Torgiano 

Sospirolo 

Monteprandone 

Tessennano 

Capizzi 

Trecate 

Alatri 
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Ceranesi 

Agropoli 

Quinto vicentino 

Corchiano 

Villimpenta 

Bressanone 

Fiumicello 

Bondeno 

Meta 

Camaiore 

Cislago 

San marzano sul sarno 

Velo d'astico 

Livraga 

Moncalieri 

Cene 

Cervinara 

Cividale del friuli 

Abbiategrasso 

Milazzo 

Cittadella 

Staranzano 

Commezzadura 

Candela 

Brescello 

Morlupo 

Passirano 

Avellino 

Incisa in val d'arno 

Battipaglia 

Pescosansonesco 

Thiene 

Ronchi dei legionari 

Bra 

Vignanello 

Cerea 

Valenza 

Monza 

San benedetto po 

Tresigallo 

Arezzo 

Casale monferrato 

Campobasso 

Cormano 
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Albano sant'alessandro 

Ercolano 

Altavilla irpina 

Abbadia san salvatore 

Modena 

Calitri 

Tramutola 

Castelbellino 

Assemini 

Trichiana 

Lecce 

Chiaravalle 

Pontecagnano faiano 

Trento 

Breguzzo 

Cetraro 

Salerno 

Montesilvano 

Aviano 

Crema 

Catanzaro 

Agliana 

Ginosa 

Somma vesuviana 

Curiglia con monteviasco 

Pomigliano d'arco 

Mornago 

Gorizia 

Pescasseroli 

Mondragone 

San michele al tagliamento 

Copparo 

Pisticci 

Sassari 

Lovere 

Torrita di siena 

Calestano 

Buia 

Sala baganza 

Pofi 

Capannori 

Velletri 

Fidenza 

Corciano 
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Raiano 

Vignola 

Allumiere 

Rivello 

Zubiena 

Imola 

Virgilio 

Afragola 

San martino in rio 

Arsago seprio 

Giovinazzo 

Castel ritaldi 

Garbagna novarese 

Bellinzago novarese 

Sparanise 

Celenza valfortore 

Cigole 

Porto torres 

Candia lomellina 

Carloforte 

Cinisello balsamo 

Peccioli 

Decimomannu 

Laives 

Casoria 

Paterno 

Verbania 

Ascoli satriano 

Capranica 

Farra di soligo 

Roccarainola 

Ostiano 

Martinsicuro 

Sasso marconi 

Oristano 

Senago 

Senigallia 

Capolona 

Mozzagrogna 

Cordovado 

Molinella 

Barletta 

San salvo 

Balsorano 
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Monte colombo 

Cividate al piano 

Tarcento 

Novate milanese 

San leucio del sannio 

Acerra 

Lanciano 

San giovanni ilarione 

Selargius 

San dona' di piave 

Trino 

Montegranaro 

Campagnola emilia 

Trasaghis 

Pisa 

Neviano degli arduini 

Aci castello 

Barberino di mugello 

San vito al torre 

Casalnuovo di napoli 

Gazzo 

Canepina 

Formigine 

Broni 

Poggio rusco 

Montebelluna 

Montereale valcellina 

Marano di napoli 

Loreto aprutino 

Cervara di roma 

Rocca pietore 

Scandicci 

Novara 

Spilimbergo 

Legnago 

Firenzuola 

Savignano sul panaro 

Bagnaria arsa 

Monte castello di vibio 

Bienno 

Pineto 

Saccolongo 

Montefiascone 

Casarsa della delizia 
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Rosciano 

Mirano 

Villa santa maria 

Cavaso del tomba 

Medicina 

Cesenatico 

Campogalliano 

Aiello del friuli 

Ravenna 

Auronzo di cadore 

Acri 

Taggia 

Cergnago 

Cecina 

Montichiari 

Monteforte d'alpone 

Sala consilina 

Montalto di castro 

Melfi 

Forio 

Borbona 

Gardone riviera 

Cagliari 

Chieti 

Civitella paganico 

Villafranca padovana 

Gambellara 

Pordenone 

Orte 

Enna 

Biella 

Isola del cantone 

Cornuda 

Scafati 

Fermo 

Castellucchio 

Gualdo tadino 

Canale d'agordo 

Monsummano terme 

Lucca 

Alfonsine 

Martina franca 

Casapesenna 

Olbia 
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Caivano 

Follonica 

Albignasego 

Porto azzurro 

Verbicaro 

Torri di quartesolo 

Vaprio d'adda 

Pizzale 

Riposto 

Cento 

Terranuova bracciolini 

Terracina 

Valmontone 

Pescia 

Langhirano 

Poppi 

Longiano 

Castelli 

Francofonte 

Fiano romano 

Rogolo 

Cavriago 

Lacco ameno 

Bergamo 

Mussolente 

Vedano al lambro 

Frattamaggiore 

Nove 

Impruneta 

Monte roberto 

Povegliano veronese 

Quero 

Fagnano olona 

Follina 

Carpi 

Mede 

Vecchiano 

Argenta 

Cles 

Terlizzi 

Barbarano romano 

Sesto san giovanni 

Montenerodomo 

Galbiate 
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Erbusco 

Mascalucia 

Giaveno 

Badia polesine 

Cedegolo 

Pontecurone 

Quistello 

Rovereto 

Macomer 

San martino al tagliamento 

Fonte 

Valentano 

Lograto 

Ventimiglia 

Montalto uffugo 

Ferrara di monte baldo 

Campo di giove 

Mercogliano 

Sant'angelo lodigiano 

Gardone val trompia 

Carinola 

Taibon agordino 

Seregno 

Marigliano 

Caprarola 

Schio 

Castelnuovo di garfagnana 

Castelluccio superiore 

Pratovecchio 

Cusago 

Casale sul sile 

San demetrio ne' vestini 

Gazoldo degli ippoliti 

Pioltello 

San benedetto dei marsi 

Macerata 

Portalbera 

Foligno 

Altidona 

Bagnara di romagna 

Casatenovo 

Cairate 

Civitavecchia 

Lettopalena 
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Agrate brianza 

Brendola 

Padenghe sul garda 

Bresso 

Varese 

Pasiano di pordenone 

Iesolo 

Caltanissetta 

Cassino 

Bellante 

Taranto 

Veglie 

Castelvetro piacentino 

Schilpario 

Vigevano 

Nave 

Ortona 

Castel sant'elia 

Porto mantovano 

Porto recanati 

Capri 

Ostellato 

Palazzo pignano 

Santa croce sull'arno 

Lavagno 

Ovaro 

Penne 

Vestenanova 

Artena 

Costa volpino 

Peschiera del garda 

Sassello 

Sant'agata del bianco 

Rocca d'evandro 

Amaro 

Lestizza 

Frosinone 

Mazzano 

Suzzara 

Voghera 

Aiello del sabato 

Prata di pordenone 

Massa lombarda 

Castrolibero 
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Palmi 

Cavriana 

Sansepolcro 

Avezzano 

Mereto di tomba 

Valle di cadore 

Bardolino 

Gonzaga 

Barasso 

Lauria 

Revere 

Gallese 

Caltagirone 

Carbonera 

Besana in brianza 

Gallarate 

Monte san savino 

Gradisca d'isonzo 

Pianello val tidone 

Castiglione di garfagnana 

Zocca 

Ardea 

Subiaco 

Portomaggiore 

Castiglione d'orcia 

Pieve di cadore 

Asolo 

Fivizzano 

Paullo 

Santa marina 

Massafra 

Codevigo 

Motta visconti 

Collevecchio 

Cantalice 

Ceprano 

Torre boldone 

San giuliano terme 

Zoldo alto 

Ronciglione 

Monastero di vasco 

Arcevia 

Enego 

Montalbano jonico 
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Montegrotto terme 

Castel morrone 

Sizzano 

Mogliano veneto 

Borgosatollo 

Ostuni 

Siracusa 

Gorlago 

Pompiano 

Rivoli veronese 

Costacciaro 

Ardesio 

Sorbolo 

Busto arsizio 

Arcisate 

Arona 

Castiglion fibocchi 

Sovico 

Bagno di romagna 

Lozzo di cadore 

Brusaporto 

Osoppo 

Oriolo romano 

San severo 

Sessa aurunca 

Anagni 

Cordignano 

San giustino 

Vigolzone 

Positano 

Recco 

Veroli 

Crocetta del montello 

Trisobbio 

Moraro 

Villa san giovanni in tuscia 

Magliano de' marsi 

Acquaviva delle fonti 

Massignano 

Carbognano 

Coriano 

Lavagna 

Meina 

Campomorone 
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Fabriano 

Porto ceresio 

Agazzano 

Casalmaiocco 

Mira 

Monopoli 

Capriati a volturno 

Casier 

Bettola 

San marco dei cavoti 

Bibbiena 

Feltre 

Forlimpopoli 

Bomarzo 

Follo 

Passignano sul trasimeno 

Bagno a ripoli 

Cusano milanino 

Cerete 

Murazzano 

Varzi 

Sondrio 

Fontanellato 

Ro 

Dovera 

Villa minozzo 

Meolo 

Acquaviva picena 

San lazzaro di savena 

Murisengo 

Bassano del grappa 

San cono 

Castellammare di stabia 

Saluzzo 

Vetralla 

Sovere 

Nembro 

Occhiobello 

Varsi 

Cutro 

Zagarolo 

Rottofreno 

Civitaluparella 

Torre annunziata 
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Torricella verzate 

Fiesse 

Fragneto monforte 

Grumes 

Battuda 

Luzzara 

Piombino 

Alghero 

Lerici 

Domusnovas 

Bisacquino 

Fregona 

Narni 

Pereto 

Mozzate 

San giorgio di mantova 

Magliano alpi 

Guastalla 

Tramonti 

Nettuno 

Carpenedolo 

Vittoria 

Castegnato 

Venegono inferiore 

Sant'egidio del monte albino 

Grumo nevano 

Potenza picena 

Seriate 

Brisighella 

San colombano al lambro 

Dolzago 

Nocera superiore 

Castelfranco veneto 

Cappadocia 

Erba 

Varedo 

Calvello 

Vinovo 

Aosta 

Civitella di romagna 

Eraclea 

Volterra 

Borgoricco 

Legnano 
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Lugo 

Vidigulfo 

Portici 

Blera 

Montefiore dell'aso 

San donato milanese 

Lozzo atestino 

Varazze 

Castellana grotte 

Stezzano 

Graffignano 

Albinea 

Spinea 

Verucchio 

Monteforte cilento 

Corteolona 

Bene vagienna 

Briona 

Vittuone 

Curtatone 

Cavarzere 

Capitignano 

Magnano in riviera 

Borgo a mozzano 

Latronico 

Robbio 

Sacrofano 

Minturno 

Rezzato 

Lanzada 

Sestri levante 

Altopascio 

Melara 

Castel volturno 

Soliera 

Zero branco 

Lastra a signa 

Albareto 

Bucine 

Crespina 

Nizza monferrato 

Roseto degli abruzzi 

San giovanni lipioni 

Figline valdarno 
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Gravellona toce 

Cesano boscone 

Busalla 

Trofarello 

Casella 

Cermenate 

Villabate 

Latisana 

Carosino 

Cappella maggiore 

Cibiana di cadore 

Palazzolo sull'oglio 

San pietro in cerro 

Varallo pombia 

Inveruno 

Grumello del monte 

Santi cosma e damiano 

Bolsena 

Montepulciano 

Povoletto 

Carini 

Cerignola 

Chiari 

Castel san niccolo' 

Tuscania 

Lomello 

Atessa 

Roccabascerana 

Paderno franciacorta 

Torre del greco 

Pravisdomini 

Villasanta 

Sedriano 

Paese 

Pontedassio 

San casciano dei bagni 

Filattiera 

Sant'agata de' goti 

Collazzone 

Sarmato 

Pontelandolfo 

Montelibretti 

Bagnacavallo 

Melegnano 
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Campodarsego 

Soriano nel cimino 

Bussi sul tirino 

Pignone 

Carbonate 

Bibbiano 

Bollate 

Chiusi 

Desenzano del garda 

Pieve fosciana 

Force 

Maddaloni 

Castegnero 

Paderno dugnano 

Vernate 

Lamezia terme 

Fiorano modenese 

Marzabotto 

Calolziocorte 

Camisano vicentino 

San giovanni valdarno 

Magenta 

Lissone 

Vaie 

Villa poma 

Pallanzeno 

Mele 

Acquanegra cremonese 

Poli 

Savignano sul rubicone 

Panicale 

Sirolo 

Montecatini terme 

Saracena 

Sermide 

Celleno 

Guardia lombardi 

Vallo della lucania 

Messina 

Montebello della battaglia 

Vacri 

Santa vittoria d'alba 

Pontestura 

Bazzano 
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Castelmassa 

Grancona 

Subbiano 

Gabiano 

Pietramelara 

Limena 

Limatola 

Crespano del grappa 

Cerveteri 

Numana 

Magione 

Ateleta 

Capodimonte 

Vezzano ligure 

Pontenure 

Alvignano 

Dosolo 

Anghiari 

San dorligo della valle 

Conza della campania 

Soverato 

Castelverde 

Spino d'adda 

Amendolara 

Albaredo d'adige 

Guidonia montecelio 

Valbrevenna 

Rivoli 

Palombara sabina 

Romano di lombardia 

Basiliano 

Mignanego 

Torricella peligna 

Marrubiu 

Meldola 

Sant'olcese 

Farra d'isonzo 

Gerano 

Buccino 

Martinengo 

Mezzocorona 

Altivole 

Piossasco 

San severino marche 
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Arzene 

Casalanguida 

Riccione 

Stimigliano 

Schivenoglia 

Faedis 

Collegno 

Menaggio 

Capena 

Maiolati spontini 

Preganziol 

Montenars 

Acquapendente 

Cetona 

San giovanni in persiceto 

Cartigliano 

Lavis 

Valdagno 

Segrate 

Orvieto 

Osnago 

Castiglion fiorentino 

Umbertide 

Lapedona 

Villanova sull'arda 

Pedrengo 

Valdobbiadene 

Sarteano 

Apollosa 

Breganze 

Canolo 

Manciano 

Cuasso al monte 

Venarotta 

Castiglione del lago 

Beverino 

San vincenzo valle roveto 

Cortona 

Civezzano 

Pozzuolo del friuli 

Casina 

San benedetto del tronto 

Nonantola 

Pagani 
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Pescina 

Piansano 

Fondi 

Portico di caserta 

Lanusei 

Serracapriola 

Borghetto santo spirito 

Isola del gran sasso d'italia 

Corna imagna 

Saludecio 

Monte romano 

Opera 

Colle umberto 

Savona 

Bolzano vicentino 

Dogliani 

San cesario sul panaro 

Cilavegna 

Roccamonfina 

Castelnovo di sotto 

Castelli calepio 

Borgosesia 

Bertinoro 

Solarolo rainerio 

Ciserano 

Pontremoli 

Sirtori 

Bassano in teverina 

Deliceto 

Fiumicino 

Forno di zoldo 

Castelnuovo di porto 

Civitaquana 

San mauro torinese 

Alzano lombardo 

Collelongo 

Torrile 

Ronco all'adige 

Parabiago 

Acireale 

Rozzano 

Cinto euganeo 

Sant'anastasia 

Pove del grappa 
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Santa lucia di piave 

Vallanzengo 

Grado 

Confienza 

Fiano 

Melzo 

Seren del grappa 

Castello di godego 

Labico 

Osio sotto 

Castelfranco di sotto 

Sant'elia fiumerapido 

Chiusi della verna 

Pietrastornina 

Gazzo veronese 

Valeggio sul mincio 

Bellano 

Attimis 

Biassono 

Pavullo nel frignano 

Pradalunga 

Castrocaro terme e terra del sole 

Albiolo 

Baldissero torinese 

Viareggio 

Trezzo sull'adda 

Campo nell'elba 

Calice ligure 

Sassoferrato 

San genesio ed uniti 

Greccio 

Roverbella 

Paliano 

Gatteo 

Chiuduno 

Vigonovo 

Oleggio castello 

Castagneto carducci 

Sant'apollinare 

Urgnano 

Traversetolo 

Baia e latina 

Sarsina 

Vico equense 
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Rapallo 

Casalgrande 

Salcedo 

Cassano delle murge 

Martignacco 

Scorrano 

Chatillon 

Cervaro 

Osmate 

Crespellano 

Montecorice 

Rubano 

Grottammare 

Radicofani 

Casapulla 

Porto san giorgio 

Bussero 

Colmurano 

Santa margherita ligure 

Castel baronia 

Predappio 

Castiglione delle stiviere 

Fiesole 

 

 

metodo di campionamento 

Indagine effettuata su un campione statisticamente rappresentativo 

dell’universo dei cittadini italiani di età superiore ai 18 anni che 
rispondevano alle caratteristiche seguenti: che hanno consumato nel 

corso di un mese «tipo» almeno 2 o 3 pasti fuori, che hanno consumato 
nel corso di un mese «tipo» almeno 2 o 3 pasti fuori casa alla settimana 

e che hanno consumato nel corso di un mese «tipo» 4 o 5 pasti fuori 
casa alla settimana.  

 

rappresentatività del campione inclusa l’indicazione del margine 

di errore 

Consumatori: Campione rappresentativo della popolazione italiana in 
età superiore ai 18 anni che hanno consumato nel corso di un mese 

«tipo» almeno 2 o 3 pasti fuori, che hanno consumato nel corso di un 
mese «tipo» almeno 2 o 3 pasti fuori casa alla settimana e che hanno 

consumato nel corso di un mese «tipo» 4 o 5 pasti fuori casa alla 
settimana.  
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Domini di studio del campione: sesso (maschi, femmine), età (18-24, 

25-34, 35-44, 45-54, 55-64, >64), area geografica (nord ovest, nord 
est, centro, sud/isole).  

Fonte delle anagrafiche della popolazione: Elenchi telefonici nazionali.  

 

metodo di raccolta delle informazioni 

Interviste telefoniche somministrate con il Sistema Cati (Computer 
assisted telephone interview). 

 

consistenza numerica del campione di intervistati, numero dei 

non rispondenti e delle sostituzioni effettuate 

 

Consumatori: n. 1.139 casi (1139 interviste a buon fine). Anagrafiche 

“non reperibili”: 956 (27,3%); “Rifiuti”: 1.405 (40,1%); “Sostituzioni”: 

2.361 (67,4%). Intervallo di confidenza 95% (Errore +3,2%).  

 

testo integrale di tutte le domande 

Le occasioni di consumo: la colazione 

1. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” normalmente quante volte ha 

occasione di consumare la “colazione” fuori casa? (Una risposta) 

• Tutti i giorni (consumo alto) 

• Almeno 3 o 4 volte alla settimana (consumo alto) 

• Almeno 1 o 2 volte a settimana (consumo medio) 

• 1 volta ogni quindici giorni (consumo basso) 

• 1 o 2 volte al mese (consumo basso) 

• Mai (“non consumo”) 

Totale rispondenti 100% 

 

2. Rispetto allo scorso anno (2016), le volte, ovvero le occasioni, nelle quali ha 

consumato la colazione fuori casa sono…? (Una risposta) 

• Aumentate fortemente 

• Aumentate lievemente 

• Rimaste invariate 

• Diminuite lievemente 
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• Diminuite fortemente 

Totale rispondenti 79,8% 

 

3. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” quali sono i luoghi dove 

consuma prevalentemente la sua colazione fuori casa? (Indicare i primi tre per 

importanza) 

 Colazione  

A. In un bar/caffè |__|  

B. In un bar pasticceria |__|  

C. In un negozio al dettaglio 

alimentare/drugstore 
|__| 

 

D. Presso un distributore automatico |__|  

E. Ristorante fast food |__|  

F. Altro  |__|  

Totale rispondenti 79,8% 

4. Nel corso del 2017, pensando ad una “sua” colazione “tipo” qual è la spesa personale 

che mediamente riserva per una singola colazione fuori casa? (Una risposta) 

 Meno di € 1 €1-€2 €2-€3 €3-€5 Oltre i €5 

Colazione |__| |__| |__| |__| |__| 

Totale rispondenti 79,8% 

 

4bis. Quali sono gli alimenti che compongono in prevalenza la sua colazione quando la 

consuma fuori casa? (Una risposta per ciascun item. 1=Sì, 2=No) 

A. Latte o cappuccino 

B. Un caffè  

C. Uno snack dolce (cornetto/brioche, biscotti, ecc.) 

D. Uno snack salato (panino imbottito/tramezzino/pizza/toast, ecc.) 

E. Altre bevande (the, orzo, succo di frutta, spremuta) 

F. Altro (specificare)  

Totale rispondenti 79,8% 
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Le occasioni di consumo: il pranzo 

5. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” normalmente quante volte ha 

occasione di consumare il “pranzo” fuori casa “dal lunedì al venerdì” (nei 

giorni feriali)? (Una risposta) 

• Tutti i giorni (consumo alto) 

• Almeno 3 o 4 volte alla settimana (consumo alto) 

• Almeno 1 o 2 volte a settimana (consumo medio) 

• 1 volta ogni quindici giorni (consumo basso) 

• 1 o 2 volte al mese (consumo basso) 

• Mai (“non consumo”) 

 

Totale rispondenti 100% 

 

6. Rispetto allo scorso anno (2016), le volte ovvero le occasioni, nelle quali ha 

consumato il “pranzo” fuori casa “dal lunedì al venerdì” (nei giorni feriali) 

sono…? (Una risposta) 

• Aumentate fortemente 

• Aumentate lievemente 

• Rimaste invariate 

• Diminuite lievemente 

• Diminuite fortemente 

 

Totale rispondenti 83,20% 

 

7. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” normalmente quante volte ha 

occasione di consumare il “pranzo” fuori casa dal sabato alla domenica” 

(inteso anche come solo sabato o solo la domenica)? (Una risposta) 

• Tutti i fine settimana del mese (consumo alto) 

• Almeno 3 fine settimana al mese (consumo alto) 

• Almeno 1 o 2 fine settimana al mese (consumo medio) 

• Solo un sabato o una domenica al mese (consumo basso) 

• Mai (non consumo) 
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Totale rispondenti 100% 

 

8. Nel corso del 2017, pensando ad un “suo” pranzo “tipo” qual è la spesa personale 

che mediamente riserva per un singolo pranzo fuori casa dal sabato alla domenica? 

(Una risposta) 

 Meno di € 

15  
€16-€30 €30-€50 €51-€70 Oltre i €70 

Pranzo (dal sabato 

alla domenica) |__| |__| |__| |__| |__| 

Totale rispondenti 83,31% 

 

 

9. Rispetto allo scorso anno (2016), le volte ovvero le occasioni, nelle quali ha 

consumato il “pranzo” fuori casa dal sabato alla domenica” (inteso anche come solo 

sabato o solo la domenica) sono…? (Una risposta) 

• Aumentate fortemente 

• Aumentate lievemente 

• Rimaste invariate 

• Diminuite lievemente 

• Diminuite fortemente 

Totale rispondenti 83,31% 

 

Le occasioni di consumo: la cena 

10. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” normalmente quante volte ha 

occasione di consumare la “cena” fuori casa? (Una risposta) 

• Tutti i giorni (consumo alto) 

• Almeno 3 o 4 volte alla settimana (consumo alto) 

• Almeno 1 o 2 volte a settimana (consumo medio) 

• 1 volta ogni quindici giorni (consumo basso) 

• 1 o 2 volte al mese (consumo basso) 

• Mai (non consumo) 

Totale rispondenti 100% 
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11. Rispetto allo scorso anno (2016), le volte, ovvero le occasioni, nelle quali ha 

consumato la cena fuori casa sono…? 

• Aumentate fortemente 

• Aumentate lievemente 

• Rimaste invariate 

• Diminuite lievemente 

• Diminuite fortemente 

Totale rispondenti 76,73% 

 

12. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” quali sono i luoghi dove 

consuma prevalentemente la sua cena fuori casa? (Indicare i primi tre per 

importanza) 

 Cena   

A. In una pizzeria con servizio al 

tavolo 
|__|  

B. In una trattoria/osteria/ristorante  |__|  

C. In una pizzeria a taglio, tavola 

calda/rosticceria/self service/ fast 

food/take away 

|__|  

D. Altro (bar, pub, etc) |__|  

Totale rispondenti 76,73% 

 

13. Nel corso del 2017, pensando ad una sua cena “tipo” qual è la spesa personale che 

mediamente riserva per una singola cena fuori casa? (Una risposta) 

 Meno di € 10 €10-€20 €20-€30 30-€50 Oltre i €50 

Cena  

|__| |__| |__| |__| |__| 

Totale rispondenti 76,73% 
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14. Di cosa si compone in prevalenza la sua cena quando mangia fuori casa? (Possibili 

più risposte)  

A. Un antipasto 

B. Un primo piatto 

C. Una pizza 

D. Un secondo piatto 

E. Un panino/toast/tramezzino 

F. Un dolce/gelato/dessert 

G. Un contorno  

H. Altro (specificare)  

Totale rispondenti 76,73% 

 

Le occasioni di consumo: aperitivo 

15. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” normalmente quante volte ha 

occasione di consumare l’aperitivo fuori casa di pomeriggio/sera? (Una risposta per 

ciascuna occasione) 

• Tutti i giorni (consumo alto) 

• Almeno 3 o 4 volte alla settimana (consumo alto) 

• Almeno 1 o 2 volte a settimana (consumo medio) 

• 1 volta ogni quindici giorni (consumo basso) 

• 1 o 2 volte al mese (consumo basso) 

• Mai (non consumo) 

Totale rispondenti 100% 

 

16. Rispetto allo scorso anno (2016), le volte ovvero le occasioni, nelle quali ha 

consumato l’aperitivo fuori casa sono…? 

• Aumentate fortemente 

• Aumentate lievemente 

• Rimaste invariate 

• Diminuite lievemente 

• Diminuite fortemente 

Totale rispondenti 62,77% 
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17. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” quali sono i locali pubblici che 

frequenta in occasione dell’aperitivo? (Indicare i primi tre per importanza) 

 Aperitivo 

A. Bar |__| 

B. Pub/birreria |__| 

C. Enoteca |__| 

D. Altro (Ristorante) |__| 

Totale rispondenti 22,56% 

 

18. Nel corso del 2017, pensando ad un aperitivo “tipo” qual è la spesa personale che 

mediamente riserva per ciascuna singola occasione di consumo fuori casa? (Una 

risposta)  

 Meno di € 5 €5-€10 €10-€15 Oltre i € 15 

Aperitivo 

 
|__| |__| |__| |__| 

Totale rispondenti 62,77% 

Le occasioni di consumo: dopocena 

19. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” normalmente quante volte ha 

occasione di frequentare locali pubblici per il dopocena? (Una risposta per ciascuna 

occasione) 

• Tutti i giorni (consumo alto) 

• Almeno 3 o 4 volte alla settimana (consumo alto) 

• Almeno 1 o 2 volte a settimana (consumo medio) 

• 1 volta ogni quindici giorni (consumo basso) 

• 1 o 2 volte al mese (consumo basso) 

• Mai (non consumo) 

Totale rispondenti 100% 

 

20. Rispetto allo scorso anno (2016), le volte ovvero le occasioni, nelle quali ha 

frequentato locali pubblici per il dopocena sono…? 

• Aumentate fortemente 
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• Aumentate lievemente 

• Rimaste invariate 

• Diminuite lievemente 

• Diminuite fortemente 

Totale rispondenti 54,87% 

 

21. Nel corso del 2017, pensando ad un mese “tipo” quali sono i locali pubblici che 

frequenta in occasione del dopocena? (Indicare i primi tre per importanza) 

 Dopocena 

A. Bar |__| 

B. Pub 
|__| 

C. Gelateria |__| 

D. Discoteca |__| 

E. Enoteca |__| 

F. Circolo privato |__| 

Totale rispondenti 19,22% 

 

22. Nel corso del 2017, pensando ad un dopocena “tipo” qual è la spesa personale che 

mediamente riserva per ciascuna singola occasione di consumo fuori casa? (Una 

risposta)  

  Meno di € 5 €5-€10 €10-€15 Oltre i € 15 

Dopocena 

 

 
|__| |__| |__| |__| 

Totale rispondenti 54,87% 

 

“Il pranzo durante la settimana e l’utilizzo dei buoni 

pasto” 

[La sezione è rivolta esclusivamente a coloro che hanno dichiarato di essere occupati 

sia come dipendenti che come indipendenti] 
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23.bis Lei è occupato? (Una risposta) 

• Sì sono occupato come lavoratore dipendente 

• Sì sono occupato come lavoratore indipendente (es. libero professionista) 

• No, sono una casalinga 

• No, sono uno studente/essa 

• No, sono pensionato/a         

• No sono Disoccupato / in cerca di prima occupazione / in cerca di nuova 

occupazione 

 

Totale rispondenti 100,0% 

 

23. (Se diverso da “mai” a domanda 5) Nel corso del 2017, pensando ad un mese 

“tipo” quali sono i luoghi dove consuma prevalentemente il suo pranzo fuori 

casa durante la settimana (dal lunedì al venerdì)? (Indicare i primi tre per 

importanza) 

 Pranzo 

(infrasettimanale) 

A. In un bar/gelateria/pasticceria 
|__| 

B. In un 

ristorante/trattoria/osteria/pizzeria |__| 

C. In una pizzeria a taglio, tavola 

calda/rosticceria/self service/ fast 

food 
|__| 

D. In mensa  
|__| 

E. Nel luogo di lavoro portando il cibo 

da casa |__| 

F. Nel luogo di lavoro comprando il 

cibo negli esercizi vicini   

 

G. Nel luogo di lavoro comprando il 

cibo da un distributore automatico 

|__| 

H. Nel luogo di lavoro ordinando il 

cibo online (es. Just eat, 

moovenda) 
|__| 

Totale rispondenti 64,4% 
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24. Quali sono gli alimenti che compongono in prevalenza il suo pranzo quando mangia 

fuori casa nel corso della settimana (dal lunedì al venerdì)? (Possibili più risposte)  

A. Un antipasto 

B. Un panino (tramezzino/toast/pizza) 

C. Un primo piatto 

D. Un secondo piatto 

E. Un contorno (ad es. insalatona) 

F. Un dolce/gelato 

G. Altro (specificare)  

Totale rispondenti 64,4% 

 

25. Quanto tempo dedica, ogni giorno, al pranzo fuori casa? (Una risposta) 

• Meno di dieci minuti 

• Tra i 10 e i 30 minuti 

• Da 30 minuti a un’ora 

• Più di un’ora 

Totale rispondenti 64,4% 

 

26. Nel corso del 2017, pensando ad un “suo” pranzo “tipo” qual è la spesa personale 

che mediamente riserva per un singolo pranzo fuori casa nel corso della settimana 

(dal lunedì al venerdì)? (Una risposta) 

 Meno di € 5  €5-€10 €10-€20 €20-€30 Oltre i €30 

Pranzo (dal lunedì 

al venerdì) |__| |__| |__| |__| |__| 

Totale rispondenti 64,4% 

 

27. Per l’acquisto del pranzo fuori casa nel corso della settimana quali sono le forme 

di pagamento che utilizza prevalentemente presso i locali che frequenta? (Possibili più 

risposte) 

A. Contante |___| 

B. Buoni pasto cartacei/elettronici  |___| 

C. Carta di credito o bancomat |___| 

D. Altra forma__________________________________________ |___| 

Totale rispondenti 64,4% 
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[Distinguere tra lavoratori dipendenti o indipendenti. Inserire un filtro. “Lei è un 

lavoratore dipendente o ad es. un libero professionista, lavoratore autonomo?”] 

28. (solo per i dipendenti) Lei riceve dall’azienda per la quale lavora dei buoni pasto? 

(Una risposta) 

• Sì 

• No 

Totale rispondenti 59,2% 

 

29. (a tutti) Quali sono le caratteristiche che incidono maggiormente nella scelta dei 

luoghi dove consumare il pranzo nel corso della settimana dal “lunedì al venerdì”? (Più 

risposte possibili) 

A. La possibilità di consumare alimenti particolari (ad es. per chi ha intolleranze o 

particolari abitudini alimentari)  

B. La raggiungibilità (ad esempio la vicinanza al lavoro la presenza di mezzi 

pubblici per raggiungere il locale) 

C. L’ambiente e l’atmosfera del locale 

D. La possibilità di risparmiare 

E. La cordialità e disponibilità del personale 

F. La velocità del servizio 

G. La qualità del cibo 

H. L’abbondanza delle porzioni 

I. La scelta assortita e diversificata di pietanze, panini, ecc. 

J. Il giudizio degli altri consumatori (es. parere di conoscenti, recensioni online, 

etc.) 

K. La possibilità di pagare con i buoni pasto 

L. La presenza di un Pos 

M. Altro (specificare) 

Totale rispondenti 64,4% 

 

30. (a tutti) Per quali motivazioni preferisce consumare il pranzo fuori casa in un bar, 

ristorante nel corso della settimana (dal lunedì al venerdì)? (Più risposte possibili)  

A. Per la convenienza 

B. Per evadere dalla routine dell’ufficio (staccare dal lavoro) 

C. Perché posso pagare con i buoni pasto 
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D. Per consumare un pasto caldo  

E. Per stare in un ambiente confortevole 

F. Per stare in un ambiente piacevole/vivace in compagnia di altra gente 

G. Perché non ho tempo di prepararmi il pranzo a casa 

H. Perché non so/non voglio cucinare 

I. Nessuna di queste 

J. Altro (specificare) 

Totale rispondenti 64,4% 

 

31. (solo per i dipendenti) Lei è al corrente del fatto che un esercizio pubblico (bar, 

ristorante) presso il quale utilizza i buoni pasto paga delle commissioni su ogni singolo 

buono pasto? (Una risposta) 

• Sì 

• No 

Totale rispondenti 59,2% 

 

32. (Se sì) Secondo lei qual è il valore delle commissioni che vengono applicate su ogni 

singolo buono pasto? (Una risposta) 

• Tra l’1 e il 5%  

• Tra il 6 e il 10% 

• Tra il 10 e il 20% 

• Oltre il 20% 

• Non ne sono al corrente 

Totale rispondenti 32,2% 

 

33. (Solo ai dipendenti e solo se ha risposto “C” alla domanda 30) Se il locale (bar, 

ristorante, ecc) dove si reca abitualmente per pranzare non accettasse più i buoni 

pasto, lei continuerebbe a frequentare lo stesso il locale? (Una risposta) 

• Sì 

• No 

Totale rispondenti 10,8% 

 

 34. (Solo ai dipendenti e solo se sì a domanda 33) Per quale dei seguenti motivi 

continuerebbe a frequentarlo? (Una risposta) 
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• Perché frequento da sempre il locale, mi piace l’atmosfera, non smetterei di 

frequentarlo 

• Non avrei difficoltà a continuare a frequentare il locale perché spenderei altrove 

i buoni pasto (es. fare la spesa al supermercato) 

Totale rispondenti 3,3% 

 

35. (Solo ai dipendenti e solo se no a domanda 33) Se l’esercente non accettasse più 

di essere pagato con i buoni pasto come li utilizzerebbe? (Una risposta) 

• Continuerei ad utilizzarli per consumare il pranzo durante la settimana, quando 

sono al lavoro recandomi in altri locali che accettano i buoni pasto 

• Sceglierei di acquistare i prodotti altrove (es. al supermercato o preparandomi 

il pranzo) e magari li consumerei in ufficio 

• Altre motivazioni (specificare) 

Totale rispondenti 7,5% 

 


