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titolo del sondaggio 
I valori degli italiani e lo sport 

 

soggetto che ha realizzato il sondaggio 

Format Srl 
 

soggetto committente 

Fondazione Censis e Leghein Srl 

 

soggetto acquirente 
Fondazione Censis e Leghein Srl 

 

data o periodo in cui è stato realizzato il sondaggio 

Dal 19 settembre al 27 settembre 2014 
 

mezzo/i di comunicazione di massa sul/sui quale/quali è 
pubblicato o diffuso il sondaggio 

La Stampa, Il Corriere della Sera 
 

data di pubblicazione o diffusione 
24 ottobre 2014 
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temi / fenomeni oggetti del soggetto 

Società. Rilevare ed analizzare i valori guida degli italiani 
con particolare riferimento all’ambito dello sport. 

 
popolazione di riferimento 

Popolazione italiana di età superiore ai 18 anni. 
 

estensione territoriale del sondaggio 
 

comuni di rilevazione (elenco) 
 
ABBIATEGRASSO                   

ACIREALE                           

ACQUAFORMOSA                           

ACQUASPARTA                        

ACQUAVIVA DELLE FONTI           

ACQUI TERME                        

ACRI                            

AGIRA                           

AGLIANO                            

AGRIGENTO                          

AGROPOLI                           

AIDONE                             

ALAGNA VALSESIA                    

ALASSIO                         

ALBA                            

ALBA                               

ALBA ADRIATICA                     

ALBENGA                         

ALCAMO                          

ALESSANDRIA                        

ALGHERO                                              

AMARO                              

ANCONA                          

ANDORA                          

ANGUILLARA SABAZIA              

ANNONE VENETO                   

AOSTA                              

APPIANO SULLA STRADA 
DEL VINO   

ARCO                                

ARESE                              

AREZZO                                                     

ASTI                            

ATRIPALDA                          

AVEZZANO                        

AVIANO                          

AVIGLIANO                          

AZZANO DECIMO                   

BADIA                           

BAGNACAVALLO                    

BAGNATICA                       

BAGNO DI ROMAGNA                   

BAGNOREGIO                      

BALANGERO                       

BARANO D'ISCHIA                    

BARI                               

BARLETTA                        

BASELGA DI PINE'                   

BASSANO DEL GRAPPA                 

BASTIA                             

BEINASCO                        

BELLAGIO                        

BELLANTE                        

BELPASSO                           

BELVEDERE MARITTIMO             

BENEVENTO                       

BERGAMO                                            

BITTI                              

BLEGGIO INFERIORE               

BOJANO                          

BOLGARE                         

BOLOGNA                            

BOLZANO                            

BOMPORTO                        

BONEA                              

BONEFRO                         

BORGO SAN LORENZO                  

BORMIO                             

BOVILLE ERNICA 

BRANZI                          

BRENO                              

BRESCIA                         

BRINDISI MONTAGNA                  

BRUGNERA                        

BRUNICO                            

BUCINE                          

BUDOIA                          

BULGAROGRASSO                   

BUSSO                           

BUSTO ARSIZIO                      

BUTTIGLIERA ALTA                
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CADELBOSCO DI SOPRA             

CAGLIARI                        

CALATAFIMI                         

CALDERARA DI RENO               

CALENDASCO                      

CALITRI                            

CALTAGIRONE                     

CALTANISSETTA                   

CALUSO                             

CAMAIORE                           

CAMISANO                           

CAMPAGNA LUPIA                  

CAMPELLO SUL CLITUNNO           

CAMPIGLIA CERVO                 

CAMPOBASSO                         

CAMPODORO                          

CAMPOFILONE                        

CANEVA                          

CANICATTI'                         

CAPANNORI                       

CAPO D'ORLANDO                  

CAPOLIVERI                         

CAPRARICA DI LECCE                 

CAPUA                              

CARPI                              

CARPIGNANO SESIA                

CARRARA                         

CARSOLI                         

CARTOCETO                       

CASALBUTTANO ED UNITI           

CASALE SUL SILE                 

CASALECCHIO DI RENO             

CASALGRANDE                     

CASARANO                        

CASARSA DELLA DELIZIA           

CASATENOVO                         

CASERTA                         

CASTEL DI SANGRO                   

CASTEL MADAMA                      

CASTEL SANT'ELIA                   

CASTEL VISCARDO                 

CASTEL VOLTURNO                 

CASTELFIDARDO                   

CASTELFONDO                        

CASTELLAMMARE DEL 
GOLFO            

CASTELLAMMARE DI 
STABIA         

CASTELNOVO DI SOTTO                

CASTELPETROSO                   

CASTELTERMINI                      

CASTENASO                          

CASTIGLIONE DEL LAGO            

CASTIONE ANDEVENNO                 

CATANIA                            

CATANZARO                          

CAULONIA                        

CAVALLINO                          

CAVASSO NUOVO                   

CEGLIE MESSAPICO                

CELANO                             

CENTO                           

CEPAGATTI                       

CERCOLA                         

CERIALE                            

CERNUSCO LOMBARDONE             

CERNUSCO SUL NAVIGLIO           

CERVINARA                       

CESANO MADERNO                  

CESENA                             

CHARVENSOD                         

CHATILLON                          

CHIAUCI                            

CHIERI                          

CHIESINA UZZANESE               

CHIETI                             

CHIONS                          

CIMOLAIS                        

CISERANO                        

CITTA' DELLA PIEVE                 

CITTADELLA                         

CITTANOVA                       

CIVITAVECCHIA                   

CIVITELLA PAGANICO              

CLAUT                           

CLES                               

CODOGNO                            

COLLE DI VAL D'ELSA - SI           

COLLEFERRO                      

COLOGNO MONZESE                 

CONCORDIA SULLA 
SECCHIA         

CONTROGUERRA                       

COPPARO                         

CORBETTA                        

CORDENONS                       

CORDOVADO                       

CORIGLIANO D'OTRANTO               

CORTINA D'AMPEZZO                  

COSENZA                            

COTIGNOLA                       

CRAVANZANA                      

CREMA                           

CREMONA                         

CREVALCORE                      

CRISPIANO                          

CROCETTA DEL MONTELLO           

CROSIA                          

CROTONE                            

CUGLIERI                           

CUNARDO                            

CUNEO                              

CUPRAMONTANA                    

CUSANO MUTRI                    

DESENZANO DEL GARDA             

DIANO MARINA                       

DIMARO                          

DOMODOSSOLA                     
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DRO                             

EGNA                               

ELMAS                           

EMPOLI                          

EMPOLI                             

ERACLEA                            

ERCOLANO                           

ESTE                               

FABRIANO                        

FAENZA                          

FAGGIANO                        

FARA SAN MARTINO                   

FASANO                          

FERENTINO                          

FERMIGNANO                      

FERRARA                            

FERRAZZANO                      

FIRENZE                            

FISCIANO                        

FIUME VENETO                    

FOGGIA                             

FOLIGNANO                       

FOLIGNO                         

FONTANAFREDDA                   

FORCHIA                            

FORLI'                          

FORLIMPOPOLI                    

FORMIGINE                          

GAIOLE IN CHIANTI               

GALEATA                         

GALLARATE                          

GALLIATE                           

GAZZO                           

GELA                               

GENOVA                             

GISSI                              

GIULIANOVA                      

GORIZIA                         

GORLA MINORE                    

GRADOLI                         

GRANAROLO DELL'EMILIA              

GRESSAN                            

GREZZANA                           

GROSSETO                           

GROTTAFERRATA                   

GRUGLIASCO                         

GRUMO NEVANO                       

GUBBIO                          

IMOLA                              

IMPERIA                         

IMPRUNETA                          

ISCHIA                             

ISERNIA                            

ISOLA DEL CANTONE                  

ISOLA DI CAPO RIZZUTO           

ISTRANA                            

IVREA                              

JESI                               

LA SALLE                        

LA SPEZIA                          

LAIVES                          

LALLIO                          

LAMA MOCOGNO                       

LAMEZIA TERME                      

LANA                            

LANUSEI                            

L'AQUILA                        

L'AQUILA                           

LARCIANO                        

LARINO                             

LAVELLO                            

LECCO                           

LEGNANO                            

LENO                               

LERICI                          

LIMONE SUL GARDA                

LIPARI                          

LISSONE                            

LIVORNO                            

LONATE POZZOLO                     

LORETO                          

LUCCA                           

LUGO                               

LURATE CACCIVIO                    

MACERATA                        

MACERATA - MC                   

MADDALONI                          

MAIERATO                        

MALO                               

MAMOIADA                           

MANCIANO                           

MANFREDONIA                     

MANIAGO                         

MANTOVA                            

MARATEA                         

MARCIANA                           

MAREBBE                         

MARTINSICURO                       

MASSA                           

MASSA                              

MATERA                             

MAZZANO                            

MELARA                          

MELFI                              

MELZO                              

MENAGGIO                        

MENTANA - RM                    

MERATE                             

MESAGNE                         

MESSINA                            

MEZZOCORONA                     

MILANO                          

MILLESIMO                       

MINUCCIANO                      

MIRA                            

MIRANDOLA                       

MODENA                             
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MOENA                              

MOGLIANO VENETO                 

MOLINARA                           

MOLITERNO                       

MOMBAROCCIO                     

MONCALIERI                      

MONFALCONE                      

MONSANO                         

MONSUMMANO TERME                

MONTAGANO                          

MONTAIONE                       

MONTALDO BORMIDA                

MONTALTO DI CASTRO                 

MONTE ARGENTARIO                   

MONTE ROBERTO                   

MONTE SAN BIAGIO                   

MONTE URANO                     

MONTE URANO                        

MONTECATINI-TERME               

MONTECCHIO                         

MONTECOMPATRI                      

MONTEFINO - TE                     

MONTEGROTTO TERME                  

MONTENERO DI BISACCIA           

MONTEPULCIANO                   

MONTEREALE                      

MONTEREALE VALCELLINA           

MONTEROTONDO                       

MONTESARCHIO                       

MONTI                           

MONTIERI                           

MONZA                           

MORGEX                             

MORI                            

MORSANO AL 
TAGLIAMENTO          

MOSCUFO                         

MOTTA VISCONTI                     

MUGGIO'                            

MURLO                           

MUSSOMELI                          

NAPOLI                          

NAZ SCIAVES                        

NERVIANO                        

NIBIONNO                           

NICHELINO                          

NOCERA SUPERIORE                

NOCETO                          

NOGARA - VR                     

NOLA                               

NORBELLO                           

OCCHIOBELLO                        

OLBIA                              

OLGIATE OLONA                      

ONIFAI                             

ORBASSANO                          

ORISTANO                        

OROSEI                             

OROTELLI                           

ORTEZZANO                          

OSIMO                           

OSIO SOPRA                         

OSTELLATO                       

OSTRA VETERE                    

OZZANO DELL'EMILIA              

PADERNO DUGNANO                 

PADERNO PONCHIELLI              

PADOVA                          

PAESE                              

PALERMO                         

PANICALE                        

PANTIGLIATE                     

PARABIAGO                          

PARMA                              

PASIANO DI PORDENONE         

PASSO CORESE    

PAVIA                              

PELLIO INTELVI                  

PERGOLA                         

PERUGIA                            

PESARO                             

PESCARA                            

PESCIA                             

PETTORANELLO DEL 
MOLISE            

PIACENZA                           

PIANFEI                            

PIANORO                         

PIAZZA ARMERINA                 

PIENZA                             

PIETRACAMELA                    

PIETRAFITTA                        

PIETRASANTA                     

PINEROLO                        

PINZANO AL TAGLIAMENTO          

PINZOLO                            

PISA                               

PISTICCI                        

PISTOIA                            

POLCENIGO                       

POLISTENA                       

POMEZIA                            

PONTASSIEVE                     

PONTEDERA                       

PONTINIA                           

PONT-SAINT-MARTIN                  

PONZANO VENETO                  

POPOLI                          

PORCIA                          

PORDENONE                          

PORNASSIO                          

PORTOFERRAIO                    

PORTOVENERE                        

POTENZA                             

POZZILLI                        

POZZONOVO                          

POZZUOLI                           
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PRATA DI PORDENONE              

PRATO                           

PRAVISDOMINI                    

PRE' SAINT DIDIER                  

PREDAPPIO                          

PRIOLO GARGALLO                    

QUALIANO                        

QUARTU SANT'ELENA               

QUATTRO CASTELLA                   

RAVELLO                            

RAVENNA                         

RECANATI                           

REGGIO DI CALABRIA                 

REGGIO EMILIA                   

RENON                              

RHO                                

RICADI                          

RICCIA                             

RICCO' DEL GOLFO DI 
SPEZIA      

RIMINI                             

RIPALIMOSANI                    

RIPOSTO                            

RIVA DEL GARDA                  

RIVALTA DI TORINO                  

ROANA                              

ROCCASCALEGNA                   

ROMA                            

RONCADE                            

RONCIGLIONE                        

RONCOFREDDO                     

ROSETO DEGLI ABRUZZI               

ROSOLINA                        

ROSOLINI                           

ROSSANO                         

ROTONDI                            

ROVATO                          

ROVEREDO IN PIANO               

ROVERETO                           

RUVO DI PUGLIA                  

SACILE                          

SALICE SALENTINO                   

SAN BENEDETTO DEL 
TRONTO        

SAN CESARIO SUL PANARO             

SAN GIORGIO DELLA 
RICHINVELDA   

SAN GIORGIO IN BOSCO               

SAN GIOVANNI IN GALDO           

SAN GIOVANNI IN 
MARIGNANO       

SAN GIOVANNI IN 
PERSICETO          

SAN GIOVANNI SUERGIU               

SAN GIOVANNI TEATINO               

SAN GIULIANO TERME                 

SAN GIUSTINO                    

SAN GODENZO                     

SAN MARCELLINO                     

SAN MARTINO AL 
TAGLIAMENTO      

SAN MARTINO IN RIO              

SAN MASSIMO                     

SAN MAURIZIO CANAVESE              

SAN MAURIZIO D'OPAGLIO             

SAN MAURO PASCOLI               

SAN NICOLO' D'ARCIDANO          

SAN PAOLO DI JESI                  

SAN QUIRINO                     

SAN SECONDO DI 
PINEROLO            

SAN VITALIANO                   

SAN VITO AL 
TAGLIAMENTO         

SAN VITO CHIETINO                  

SAN VITO DEI NORMANNI           

SAN VITO LO CAPO                   

SANDRIGO                           

SANREMO                            

SANTA CROCE SULL'ARNO              

SANTA LUCIA DEL MELA            

SANTA MARGHERITA DI 
BELICE         

SANTA MARIA A MONTE                

SANTA MARIA CAPUA 
VETERE           

SANTA VITTORIA D'ALBA           

SANT'AGATA LI BATTIATI             

SANT'ANTIOCO                       

SANTARCANGELO DI 
ROMAGNA        

SANT'EGIDIO ALLA 
VIBRATA        

SANTERAMO IN COLLE                 

SANTO STEFANO IN 
ASPROMONTE        

SARRE                           

SASSARI                            

SAVA                            

SAVIGNANO SUL 
RUBICONE          

SAVOIA DI LUCANIA               

SAVONA                             

SCANDICCI                       

SCANSANO                        

SCHIAVON                        

SCHIO                           

SCORDIA                         

SEDICO                          

SELARGIUS                          

SELVAZZANO DENTRO                  

SENIGALLIA                         

SERAVEZZA                          

SERINO                             

SESTO AL REGHENA                

SESTO FIORENTINO                   

SESTRI LEVANTE                     

SESTU                           

SETTIMO TORINESE                 

SPILIMBERGO                     

SPIRANO                         
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SPOLETO                            

SPOTORNO                           

STRA                               

STRADELLA                       

SULMONA                            

SUMMONTE                           

SUZZARA                         

TAGGIA                             

TAIO                               

TALAMONA                        

TARANTO                         

TAVULLIA                        

TERAMO                          

TERMINI IMERESE                    

TERMOLI                            

TERNI                              

TERRASINI                       

TEZZE SUL BRENTA                   

THIENE                             

TITO                               

TORINO                             

TORINO DI SANGRO                

TORRE ANNUNZIATA 
CENTRALE          

TORRE SANTA SUSANNA                

TORRECUSO                       

TORTONA                          

TROFARELLO                      

UDINE                           

UGENTO                          

UMBERTIDE                       

URBINO                          

URGNANO                            

VADO LIGURE                        

VAIANO                             

VAIANO CREMASCO                    

VAJONT                          

VAL DI VIZZE                    

VALGUARNERA CAROPEPE               

VALLE DI MADDALONI              

VALLE MOSSO                     

VALMADRERA                      

VALTOURNENCHE                      

VALVASONE                       

VARAZZE                            

VARESE                          

VARNA                              

VASTO                            

VAZZOLA                         

VECCHIANO                          

VEDANO AL LAMBRO                

VENAFRO                          

VENARIA REALE                      

VENEZIA                         

VENEZIA-CAVALLINO - VE          

VENEZIA-MARGHERA                   

VERDUNO                            

VEROLI                             

VERONA                          

VIAREGGIO                          

VIBONATI                        

VICENZA                                          

VILLONGO     

ZANE’ 

ZUGLIANO                       

 
 
metodo di campionamento 

Campione nazionale statisticamente rappresentativo della 
popolazione italiana di età superiore ai 18 anni. 

 

rappresentatività del campione inclusa l’indicazione del 
margine di errore 

campione rappresentativo dell’universo della popolazione 
italiana con oltre 18 anni. Domini di studio del campione: 
area geografica (nord ovest, nord est, centro, sud/isole), 
sesso (maschi, femmine), età (18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 
55-64, oltre 64). Numerosità delle interviste: 3.680 
interviste a buon fine oltre ai sovracampionamenti locali. 
Margine di fiducia: +3,2%. 
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metodo di raccolta delle informazioni 

Interviste telefoniche somministrate con il sistema cati 
(computer assisted telephone interview). 

 
consistenza numerica del campione di intervistati, numero 
dei non rispondenti e delle sostituzioni effettuate 

Consumatori 
 cifra percentuale 

non reperibili 632 28,6% 

Rifiuti 579 26,2% 

Sostituzioni 1.211 54,8% 

totale interviste 1.000 45,2% 

 

testo integrale di tutte le domande (questionario) 
I valori degli italiani e lo sport 

 
1.b.Sesso 
• Maschi 
• Femmine 

Rispondenti: 100%  
 
1.c Età 
• 18-24 anni  
• 25-34 anni 
• 35-44 anni 
• 45-54 anni 
• 55-64 anni 
• Oltre 64 anni  

Rispondenti: 100%  
 
1.e. carattere socio professionale 
• imprenditori, liberi professionisti, possidenti, dirigenti;  
• impiegati e quadri;  
• commercianti, artigiani, liberi professionisti senza studio; 
• operai e salariati agricoli;  
• disoccupati;  
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• casalinghe;  
• pensionati;  
• studenti;  
• altri non occupati 

Rispondenti: 100%  
 

2. Lei fa attività sportiva, pratica cioè qualche tipo di sport? (Una 
risposta) 

• Sì e ho una persona competente che mi dà indicazioni adeguate 
su come far sì che sia una pratica salutare    1 

• Sì, ma non ho nessuno che mi dia indicazioni su come far sì che 
sia una pratica salutare       2 

• No, ma lo farei se avessi una persona competente che mi desse 
indicazioni adeguate su come far sì che sia una pratica salutare
           3 

• No, ma in ogni caso vorrei svolgere attività sportiva  4 
• No e non mi interessa comunque fare attività sportiva  5 

Rispondenti: 100%  

 

3. In Italia esistono quasi 100.000 società sportive con oltre 4 
milioni di atleti, questo movimento per il nostro Paese è… ? (molto, 
abbastanza, poco o  per nulla) (Una risposta per ciascun item) 

a. Un modo per creare futuri campioni   |__| 
b. Un modo per migliorare la salute collettiva  |__| 
c. Un modo per aumentare la coesione locale   |__| 

Rispondenti: 100%  

 

4. Oltre il 20% delle malattie cardiovascolari sono causate 
dall’inattività fisica. Questo dato che reazione le produce? (Una 
risposta) 

• Ne sono consapevole e per questo non sono un soggetto 
inattivo        1 

• Mi fa riflettere e vorrei che qualcuno mi consigliasse 
un’adeguata prevenzione      2 

• Non lo sento come un fatto che mi riguarda   3 

Rispondenti: 100%  
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Morfologia del rispondente 
 
10.Titolo di studio 
• laurea o superiore 
• medie superiori 
• medie inferiori 
• elementari o nessun titolo 

Rispondenti: 100%  
 
11.Stato civile 
• coniugati o famiglie di fatto 
• non coniugati residenti con la famiglia di origine 
• non coniugati single 

Rispondenti: 100%  
 
12.Numero di componenti del nucleo famigliare 
• un componente 
• due componenti 
• tre componenti 
• quattro componenti 
• oltre quattro componenti 

Rispondenti: 100%  

 


