
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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ACI CATENA
ACI SANT'ANTONIO
ACIREALE
ADRIA
AFRAGOLA
Aicurzio
ALBA
ANCONA
ANTRODOCO
ANZIO
APRILIA
ARBOREA
ARBUS
ARCISATE
AREZZO
ASCOLI PICENO
ASTI
AVIGLIANO
BAGHERIA
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BASTIA UMBRA
BATTIPAGLIA
Bellusco
BELVEDERE MARITTIMO
BENEVENTO
BERGAMO
Besana in Brianza
BIELLA
Bisceglie
BOLOGNA
BOLZANO
BOVA MARINA
BRESCIA
Brugherio
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
CAGLIARI
CAMPOBASSO
CAMPODARSEGO
CAMPOROSSO
CANELLI
CANINO
CANZO
CAPO D'ORLANDO
CAPRIATE SAN GERVASIO
Carate Brianza
CARAVAGGIO
CARIGNANO
CARINI
CARPINETI
CARRARA
CASALE MONFERRATO
CASANDRINO
CASERTA
CASORIA
CASSINO
CASTEGNATO
CASTEL BOLOGNESE
CASTEL MAGGIORE
CASTELLAMMARE DEL GOLFO
CASTELLAMONTE
CATANIA
CAVA DE' TIRRENI
CAVARIA CON PREMEZZO
CAVEZZO
CECCANO
CECINA
CEGLIE MESSAPICA
CERCHIO
CERRO AL VOLTURNO
Cesena
CHIETI
CHIUSI
CHIVASSO
CITTA' DI CASTELLO
CODROIPO
COLLECCHIO
COLLEGNO
Concorezzo
CORATO
CORMONS
COSENZA
CUPRA MARITTIMA
Desio
FAENZA
FALCONARA MARITTIMA
FANO
FERRANDINA
FILOTTRANO
FIRENZE
FIUMICINO
FORMIA
FROSINONE
GENOVA
GIOIA DEL COLLE
Giussano
GONNOSFANADIGA
GORGONZOLA
GROSSETO
Grottammare
GRUGLIASCO
GRUMO APPULA
GUIDONIA MONTECELIO
IMBERSAGO
IMPRUNETA
ISOLA DOVARESE
ISOLA VICENTINA
LA SPEZIA
LACCHIARELLA
LADISPOLI
LATINA
LECCE
LECCO
LEGNAGO
LEGNANO
LENO
Limbiate
LIVORNO
LODI
LUCCA
MACERATA
MARCIANISE
MARINA DI GIOIOSA IONICA
MARINO
MASSAROSA
MATERA
MENTANA
MESAGNE
MESSINA
MILANO
Misinto
MONCALIERI
MONREALE
MONTA'
MONTE SAN VITO
MONTEMARCIANO
MONTENERO DI BISACCIA
Monteprandone
MONTEROTONDO
MONTESILVANO
Monza
MUGNANO DI NAPOLI
NAPOLI
NICHELINO
NOCERA INFERIORE
OLGIATE OLONA
OTTAVIANO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PALERMO
PALESTRINA
PALIANO
PALMA CAMPANIA
PARMA
PATERNO'
PAVIA
Pedaso
PERO
PERUGIA
PESCARA
PESCHIERA BORROMEO
PESCIA
Piacenza
PINEROLO
PISA
PISTOIA
PODENZANO
POFI
POGGIO BERNI
POLICORO
POMIGLIANO D'ARCO
PONTE LAMBRO
PONTEDERA
PORTICI
Porto Sant'Elpidio
POTENZA
PRATO
QUALIANO
QUARTU SANT'ELENA
RACCONIGI
RAPALLO
Ravenna
REGGIO DI CALABRIA
Reggio nell'Emilia
REZZATO
RHO
RIESE PIO X
RIONERO IN VULTURE
ROMA
ROSSANO
ROVELLASCA
SABAUDIA
SALERNO
SAN CIPRIANO PICENTINO
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIULIANO TERME
SAN LAZZARO DI SAVENA
SAN PELLEGRINO TERME
SAN PRISCO
SAN VITTORE OLONA
SANREMO
SANTA MARIA A VICO
SANTA MARINELLA
SANT'ANASTASIA
SARNO
SARONNO
SASSARI
SAVONA
SCARPERIA
SCILLA
Seregno
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SETTIMO TORINESE
SIDERNO
SIRACUSA
SORRENTO
SOVERATO
SPILAMBERTO
STIGLIANO
SULMONA
Taranto
TAVAZZANO CON VILLAVESCO
TERMINI IMERESE
TERMOLI
TERNI
TERRACINA
TORINO
TORRE DEL GRECO
TRAPANI
TRECCHINA
TRIESTE
TROFARELLO
TUSA
UDINE
URGNANO
VARALLO
Varedo
VARESE
VASTO
VENARIA
Verano Brianza
VERONA
VICENZA
VILLA LITERNO
VILLASOR
VINOVO
VITTORIA
VITTORIO VENETO

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: PROCEDURA DI SELEZIONE DEI SOGGETTI INTERVISTATI: CAMPIONE SELEZIONATO IN BASE  A QUOTE DI SESSO-ETA'-AREA GEOGRAFICA.


	Sostituzioni: 35
	% Sostituzioni: 2
	Totale: 500
	% Totale: 27
	Testo integrale: RISPONDENTI (100%)
Q1 Tu sei.. 
Uomo 
Donna

RISPONDENTI (100%)
Q2  Quanti anni hai?
____

RISPONDENTI (100%)
Q3 Qual è la tua professione?
Imprenditore/libero professionista
Dirigente/quadro
Impiegato / Dipendente a tempo indeterminato
Impiegato / Dipendente con altri tipi contratti (tempo determinato, a progetto, stage...)
Insegnante
Operaio
Commerciante/Artigiano
Casalinga
Pensionato
Non Occupato
In cerca di occupazione
Studente
Altro

RISPONDENTI (100%)
Q4 Qual è il tuo titolo di studio?
Laurea
Media superiore / Diploma
Media inferiore
Nessuno / Elementare 

RISPONDENTI (100%)
Q5 In che regione d’Italia vivi?
Abruzzo
Basilicata
Calabria
Campania
Emilia Romagna
Friuli Venezia Giulia
Lazio
Liguria
Lombardia
Marche
Molise
Piemonte
Puglia
Sardegna
Sicilia
Toscana
Trentino Alto Adige
Umbria
Valle d'Aosta
Veneto

RISPONDENTI (100%)
Q6. Per ognuna delle seguenti riviste indica quale affermazione corrisponde al tuo comportamento di acquisto/lettura. La acquisto e la leggo spesso (2 o più volte al mese)/ La acquisto e la leggo saltuariamente (una volta al mese)/La acquistavo e la leggevo fino a 6 mesi/un anno fa ma ora non più/Non l’ho mai acquistata / letta
Donna Moderna
F
Vanity Fair
Grazia
Elle


RISPONDENTI (100%)
Q7 In quale dei seguenti stili ti senti maggiormente rappresentata?
Vintage - adoro ricercare e indossare abiti e accessori di culto di epoche passate o che si ispirano ad esse
Pop – mi piace sfoggiare look colorati e stravaganti e tessuti plastici
Seducente – Mi piace piacere, sempre, in ogni occasione, sono attenta al corpo, all’abbigliamento ai dettagli.
Genderless – Mi sento fluida, finalmente rappresentata da questa nuova ondata che non vuole più il forte distinguo tra uomini e donne ma si è come ci si sente
Minimal – Il meno è sempre più, meno accessori, meno trucco, meno fronzoli per esaltare una bellezza sempre più naturale 
Nessuno dei precedenti 


RISPONDENTI (100%)
Q8 Quali dettagli del tuo aspetto vuoi che colpiscano subito l’attenzione degli altri? 

L’incarnato
Gli occhi
La bocca
Il portamento
Le gambe
Lo stile
Il modo di vestire
I capelli
Altro (specificare)

RISPONDENTI (100%)
Q9 Qui di seguito trovi una serie di nuove tendenze del mondo del beauty/estetica, in quale affermazione ti ritrovi? La conosco e la applico /La conosco ma non la seguo /Ho intenzione di seguirla nel prossimo futuro /Non mi interessa/non la seguo
Grey Power - sono le donne che decidono di tenere i capelli bianchi senza tingersi come segno di forza e carattere 
Kitten eye - è la versione più tranquilla e facile da portare del CAT EYE ovvero il make up dal tratto nero grafico che mette in risalto la forma dell'occhio allungandolo 
Pixi cut - è un taglio di capelli molto richiesto perché è pratico e ringiovanisce il look
Laminazione - è un trattamento per le ciglia molto richiesto. Regala ciglia colorate e intense, lucidissime e perfettamente incurvate per un mese
Pro aging – è la nuova frontiera della cosmetica che propone trattamenti e prodotti per invecchiare bene e senza stress, rallentando i processi di invecchiamento in modo naturale 

RISPONDENTI (100%)
Q10 Se potessi scegliere dove desidereresti stare in questa fase della tua vita?
Dove sto già, a casa mia, nel posto in cui vivo
In viaggio, vorrei conoscere il mondo, fare la turista girovaga, senza fissa dimora
Mi piacerebbe cambiare casa, per avere più spazio per me e la mia famiglia
Cambiare periodicamente vita e luogo per vivere diverse parti del mondo in maniera più consapevole

RISPONDENTI (100%)
Q11 Come desideri stare?
Vorrei stare bene nella mia pelle, imparare cioè a godermi la persona che sono già 
Vorrei trovare il coraggio di fare dei cambiamenti 
Vorrei fare emergere le mie potenzialità 
Vorrei essere diversa da come sono 
Mi piace come sto e non cambierei nulla 

RISPONDENTI (82%)
Q12 In particolare cosa ti piacerebbe migliorare/cambiare?
Vorrei studiare, fare corsi di aggiornamento, migliorarmi dal punto di vista mentale
Vorrei prendermi cura del mio corpo, dimagrire, tonificarmi andando in palestra o facendo attività all’aria aperta
Vorrei mangiare meglio e in maniera più sana
Vorrei farmi aiutare dalla tecnologia per migliorare il mio benessere in generale (app per la meditazione, smartwatch che misurano i ritmi biologici, avere un attrezzo di nuova generazione, una bilancia super moderna)
Vorrei dedicarmi ai miei capelli, cambiare colore, look, prodotti
Vorrei concentrarmi sul viso utilizzando le creme più adatte, facendo trattamenti mirati in un centro estetico 
Vorrei concentrarmi sul corpo utilizzando le creme più adatte, facendo trattamenti mirati in un centro estetico
Vorrei prendermi del tempo per me per esempio in un centro termale, o fare periodicamente dei massaggi
Vorrei rendere più tecnologica la mia casa per renderla più bella, sana e facile da gestire (aspirapolvere di nuova generazione, domotica, depuratori dell’aria…) 

RISPONDENTI (100%)
Q13 Come vorresti che fosse il tuo lavoro?
Desidero (ri)cominciare a fare un lavoro che mi gratifichi
Desidero uscire da una situazione lavorativa che mi sta stretta
Desidero trasformare la mia passione in lavoro
Desidero lavorare in un luogo di lavoro che mi sostenga, che mi guidi, e che mi stimi
Non lavoro (più) e mi va bene così
Mi occupo felicemente della mia famiglia
Desidererei innanzitutto lavorare, sono disoccupata

RISPONDENTI (100%)
Q14 Cosa desidereresti fare durante il tuo tempo libero?
Vorrei semplicemente essere grata della vita che ho
Vorrei dare a chi ha bisogno quello di cui ha bisogno
Vorrei ricambiare con la stessa moneta chi mi vuole mal, chi mi offende, chi mi svilisce 
Vorrei dare baci e abbracci che non ho potuto dare in questo ultimo anno e mezzo 

RISPONDENTI (100%)
Q15 Cosa desidereresti dare in questo momento della tua vita?
Vorrei semplicemente essere grata della vita che ho
Vorrei dare a chi ha bisogno quello di cui ha bisogno
Vorrei ricambiare con la stessa moneta chi mi vuole mal, chi mi offende, chi mi svilisce 
Vorrei dare baci e abbracci che non ho potuto dare in questo ultimo anno e mezzo 

RISPONDENTI (100%)
Q16 Cosa vorresti lasciare alle prossime generazioni?
Vorrei lasciare un Pianeta in salute
Vorrei lasciare i valori, i progetti a cui sto lavorando, ai miei figli
Vorrei lasciare una traccia, una testimonianza delle mie radici, della mia storia, della mia famiglia
Un nido, una protezione alle persone che amo

RISPONDENTI (100%)
Q17 Quali azioni hai intrapreso per lasciare un segno?
Ho acquistato un’auto ibrida o elettrica
Ho scelto di andare più a piedi o di prendere i mezzi
Ho chiesto di stare maggiormente in smartworking anche per stare più vicina ai miei cari ed evitare inquinamento da spostamenti
Sono più attenta ai risparmi energetici, alla raccolta differenziata
Quando posso prendo la bici, il carsharing o il bike sharing
Cucino a casa per non comprare cibi pronti poco salutari
Uso meno plastica possibile
Quando possibile acquisto prodotti biologici e a km zero
Prediligo prodotti cosmetici naturali, sto attenta agli ingredienti e alle confezioni
Altro (specificare)

RISPONDENTI (100%)
Q18 Cosa vorresti ricevere da te stessa?
Concedermi tempo per me
Prendere le cose con più leggerezza
Piacere (piccole coccole e gratificazioni)
Regali, una cosa che ho sempre pensato di non potermi permettere
Sfide (per migliorarmi negli ambiti che mi interessano

RISPONDENTI (100%)
Q19 Cosa vorresti ricevere dagli altri?
Tempo per me
Indulgenza e leggerezza
Piacere (piccole coccole e gratificazioni)
Regali, una cosa che ho sempre pensato di non potermi permettere
Sfide e sproni a migliorarmi negli ambiti che mi stanno a cuore
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