
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato fra il 27 Marzo ed il 4 Aprile  2018.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 18 luglio 2018
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: popolazione italiana maschile fra i 20 ed i 54 anni d’età
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana maschile fra i 20 ed i 54 anni d’età
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 460
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1.006 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,1%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato tramite metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing). 
	9 TEMI/FENOMENI: E' stato somministrato un questionario strutturato, volto a indagare gli stili di vita dei maschi italiani in fatto di alimentazione e abitudini a tavola.
	Elenco dei Comuni: Abano TermeAcerraAci CastelloAci CatenaAcirealeAcquaviva Delle FontiAdriaAfragolaAgerolaAgrigentoAgropoliAlatriAlbaAlbengaAlbiateAlbisola SuperioreAlcamoAlessanoAltamuraAltavilla VicentinaAlzano LombardoAmanteaAnconaAndoraAndriaAnghiariAngriAquileiaAragonaArcisateArezzoArzanoAscoli PicenoAsseminiAstiAtriAugustaAvellinoBagheriaBagnolo In PianoBagnoregioBarcellona Pozzo Di GottoBargaBariBarlettaBastia UmbraBattipagliaBeinascoBellunoBergamoBiancavillaBisceglieBitontoBolognaBolzanoBoscorealeBraBrandizzoBrembateBresciaBrugherioBrunicoBusto ArsizioCadelbosco Di SopraCaerano Di San MarcoCagliariCaldonazzoCalenzanoCaltagironeCameranoCampagnano Di RomaCampobassoCampodarsegoCampofiloneCandelaCandeloCapannoriCapoterraCapuaCaraglioCarboniaCarditoCariniCarovignoCarraraCasale MonferratoCasalecchio Di RenoCasaranoCascinaCasertaCasoliCasoriaCassano D'AddaCastegnatoCasteldacciaCastellana GrotteCastellanzaCastelvecchio SubequoCastelvetranoCastignanoCataniaCatanzaroCava De' TirreniCeccanoCecinaCerasoCernusco Sul NaviglioCerro MaggioreCerveteriCesano MadernoCesenaCesenaticoChiampoChiariChieriChietiChioggiaCinisello BalsamoCinisiCisterninoCitta' Di CastelloCivitavecchiaCivitella RovetoCollegnoCollesalvettiCologna VenetaCologneCologno MonzeseComacchioComoConeglianoConversanoCoratoCorbolaCordenonsCorigliano-RossanoCormonsCornate D'AddaCornudaCorsanoCorsicoCosenzaCrespellanoCrevalcoreCrocetta Del MontelloCrotoneDecimomannuDesioDoloEboliEmpoliEnnaErbaEsteFabbricoFalconara MarittimaFasanoFerraraFidenzaFirenzeFiscianoFiumefreddo Di SiciliaFiumicinoFloridiaFoggiaForli'FormiaFormigineForte Dei MarmiFrancofonteFrattamaggioreFrosinoneGalatinaGalatoneGalbiateGallarateGambolo'Gardone Val TrompiaGelaGemona Del FriuliGenovaGiarreGiffoni Valle PianaGioia TauroGiugliano In CampaniaGiussanoGorgonzolaGragnanoGravina In PugliaGreve In ChiantiGrossetoGrottaglieGrottammareGrumo AppulaGuardiagreleGuidonia MontecelioIglesiasImolaInduno OlonaIschiaIsola VicentinaJesiLa SpeziaL'AquilaLarianoLaterzaLatisanaLecceLegnanoLentate Sul SevesoLicataLivornoLizzanelloLodiLovereLuccaMacerataMalescoManfredoniaMaranelloMarano Di NapoliMargherita Di SavoiaMariglianoMarsalaMarscianoMartina FrancaMartinsicuroMelzoMentana-Fonte NuovaMeranoMesagneMessinaMestrinoMezzana MortigliengoMilanoMinerbioMiraMirandolaModenaModicaMola Di BariMolfettaMoncalieriMondovi'MonfalconeMonopoliMonrealeMonseliceMonserratoMontagnanaMontalbano JonicoMontaleMontalto DoraMonte San Giovanni CampanoMontebellunaMontecchio MaggioreMonteroni Di LecceMonterotondoMonterubbianoMontevarchiMonzaMottolaMuggiaMuggio'Mugnano Di NapoliMussolenteNapoliNardo'NichelinoNoaleNocera InferioreNocera SuperioreNociNoicattaroNotoNova MilaneseNovaraNovi LigureNuoroOleggioOlevano RomanoOlginateOppido LucanoOristanoOspedalettiOssiOvadaOzzano Dell'EmiliaPaderno DugnanoPadovaPaganiPalermoPalianoParmaPartinicoPeroPerugiaPesaroPescaraPesciaPiacenzaPianezzaPiombinoPisaPistoiaPizzoPodenzanoPofiPoggio MirtetoPoggio MoianoPoggio RuscoPolicoroPombiaPomigliano D'ArcoPonte San PietroPontecagnano FaianoPontevicoPordenonePorticiPorto EmpedoclePorto MantovanoPorto San GiorgioPorto TollePortogruaroPratoPrato SesiaPredaiaPredazzoQualianoQuarrataQuartu Sant'ElenaRacconigiRavennaReggio Di CalabriaReggio Nell'EmiliaRendeRhoRicciaRiccioneRignano FlaminioRignano Sull'ArnoRiminiRipostoRiva Del GardaRivolta D'AddaRoccavioneRomaRosa'Roseto Degli AbruzziRovellascaRozzanoRuvo Di PugliaSalernoSalsomaggiore TermeSaluzzoSan Casciano In Val Di PesaSan CataldoSan CostanzoSan Felice CirceoSan Ferdinando Di PugliaSan Giorgio A CremanoSan Giorgio IonicoSan Giovanni IlarioneSan Giovanni In PersicetoSan Giuseppe JatoSan Lazzaro Di SavenaSan Maurizio CanaveseSan Maurizio D'OpaglioSan MiniatoSan Pietro In GuaranoSan Pietro VernoticoSan SeveroSanluriSannazzaro De'BurgondiSanta MarinellaSant'Angelo In VadoSant'AntimoSant'Antonio AbateSantarcangelo Di RomagnaSantenaSanteramo In ColleSaronnoSassariSassuoloSavaSavignano Sul RubiconeSavonaScafatiScandicciSchiavi Di AbruzzoSedeglianoSenigalliaSeregnoSeriateSesto San GiovanniSestri LevanteSestuSienaSiracusaSoragnaSoriano Nel CiminoSorsoSotto Il Monte Giovanni XxiiiSoveratoSpadaforaSparaniseSpineaSpoletoStimiglianoStraStronconeTarantoTaurianovaTeggianoTeramoTermini ImereseTerracinaTerralbaTorinoTorre AnnunziataTorre Del GrecoTorregliaTraniTrapaniTrecateTrecchinaTrentoTreviglioTrevisoTricaricoTriesteTrinitapoliUdineUgentoUrasUrgnanoUsmate VelateVal Di ZoldoValdagnoValdericeValenzaVallefogliaValsamoggiaVastoVelletriVenaria RealeVenezia MestreVerano BrianzaVerolanuovaVeronaVerzuoloViagrandeVicenzaVigevanoVilla CarcinaVillabateVillanova Mondovi'VinovoVogheraZagarolo
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote. 
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1006
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,01. Rispetto alle generazioni di tuo padre e di tuo nonno, in che modo pensi sia cambiato il tuo stile di vita? (ammesse più risposte) • Curo maggiormente la mia alimentazione e il mio benessere• Trascorro più tempo ai fornelli e mi interesso di cucina• Faccio la spesa e mi occupo degli acquisti per la casa• Non trovo ci siano particolari differenze tra gli stili di vita di oggi e le generazioni precedentiBase campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,02. Quale tra queste frasi rispecchia di più il tuo atteggiamento nei confronti dell’alimentazione? (ruotare - una sola risposta)• Sono una buona forchetta e ho un atteggiamento rilassato a tavola• Mi reputo attento alla mia alimentazione, ma senza ansia• Curo molto la mia alimentazione, controllo sempre quello che mangio e difficilmente mi concedo trasgressioni • Sono perennemente a dieta e in lotta con la bilanciaBase campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,03. Quante volte alla settimana ti dedichi alla cucina?(una sola risposta)• Mai, non sono io ad occuparmi della cucina in casa• Sempre, mi piace cucinare per me e i miei familiari• Qualche volta, quando mi sento più ispirato• Solo quando devo, spesso mangio fuoriBase campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,04. Cucinare per te è soprattutto…. (ruotare - una sola risposta)• Una necessità• Una passione che coltivo con impegno • Una evasione, stare ai fornelli mi rilassa• Un divertimento, la cucina è il mio laboratorio creativo• Un’arma di seduzioneBase campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,05. Ecco alcuni alimenti a base di carboidrati. Per ognuno di essi indica la frequenza di consumo  (Ruotare) (Pane – pasta – riso/altri cereali – pizza – prodotti dolci e salati da forno ) • Tutti i giorni o quasi• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• 2-3 volte al mese• 1 volta al mese• Meno spesso• MaiBase campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,06. Ecco alcuni alimenti ricchi di proteine. Per ognuno di essi indica la  frequenza di consumo (Ruotare)(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia) • Tutti i giorni o quasi• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• 2-3 volte al mese• 1 volta al mese• Meno spesso• MaiBase campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,07. Per gli stessi alimenti, indica se hai aumentato, diminuito, eliminato o lasciato invariato i tuoi consumi nel corso degli ultimi cinque anni(Ruotare)(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia) • Aumentato• Diminuito• EliminatoInvariato 
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: es. ansa, askanews, mixerplanet,ECT.
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: Doxa
	Non reperibili: 
	% Non reperibili: 
	Rifiuti: 
	% Rifiuti: 


