
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Uomini e pollo





	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato fra il 27 Marzo ed il 4 Aprile  2018.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 18 luglio 2018
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: popolazione italiana maschile fra i 20 ed i 54 anni d’età

	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana maschile fra i 20 ed i 54 anni d’età




	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 460
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1.006 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,1%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato tramite metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing). 



	9 TEMI/FENOMENI: E' stato somministrato un questionario strutturato, volto a indagare gli stili di vita dei maschi italiani in fatto di alimentazione e abitudini a tavola.





	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Acerra
Aci Castello
Aci Catena
Acireale
Acquaviva Delle Fonti
Adria
Afragola
Agerola
Agrigento
Agropoli
Alatri
Alba
Albenga
Albiate
Albisola Superiore
Alcamo
Alessano
Altamura
Altavilla Vicentina
Alzano Lombardo
Amantea
Ancona
Andora
Andria
Anghiari
Angri
Aquileia
Aragona
Arcisate
Arezzo
Arzano
Ascoli Piceno
Assemini
Asti
Atri
Augusta
Avellino
Bagheria
Bagnolo In Piano
Bagnoregio
Barcellona Pozzo Di Gotto
Barga
Bari
Barletta
Bastia Umbra
Battipaglia
Beinasco
Belluno
Bergamo
Biancavilla
Bisceglie
Bitonto
Bologna
Bolzano
Boscoreale
Bra
Brandizzo
Brembate
Brescia
Brugherio
Brunico
Busto Arsizio
Cadelbosco Di Sopra
Caerano Di San Marco
Cagliari
Caldonazzo
Calenzano
Caltagirone
Camerano
Campagnano Di Roma
Campobasso
Campodarsego
Campofilone
Candela
Candelo
Capannori
Capoterra
Capua
Caraglio
Carbonia
Cardito
Carini
Carovigno
Carrara
Casale Monferrato
Casalecchio Di Reno
Casarano
Cascina
Caserta
Casoli
Casoria
Cassano D'Adda
Castegnato
Casteldaccia
Castellana Grotte
Castellanza
Castelvecchio Subequo
Castelvetrano
Castignano
Catania
Catanzaro
Cava De' Tirreni
Ceccano
Cecina
Ceraso
Cernusco Sul Naviglio
Cerro Maggiore
Cerveteri
Cesano Maderno
Cesena
Cesenatico
Chiampo
Chiari
Chieri
Chieti
Chioggia
Cinisello Balsamo
Cinisi
Cisternino
Citta' Di Castello
Civitavecchia
Civitella Roveto
Collegno
Collesalvetti
Cologna Veneta
Cologne
Cologno Monzese
Comacchio
Como
Conegliano
Conversano
Corato
Corbola
Cordenons
Corigliano-Rossano
Cormons
Cornate D'Adda
Cornuda
Corsano
Corsico
Cosenza
Crespellano
Crevalcore
Crocetta Del Montello
Crotone
Decimomannu
Desio
Dolo
Eboli
Empoli
Enna
Erba
Este
Fabbrico
Falconara Marittima
Fasano
Ferrara
Fidenza
Firenze
Fisciano
Fiumefreddo Di Sicilia
Fiumicino
Floridia
Foggia
Forli'
Formia
Formigine
Forte Dei Marmi
Francofonte
Frattamaggiore
Frosinone
Galatina
Galatone
Galbiate
Gallarate
Gambolo'
Gardone Val Trompia
Gela
Gemona Del Friuli
Genova
Giarre
Giffoni Valle Piana
Gioia Tauro
Giugliano In Campania
Giussano
Gorgonzola
Gragnano
Gravina In Puglia
Greve In Chianti
Grosseto
Grottaglie
Grottammare
Grumo Appula
Guardiagrele
Guidonia Montecelio
Iglesias
Imola
Induno Olona
Ischia
Isola Vicentina
Jesi
La Spezia
L'Aquila
Lariano
Laterza
Latisana
Lecce
Legnano
Lentate Sul Seveso
Licata
Livorno
Lizzanello
Lodi
Lovere
Lucca
Macerata
Malesco
Manfredonia
Maranello
Marano Di Napoli
Margherita Di Savoia
Marigliano
Marsala
Marsciano
Martina Franca
Martinsicuro
Melzo
Mentana-Fonte Nuova
Merano
Mesagne
Messina
Mestrino
Mezzana Mortigliengo
Milano
Minerbio
Mira
Mirandola
Modena
Modica
Mola Di Bari
Molfetta
Moncalieri
Mondovi'
Monfalcone
Monopoli
Monreale
Monselice
Monserrato
Montagnana
Montalbano Jonico
Montale
Montalto Dora
Monte San Giovanni Campano
Montebelluna
Montecchio Maggiore
Monteroni Di Lecce
Monterotondo
Monterubbiano
Montevarchi
Monza
Mottola
Muggia
Muggio'
Mugnano Di Napoli
Mussolente
Napoli
Nardo'
Nichelino
Noale
Nocera Inferiore
Nocera Superiore
Noci
Noicattaro
Noto
Nova Milanese
Novara
Novi Ligure
Nuoro
Oleggio
Olevano Romano
Olginate
Oppido Lucano
Oristano
Ospedaletti
Ossi
Ovada
Ozzano Dell'Emilia
Paderno Dugnano
Padova
Pagani
Palermo
Paliano
Parma
Partinico
Pero
Perugia
Pesaro
Pescara
Pescia
Piacenza
Pianezza
Piombino
Pisa
Pistoia
Pizzo
Podenzano
Pofi
Poggio Mirteto
Poggio Moiano
Poggio Rusco
Policoro
Pombia
Pomigliano D'Arco
Ponte San Pietro
Pontecagnano Faiano
Pontevico
Pordenone
Portici
Porto Empedocle
Porto Mantovano
Porto San Giorgio
Porto Tolle
Portogruaro
Prato
Prato Sesia
Predaia
Predazzo
Qualiano
Quarrata
Quartu Sant'Elena
Racconigi
Ravenna
Reggio Di Calabria
Reggio Nell'Emilia
Rende
Rho
Riccia
Riccione
Rignano Flaminio
Rignano Sull'Arno
Rimini
Riposto
Riva Del Garda
Rivolta D'Adda
Roccavione
Roma
Rosa'
Roseto Degli Abruzzi
Rovellasca
Rozzano
Ruvo Di Puglia
Salerno
Salsomaggiore Terme
Saluzzo
San Casciano In Val Di Pesa
San Cataldo
San Costanzo
San Felice Circeo
San Ferdinando Di Puglia
San Giorgio A Cremano
San Giorgio Ionico
San Giovanni Ilarione
San Giovanni In Persiceto
San Giuseppe Jato
San Lazzaro Di Savena
San Maurizio Canavese
San Maurizio D'Opaglio
San Miniato
San Pietro In Guarano
San Pietro Vernotico
San Severo
Sanluri
Sannazzaro De'Burgondi
Santa Marinella
Sant'Angelo In Vado
Sant'Antimo
Sant'Antonio Abate
Santarcangelo Di Romagna
Santena
Santeramo In Colle
Saronno
Sassari
Sassuolo
Sava
Savignano Sul Rubicone
Savona
Scafati
Scandicci
Schiavi Di Abruzzo
Sedegliano
Senigallia
Seregno
Seriate
Sesto San Giovanni
Sestri Levante
Sestu
Siena
Siracusa
Soragna
Soriano Nel Cimino
Sorso
Sotto Il Monte Giovanni Xxiii
Soverato
Spadafora
Sparanise
Spinea
Spoleto
Stimigliano
Stra
Stroncone
Taranto
Taurianova
Teggiano
Teramo
Termini Imerese
Terracina
Terralba
Torino
Torre Annunziata
Torre Del Greco
Torreglia
Trani
Trapani
Trecate
Trecchina
Trento
Treviglio
Treviso
Tricarico
Trieste
Trinitapoli
Udine
Ugento
Uras
Urgnano
Usmate Velate
Val Di Zoldo
Valdagno
Valderice
Valenza
Vallefoglia
Valsamoggia
Vasto
Velletri
Venaria Reale
Venezia Mestre
Verano Brianza
Verolanuova
Verona
Verzuolo
Viagrande
Vicenza
Vigevano
Villa Carcina
Villabate
Villanova Mondovi'
Vinovo
Voghera
Zagarolo




	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.

 
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1006
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

1. Rispetto alle generazioni di tuo padre e di tuo nonno, in che modo pensi sia cambiato il tuo stile di vita? 
(ammesse più risposte) 
• Curo maggiormente la mia alimentazione e il mio benessere
• Trascorro più tempo ai fornelli e mi interesso di cucina
• Faccio la spesa e mi occupo degli acquisti per la casa
• Non trovo ci siano particolari differenze tra gli stili di vita di oggi e le generazioni precedenti

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

2. Quale tra queste frasi rispecchia di più il tuo atteggiamento nei confronti dell’alimentazione?
 (ruotare - una sola risposta)
• Sono una buona forchetta e ho un atteggiamento rilassato a tavola
• Mi reputo attento alla mia alimentazione, ma senza ansia
• Curo molto la mia alimentazione, controllo sempre quello che mangio e difficilmente mi concedo trasgressioni 
• Sono perennemente a dieta e in lotta con la bilancia

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

3. Quante volte alla settimana ti dedichi alla cucina?
(una sola risposta)
• Mai, non sono io ad occuparmi della cucina in casa
• Sempre, mi piace cucinare per me e i miei familiari
• Qualche volta, quando mi sento più ispirato
• Solo quando devo, spesso mangio fuori

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

4. Cucinare per te è soprattutto…. 
(ruotare - una sola risposta)
• Una necessità
• Una passione che coltivo con impegno 
• Una evasione, stare ai fornelli mi rilassa
• Un divertimento, la cucina è il mio laboratorio creativo
• Un’arma di seduzione

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

5. Ecco alcuni alimenti a base di carboidrati. Per ognuno di essi indica la frequenza di consumo 
 (Ruotare)
 (Pane – pasta – riso/altri cereali – pizza – prodotti dolci e salati da forno ) 
• Tutti i giorni o quasi
• 3-4 volte a settimana
• 1-2 volte a settimana
• 2-3 volte al mese
• 1 volta al mese
• Meno spesso
• Mai

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

6. Ecco alcuni alimenti ricchi di proteine. Per ognuno di essi indica la  frequenza di consumo (Ruotare)
(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia) 
• Tutti i giorni o quasi
• 3-4 volte a settimana
• 1-2 volte a settimana
• 2-3 volte al mese
• 1 volta al mese
• Meno spesso
• Mai

Base campionaria: 1006 - % mancata risposta= 0,0

7. Per gli stessi alimenti, indica se hai aumentato, diminuito, eliminato o lasciato invariato i tuoi consumi nel corso degli ultimi cinque anni
(Ruotare)
(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia) 
• Aumentato
• Diminuito
• EliminatoInvariato 







	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: es. ansa, askanews, mixerplanet,
ECT.
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