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IL DISTURBO BIPOLARE: LA CONOSCENZA, I VISSUTI,
L'ESPERIENZA
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SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO
GfK Eurisko s.r.l.

COMMITTENTE E ACQUIRENTE
Edelman

TIPO E OGGETTO DEL SONDAGGIO

Indagine sul disturbo bipolare: conoscenza, vissuti ed esperienza
> presso la popolazione italiana
> presso i sofferenti di disturbo bipolare

UNIVERSO O COLLETTIVO DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana dai 15 anni in su

Sofferenti di disturbo bipolare (hanno dichiarato di soffrire di
depressione alternata a fasi di euforia)

UNITA INTERVISTATE
= Indagine sulla popolazione: n=2000
= Indagine sui sofferenti di disturbo bipolare: n=50

TIPO DI CAMPIONAMENTO E DETTAGLIO SUI CRITERI SEGUITI
PER LA FORMAZIONE DEL CAMPIONE
Indagine sulla popolazione
= Campione rappresentativo della popolazione italiana
dai 15 anni in poi, stratificato per grandi ripartizioni
geografiche, ampiezza del centro di residenza,
sesso, eta.
= Il campione é stato controllato ex-post per i seguenti
parametri: grandi ripartizioni geografiche, ampiezza
di centro di residenza, sesso, eta, istruzione. Fonte
per la distribuzione dei parametri: dati ISTAT
Indagine sui sofferenti
= L'indagine é stata effettuata utilizzando il nuovo
panel di GfK Eurisko “Dialogatore”. Il panel
“Dialogatore”, € costituito da 4.000 famiglie e
10.000 individui, perfettamente rappresentativi della
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popolazione italiana, in termini di sesso, eta, titolo di
studio, professione e distribuzione geografica.

D. ESTENS IONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO ( COMUNI DI
RILEVAZIONE )

—> Territorio nazionale

E. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO
= 4-15 Marzo 2010

F. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI
= Indagine sulla popolazione - Le interviste sono state effettuate
telefonicamente, con l'aiuto del calcolatore (CATI)
= Indagine sui sofferenti > Le interviste sono state effettualte tramite
Dialogatore

C. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE RIVOLTE Al
RISPONDENTI

1. Lei ha mai sentito parlare di disturbo bipolare?
Non indica (0%6)

SEZIONE DA PORRE A CHI HA SENTITO PARLARE DI DISTURBO
BIPOLARE

2. Potrebbe dirmi, con parole sue, in cosa consiste / quali sono le
caratteristiche di questo disturbo?
Non indica (16%b6)

3. In ogni caso, per quello che lei sa, quali tra i seguenti comportamenti,
possono avere, le persone che soffrono di disturbo bipolare?

Avere momenti di forte depressione

Avere momenti di eccessiva euforia

Avere momenti di eccessiva agitazione

Provare un’ansia eccessiva

Avere eccessivi shalzi d’'umore

Diventare molto chiusi / avere difficolta nelle relazioni
Avere difficolta nel mantenere gli impegni presi
Sperperare denaro / fare investimenti avventati
Perdere il controllo / diventare aggressivi
Rischiare di essere pericolosi per se stessi
Rischiare di essere pericolosi per gli altri

Non indica (13%o)

4. Lei conosce qualcuno che soffre di disturbo bipolare?
Non indica (020)
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5. Per quello che lei sa, quanto ritiene che le persone che soffrono di
questo disturbo siano supportate / capite da ...?

... 1 propri familiari

... amici e conoscenti

... i medici che li seguono

... le strutture sanitarie (ospedali/centri)
Non indica (020)

6. Secondo lei, quanto il disturbo bipolare & un problema diffuso nella
popolazione italiana?

Molto

Abbastanza

Cosi cosi

Poco

Per niente

Non indica (0%6)

7. E quanto lei ritiene serio / grave il disturbo bipolare?

Molto

Abbastanza

Cosi cosi

Poco

Per niente

Non indica (0%0)

8. Pensi ad una persona che soffre di disturbo bipolare. Quanto, secondo
lei questo disturbo influisce sulla qualita ....?

della loro vita in generale

del loro lavoro

della loro vita affettiva / familiare

della loro vita sociale / di relazione con le altre persone

Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente
Non indica (0%26)
9. Se le capitasse di aver a che fare con una persona con disturbo bipolare,
guanto pensa che potrebbe avere dei problemi / delle difficolta ...?
... a lavorare con questa persona
... ad avere un rapporto di amicizia con questa persona

Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente
Non indica (020)
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10. Per concludere, pensando a personaggi famosi attuali (cantanti, attori,
politici ecc.) e del passato ( chi, secondo lei potrebbe soffrire / aver
sofferto di disturbo bipolare?

Non indica (66%bo)

11. E sempre secondo lei, quali in quali di queste categorie sono
maggiormente presenti personaggi che soffrono di disturbo bipolare?

Attori

Registi

Personaggi della televisione
Cantanti

Musicisti

Scrittori / poeti

Pittori / artisti

Politici / Statisti

Nessuno di questi / non sa
Non indica (17%o)

SEZIONE DA PORRE A CHI NON HA SENTITO PARLARE DI DISTURBO
BIPOLARE

Il disturbo bipolare & un disturbo psicologico che alterna fasi di depressione
a fasi di euforia / grande attivita / agitazione.

12. Lei pensa di conoscere qualcuno che possa soffrire di questo tipo di
disturbo?
Non indica (2%0)

13. Secondo lei, quanto pud essere serio / grave il disturbo bipolare per una
persona che ne soffre?

Molto

Abbastanza

Cosi cosi

Poco

Per niente

Non indica (026)

14. Immaginando una persona con questo disturbo che alterna fasi di
depressione a fasi di euforia / grande attivita / agitazione, quanto,
secondo lei, questo disturbo puo influire sulla qualita ....?

della loro vita in generale

del loro lavoro

della loro vita affettiva / familiare

della loro vita sociale / di relazione con le altre persone

Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente, non sa indicare
Non indica (0%0)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Se le capitasse di aver a che fare con una persona con disturbo bipolare,
guanto pensa che potrebbe avere dei problemi / delle difficolta ...?

... a lavorare con questa persona

... ad avere un rapporto di amicizia con questa persona

Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente, non sa indicare
Non indica (020)

Per concludere, pensando a personaggi famosi attuali (cantanti, attori,
politici ecc.) e del passato (poeti/scrittori, statisti/politici, artisti ecc..)
chi, secondo lei potrebbe soffrire / aver sofferto di disturbo bipolare?
Non indica (86%bo)

E sempre secondo lei, quali in quali di queste categorie sono
maggiormente presenti personaggi che soffrono di disturbo bipolare?

Attori

Registi

Personaggi della televisione
Cantanti

Musicisti

Scrittori / poeti

Pittori / artisti

Politici / Statisti

Non indica (29%o)

Da quanto tempo lei soffre di questo disturbo che alterna momenti di
depressione e momenti di eccessiva euforia? Puo rispondere o in mesi o
in anni

Non indica (020)

Nell'ultimo anno, quanti episodi di depressione ha avuto? E quanti
episodi di eccessiva euforia/ agitazione?
Non indica (026)

Lei € seguito da un medico per questo suo problema?
Non indica (026)

Da quale tipo di medico & seguito?
Non indica (3%0)

Lei prende farmaci per curare questo suo problema?
Non indica (020)

Quale/i farmaci lei prende per questo disturbo?
Non indica (4%0)
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24. Lei utilizza questo/i farmaci continuativamente oppure solo nei periodi in
cui si manifesta il problema?
Non indica (020)

25. Grosso modo, da quanto tempo lei prende questi farmaci? Puod
rispondere o in mesi o in anni.
Non indica (%0)

Il suo disturbo, come lei ci ha detto, alterna fasi di depressione a fasi di

euforia/ agitazione.

26. In particolare, le crea maggior disagio / maggiori problemi la fase
depressiva oppure la fase di eccessiva euforia/ agitazione?

La fase depressiva

La fase di eccessiva euforia/ agitazione
Entrambe

Non indica (0%06)

27. Puo descrivere, con parole sue, quali sono i disagi /i problemi che lei
vive nella fase depressiva?
Non indica (2%0)

28. E puo descrivere quali sono i disagi / i problemi che lei vive nella fase di
eccessiva euforia/ agitazione?
Non indica (16%o)

29. Alcune persone con il suo stesso problema, hanno descritto alcuni
particolari stati d'animo e comportamenti per loro proble matici.
In quali di questi le capita di ritrovarsi/riconoscersi?

Ho momenti di forte depressione

Ho momenti di eccessiva euforia

Puo capitarmi di sentirmi molto agitato

A volte provo un’ansia eccessiva

Ho eccessivi sbalzi d’umore

Posso diventare molto chiuso / avere difficolta nelle relazioni
Posso avere difficolta nel mantenere gli impegni presi

Mi puo capitare di sperperare denaro / fare investimenti avventati
Mi capita di perdere il controllo / diventare aggressivo

A volte rischio di essere pericoloso per me stesso

A volte rischio di essere pericoloso per agli altri

Non indica (0%26)

30. In generale, quanto ritiene serio / grave questo suo problema?

Molto

Abbastanza

Cosi cosi

Poco

Per niente

Non indica (0%0)
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31. Quanto questo suo disturbo influisce sulla qualita ...?

... della sua vita in generale

.. del suo lavoro / delle sue attivita quotidiane

.. sulla vita affettiva / familiare

.. sulla vita sociale / di relazione con le altre persone

Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente
Non indica (020)

32. Nel complesso, quanto lei si ritiene supportato / capito da ...?

.. i suoi familiari

... amici e conoscenti

.. i medico che la segue (se seguito dal medico)

.. la struttura sanitaria che la segue (ospedale/centro)

Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente
Non indica (0%6)

33. Le & mai capitato di avere l'impressione di poco accettato da amici /
conoscenti / datore di lavoro / colleghi a causa del suo problema?

Spesso

A volte

Raramente

Mai / quasi mai
Non indica (0%0)

34. Alcune persone con il suo stesso problema ci hanno indicato alcuni
bisogni/supporti che potrebbero essere utili per la gestione del loro
disturbo. Quali tra questi bisogni/supporti ritiene interessanti per lei?

Avere maggiori informazioni sul disturbo

Avere maggiori informazioni sulle cure oggi disponibili
Avere a disposizione farmaci piu efficaci

Avere a disposizione farmaci con minori effetti collaterali
Essere maggiormente seguito dal medico

Essere maggiormente capito dalle persone

Niente in particolare

Non indica (0%26)

35. In particolare, quali informazioni lei vorrebbe avere di piu per gestire il
suo disturbo?
Non indica (0%0)

36. In particolare, secondo lei, che cosa dovrebbe avere di piu / su cosa
dovrebbe maggiormente agire un farmaco per essere piu efficace nel
curare il suo disturbo?

Non indica (2%0)
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37. In particolare, secondo lei, in cosa vorrebbe essere maggiormente
seguito / supportato dal medico?
Non indica (2%0)

38. E quanto sarebbe utile, secondo lei, che si parlasse di piu / che la gente
venisse piu informata su questo problema?

Molto utile
Abbastanza utile
Incerto / non sa
Poco utile

Per niente utile
Non indica (0%06)

39. Per concludere, secondo lei, quanto questo disturbo & diffuso nella
popolazione italiana?

Molto

Abbastanza

Cosi cosi

Poco

Per niente

Non indica (0%0)

40. Un'ultima domanda. A quale colore lei assocerebbe il suo stato d’animo
guando vive la fase depressiva del suo disturbo? E a quale colore
assocerebbe invece il suo stato d'animo nella fase di euforia /
agitazione?

Non indica (2%0)

41. Infine, quando lei soffre di mal di testa, quanto questo disturbo influisce
su...?Scala: molto, abbastanza, cosi cosi, poco, per niente

... la sua vita quotidiana in generale / nello svolgere le attivita di tutti
i giorni (lavoro, lavori domestici, studio..)

... il suo tempo libero (ad. es. uscire con gli amici, dedicarsi ai suoi
hobby ...)

... la sua vita di coppia / il rapporto con il suo partner

... il rapporto con i suoi familiari

Non indica (0%26)
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H. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI,
NUMERO DEI NON RISPONDENT I E DELLE SOSTITUZIONI
EFFETTUATE, PERCENTUALE DELLE PERSONE CHE HANNO
RSISPOSTO A CIASCUNA DOMANDA

Indagine sulla popolazione

=> Numerosita campionaria: (11%b)
—> Numero rifiuti/sostituzioni: (89%)
—> Totale contatti effettuati: (100%)

Indagine sui sofferenti

— Numerosita campionaria: Non applicabile
=> Numero rifiuti/sostituzioni: Non applicabile
—> Totale contatti effettuati: Non applicabile

1. VERIFICA DELLA COERENZA DELLE RISPOSTE ALLE DIVERSE
DOMANDE
—> Controllo preventivo di coerenza effettuato in sede di stesura del
questionario, controllo in fase di elaborazione (clean), controllo
sull'operato degli intervistatori secondo gli standard di qualita
ASSIRM

L. “RAPPRESENTATIVITA” DEI RISULTATI, IN TERMINI “MARGINE DI
ERRORE”, AL LIVELLO FIDUCIARIO DEL 95%, DELLE STIME
OTTENUTE (VALORI ASSOLUTI, MEDIE, PERCENTUALI, ETC.) PER
LE VARIABILI PIU IMPORTANT I CON RIFERIMENTO AGLI
OBIETTIVI DEL SONDAGGIO (CON RIFERIMENTO AL MARGINE DI
ERRORE OCCORRE SPECIFICARE GLI EVENTUALI LIMITI
INTERPRETATIVI DEI RISULTATI PIU ANALITICI CONTENUTI NELLE
TABELLE PUBBLICATE E DIFFUSE)

Indagine sulla popolazione

= Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di
significativita del 95%) & compreso fra +/- 0,4% e +/- 2,2% per
tutti i valori percentuali riportati.

Indagine sui sofferenti di disturbo bipolare

— Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di
significativita del 95%) € compreso fra +/- 2,8% e +/- 13,9% per
tutti i valori percentuali riportati.

M. MEZZO DI COMUNICAZIONE SU CUI E' STATO PUBBLICATO IL
SONDAGGIO
= Giornale di Brescia

N. DATA DI PUBBLICAZIONE
= 24/05/2010

Page <9>

GfK. Growth from Knowledge W



