
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  
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2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Ipotiroidismo: appropriatezza prescrittiva e difficoltà di aderenza nella terapia�

	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa Pharma Srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Ibsa Farmaceutici Italia Srl
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Ibsa Farmaceutici Italia Srl
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: FASE QUALITATIVA:
Dicembre 2015

FASE QUANTITATIVA:
Gennaio 2016


	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: AGIR (23/2/2016)
AGI (23/2/2016)
ADNKRONOS-Salute (23/2/2016)
ANSA (23/2/2016)
AGIPAPRESS (23/2/2016)
FIDEST (24/2/2016)
Il Messaggero (24/2/2016)
Il Mattino (24/2/2016)
Liberoquotidiano.it (23/2/2016)
Affaritaliani (24/2/2016)
Pharmastar.it (23/2/2016)
Healthdesk.it (23/2/2016)
Healthdesk.it - Newsletter (23/2/2016)
Farmacista33.it (23/2/2016)
Fimmgroma.it (23/2/2016)
Farmacista33 - Newsletter (24/2/2016)
Youtube - HCC Web TV (23/2/2016)
Radio Blu h. 11:15 (24/2/2016)
Facebook - Vittime della tiroide (24/2/2016)
Facebook - Tiroide (24/2/2016)
Facebook - Tiroide Sardegna (24/2/2016)
Italiasalute.it (23/2/2016)
Salutedomani.com (23/2/2016)
Italy.shafaqna.com - Liberoquotidiano.it (23/2/2016)
Informazione.it (23/2/2016)
Tzetze.it - Italiasalute.it (23/2/2016)
Gossip.libero.it - Liberoquotidiano.it (23/2/2016)
Globalmedianews.info (23/2/2016)
247.libero.it - Liberoquotidiano.it (23/2/2016)
Pegasonews.it (23/2/2016)
Salutedomani - Newsletter (23/2/2016)
Saluteh24.com (23/2/2016)
PVNews.it (24/2/2016)
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: FASE QUALITATIVA:
12 Pazienti affetti da Ipotiroidismo: 8 in terapia con formulazione orale tradizionale (compresse) e 4 in terapia con formulazione orale liquida

FASE QUANTITATIVA:150 Medici di medicina generale e 100 Endocrinologi 
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: FASE QUALITATIVA
tutto il territorio nazionale

FASE QUANTITATIVA:
tutto il territorio nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 9
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 6
	Centrofino a 5mila abitanti: 10
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 13
	Totalefino a 5mila abitanti: 38
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 8
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 6
	Centrofino a 10mila abitanti: 2
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 11
	Totalefino a 10mila abitanti: 27
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 25
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 17
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 23
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 50
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 115
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 16
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 8
	Centropiù di 100mila abitanti: 22
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 24
	Totalepiù di 100mila abitanti: 70
	Nord OvestTotale: 58
	Nord EstTotale: 37
	CentroTotale: 57
	Sud e IsoleTotale: 98
	TotaleTotale: 250
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: FASE QUALITATIVA: 
Campione rappresentativo per i pazienti affetti da ipotiroidismo, per terapia utilizzata (compresse/soluzione orale liquida), età e professione.

FASE QUANTITATIVA: 
Campione rappresentativo per area geografica della popolazione di riferimento (MMG ed endocrinologi).
Con il campione utilizzato (250 rispondenti) si calcola un margine di errore inferiore al 6% con un intervallo di confidenza del 95%

	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: FASE QUALITATIVA: 
Etnoblog

FASE QUANTITATIVA: 
CATI
	9 TEMI/FENOMENI: Ipotiroidismo e l'appropriatezza prescrittiva dal punto di vista del medico
Ipotiroidismo, aderenza alla terapia e vissuto del paziente
	Elenco dei Comuni: FASE QUALITATIVA:
Ravenna, Milano, Bologna, Siena, Roma, Mantova, Monza, Roma

FASE QUANTITATIVA:
ACI CASTELLO
ACI SANT'ANTONIO
ACRI
ADRANO
Agrate Brianza
AGRIGENTO
ALCAMO
Alessandria
ALME'
ANCONA
ANGRI
ANGUILLARA SABAZIA
APRILIA
ARCORE
AREZZO
ARONA
AVELLINO
BAGHERIA
BAGNOLI DEL TRIGNO
BARI
BASTIA UMBRA
BELLUNO
Bellusco
BENEVENTO
BERGAMO
BIELLA
BOLOGNA
BOLZANO
BORGOMANERO
BRESSO
Briosco
BRISIGHELLA
BUSTO ARSIZIO
CAGLIARI
CALENZANO
CALTANISSETTA
CALUSCO D'ADDA
CANTU'
CAPANNORI
CAPO D'ORLANDO
CAPOTERRA
CARBONIA
CARPINETI
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASORIA
CASSANO D'ADDA
CASSINE
CASTEL GUELFO DI BOLOGNA
CASTEL MAGGIORE
CASTELFIDARDO
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLEONE
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
CATANIA
CATANZARO
CAVA DE' TIRRENI
CEFALU'
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CESENATICO
CHERASCO
CHIARI
CHIETI
CHIOGGIA
CIAMPINO
CINISELLO BALSAMO
CIRIE'
CISANO BERGAMASCO
CITTA' DI CASTELLO
CITTA' SANT'ANGELO
CODIGORO
CODOGNO
CODROIPO
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLEGNO
Colli del Tronto
COLOGNO MONZESE
COLORNO
COMO
CORMANO
CORMONS
Correzzana
CORSICO
COSENZA
CREMA
CREMONA
CRESPELLANO
DAVAGNA
Desio
DOLIANOVA
EMPOLI
ERCOLANO
FABBRICO
FABRICA DI ROMA
Falerone
FANO
Fermo
Ferrara
FIESOLE
FIESSO UMBERTIANO
FILATTIERA
FINALE EMILIA
FIRENZE
FIRENZUOLA
Foggia
FONDI
Forli'
FORMIGINE
FOSSANO
FROSINONE
GAMBOLO'
GARLASCO
GAZZADA SCHIANNO
GENOVA
GHILARZA
GIOIA TAURO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GRANAROLO DELL'EMILIA
GREVE IN CHIANTI
GROSSETO
GROTTAFERRATA
GRUMO APPULA
IGLESIAS
ISPICA
JESI
LA MADDALENA
LA SPEZIA
L'AQUILA
LATIANO
LATINA
LAVAGNA
LECCE
Ledro
LEGNAGO
LEVERANO
LIONI
LIVORNO
LOVERE
LUCCA
LUCERA
MACERATA
MACOMER
MARCIANISE
MARMIROLO
MARSALA
MASSA
MASSAFRA
MELEGNANO
MENTANA
MERCOGLIANO
MESSINA
MIGLIARINO
MILANO
MILAZZO
MISTRETTA
MODIGLIANA
MOLFETTA
MONCALIERI
MONREALE
MONTE SAN GIUSTO
MONTE SANT'ANGELO
Monte Urano
MONTELLA
MONTESE
MONTESILVANO
MONTEVARCHI
MONTICHIARI
Monza
MOTTA VISCONTI
MUGGIA
NAPOLI
NICOSIA
NISCEMI
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVENTA PADOVANA
OLEVANO ROMANO
OLGIATE COMASCO
OLGIATE OLONA
ORIO LITTA
ORISTANO
ORSOGNA
ORTONA
OSIO SOTTO
OSPITALETTO
OSTUNI
PADOVA
PADULA
PALAZZOLO SULL'OGLIO
PALERMO
PALESTRINA
PAOLA
Parma
PERUGIA
Pesaro
PIAGGINE
PIEVE DI SOLIGO
PINEROLO
PIOLTELLO
PIOMBINO
PIOVE DI SACCO
PORTICI
PORTO EMPEDOCLE
PORTOFERRAIO
POZZOLO FORMIGARO
PRATO
QUARTU SANT'ELENA
RAGUSA
RAVANUSA
Ravenna
REGGIO DI CALABRIA
Reggio nell'Emilia
Renate
RHO
RICCIONE
RIGNANO SULL'ARNO
Rimini
RIVOLTA D'ADDA
RO
ROBBIO
ROMA
RONCO SCRIVIA
ROZZANO
RUBIERA
RUOTI
RUSSI
SACILE
SALERNO
SALICETO
SALO'
SAN BIAGIO DI CALLALTA
SAN FELICE CIRCEO
SAN FELICE SUL PANARO
SAN MARINO
SAN PIETRO IN CASALE
SAN VITO AL TAGLIAMENTO
SAN VITO CHIETINO
SANDRIGO
SANT'AGOSTINO
SANT'ANASTASIA
SASSARI
SAVIANO
SAVONA
SCANDICCI
SEDRIANO
SEGNI
SERMONETA
SESTRI LEVANTE
SESTU
SETTIMO MILANESE
SIGNA
SILEA
SINNAI
SIRACUSA
SIRMIONE
SOLESINO
SORA
SORSO
SPEZZANO DELLA SILA
SPINO D'ADDA
SPOLETO
TARANTO
TARCENTO
TEANO
TERAMO
TERNI
THIENE
TOLENTINO
TORINO
TORNIMPARTE
TORRE DEL GRECO
TORTONA
TRAPANI
Trento
TREVIGLIO
TREVISO
TRIESTE
TRIGGIANO
TROFARELLO
UDINE
URBINO
VALDERICE
VALGREGHENTINO
VARESE
VENEZIA
VENEZIA MESTRE
VERONA
VIAREGGIO
VIGARANO MAINARDA
VIGASIO
VIGNOLA
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLANTERIO
Villasanta

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: FASE QUALITATIVA: N/A

FASE QUANTITATIVA 
Campione selezionato da panel di MMG e Endocrinologi sulla base delle quote per area geografica.
	Sostituzioni: 610
	% Sostituzioni: 
	Totale: 250
	% Totale: 
	Testo integrale: FASE QUALITATIVA 


TRACCIA DI CONDUZIONE 

Etnoblog, Area chiusa: Presentazione dell’attività�
L’attività del tuo blog avrà una durata di Cinque giorni. Durante i primi quattro giorni, ti chiederò di completare le richieste che puoi trovare già attive all’interno del tuo blog personale, seguendo l’ordine specificato nel titolo (Prima, Seconda, Terza, Quarta attività...)
Le attività ci porteranno a costruire insieme una storia, il mio compito sarà quello di fornirti delle linee guida, ed il tuo, quello di raccontarmi la tua esperienza seguendo le mie indicazioni.
Le domande che troverai all’interno di ciascuna attività, sono state inserite per aiutarti a costruire i tuoi contributi nel modo più ricco e dettagliato possibile, usale per capire quali aspetti ti chiedo di approfondire nelle risposte che inserirai all’interno del Blog!
Sei libero di connetterti al tuo blog quando hai più tempo da dedicare alle tue risposte. Completando giorno per giorno le diverse richieste, mi permetterai di seguire passo dopo passo la costruzione della storia che scriveremo insieme. 
Ti chiedo di completare le richieste entro il prossimo Giovedì 17 Dicembre alle ore 09:00. In questo modo, le ultime due giornate di attività saranno dedicate alle domande di approfondimento, che mi permetteranno di capire in profondità il tuo punto di vista.
Grazie per la tua disponibilità!
Il moderatore

Etnoblog: Prima attività 

Nel corso dei prossimi giorni vorrei conoscere meglio la tua esperienza con il disturbo di Ipotiroidismo.
Per farlo ti chiederò di utilizzare un po’ della tua immaginazione e provare a raccontarmi la tua esperienza personale come se fosse ripresa all’interno di un video immaginario in cui tu sei il protagonista.
Nel video vediamo scorrere la tua storia personale: dal momento in cui hai scoperto di soffrire di questo disturbo alla tiroide fino ad oggi.
Il tuo compito sarà quello di descrivermi tutto ciò che vedremmo comparire all’interno del video, dandomi tutti i dettagli che ti vengono in mente per permettermi di capire cosa sta succedendo.
Nella prima scena ti vediamo nel momento in cui hai capito di soffrire di Ipotiroidismo.  Raccontami cosa è successo, fammi capire in quale modo l’hai scoperto e come hai vissuto questa esperienza. 
- Che cosa hai fatto? Con chi ne hai parlato?
- Cosa significava per te ipotiroidismo? Che cosa sapevi di questo disturbo?
Raccontami qual è stata la tua reazione quando hai capito di soffrire di ipotiroidismo. Grazie al video, riusciamo a sentire i tuoi pensieri e capiamo il suo stato d’animo. 
- Come ti sei sentito? 
- Quali erano i tuoi pensieri?
- C’è qualcosa che ti preoccupava in modo particolare? Che cosa?
Spiegami quali emozioni hai provato. 
Prova a scegliere una canzone che riesca a fare da colonna sonora a questa scena e fammi capire il motivo della tua scelta.

Etnoblog: Seconda attività 

Il video continua e la nuova scena è dedicata al rapporto con il tuo medico di riferimento per la cura del tuo disturbo di ipotiroidismo.
Nel filmato ti vediamo mentre ti trovi nel suo studio, state parlando del disturbo e del trattamento farmacologico che dovrai seguite . Raccontami la scena e dimmi cosa è successo
- Come si relaziona con te il medico? Che cosa ti dice?
- Quali sono le domande che rivolgi tu al medico? Cosa vuoi sapere in particolare?
- In quale modo ti risponde il medico? Sei soddisfatto di quello che ti sta dicendo? Per quale motivo?
- Cosa sta facendo particolarmente bene il medico? Cosa invece sta sbagliando?
Il medico ora ti spiega in cosa consiste la terapia farmacologica per il trattamento del disturbo.
- Cosa sta dicendo? Quale trattamento farmacologico ti propone?
- Quali informazioni sta condividendo sul farmaco? 
- Quali sono le controindicazioni che il medico mette in luce?
- C’è qualcosa che vuole conoscere meglio su di te e sulle tue abitudini?  
Dopo avere ascoltato le parole del medico è il tuo turno di prendere la parola.  
Spigarmi quali sono le domande che gli rivolgi o che avresti voluto rivolgergli.
- Cosa vuoi capire del farmaco prima di assumerlo?
- Cosa ti aspetti nel concreto da questo farmaco? Come pensi che cambierà la tua vita ? 
- C’è qualcosa che ti spaventa? Per quale motivo?
Prova a cercare un’immagine su internet che riesca a farmi capire quali sono le sensazioni che provi durante questa scena(puoi utilizzare i siti che vuoi, questi sono due esempi a tua disposizione: http://www.gettyimages.it/ ; https://www.flickr.com ). 

Rilancio --> Verrà inserito nel corso delle ultime due giornate
La scena riprende, è passato del tempo ed ora nel video ti vediamo mentre ti stai preparando per tornare nuovamente dal medico.
- Per quale motivo stai tornando dal medico? Che cosa è successo?
- Quanto tempo è passato dal momento in cui ti ha prescritto la terapia farmacologica?
- Cosa ti aspetti da questa nuova visita?

Etnoblog: Terza attività 

L’ultima sezione del filmato che ti chiedo di immaginare è dedicata alla tua «giornata» tipo. 
Le immagini che scorrono ci mostrano le tue abitudini dal mattino quando ti svegli fino al momento in cui vai a letto.
In particolare vediamo tutto quello che fai per occuparti del tuo disturbo di Ipotiroidismo.
- Quali situazioni vedremmo scorrere nel filmato? Prova a descriverle.
Spiegami quali sono i momenti della giornata in cui devi fare più attenzione alla tua condizione.
- Cosa devi fare? Quali attenzioni devi avere? Quali sono le ripercussioni sulla tua quotidianità ? Com’è cambiata la tua vita prima e dopo la diagnosi ?
- Cosa rende diversa la tua giornata da quella di una persona che non soffre di ipotiroidismo? Questo come ti fa sentire?
- Qual è l’aspetto che ti piace meno di questa condizione?

Rilancio --> Verrà inserito nel corso delle ultime due giornate
Ora nel video ti vediamo mentre assumi i farmaci della tua terapia. Descrivimi cosa stai facendo e fammi capire in cosa consistente la terapia.
- Quali farmaci prendi? Perché proprio questi farmaci? Con quale dosaggio? (approfondire nel dettaglio) 
- Come valuti questa terapia ? In quale modo ti aiuta nel concreto nella tua vita di tutti i giorni?
- Quali sono gli aspetti più sgradevoli della  tua terapia farmacologica? Quale sarebbe la tua terapia ideale? Quali caratteristiche dovrebbe avere?
- Ti è capitato di provarne altre? Quali? 

In fine dimmi, pensando alla tua settimana tipo, cambia in qualche modo la terapia che segui? Ogni giorno è uguale all’altro oppure cambia nel corso della settimana? In quale modo? 

Etnoblog: Quarta attività 

Per questa ultima attività insieme vorrei provare ad immaginare un nuovo servizio che possa migliorare la qualità della vita di persone affette da ipotiroidismo.

Pensa a tutte le volte in cui ti è capitato di incontrare delle difficoltà nella gestione di questo disturbo, dal momento in cui ti è stato diagnosticato fino ad oggi.
- Cosa avresti voluto avere a tua disposizione per stare meglio?
- Che cosa ti è mancato?
- Cosa in particolare avrebbe potuto migliorare o potrebbe migliorare anche oggi la tua esperienza di questo disturbo?

Prova ad immaginare che cosa si potrebbe fare nel concreto per aiutare a vivere meglio le persone che vivono il disturbo di ipotiroidismo con difficoltà.
- Che genere di servizio immagini? Tu che cosa faresti?
- Cosa lo renderebbe un servizio davvero utile? Per quale motivo?

[Nota per la moderazione: qualora non dovessero uscire in spontanea riferimenti a terapie farmacologiche rilanciare.
Pensando alla tua esperienza con le terapia farmacologiche, che cosa secondo te manca e dovrebbe essere fatto per aiutare le persone a gestire il disturbo di ipotiroidismo e vivere meglio la loro condizione?]


FASE QUANTITATIVA

QUESTIONARIO

S1. Dottore Lei svolge la sua attività lavorativa prevalente in qualità di…? (rispondenti: 100%)
1. Endocrinologo --> quota 100 endocrinologi
2. MMG --> quota 150 MMG
3. Altro --> Ringraziare e chiudere

S2. Lei si occupa personalmente di trattare pazienti affetti da Ipotiroidismo? (rispondenti: 100%)
1. Sì
2. No --> Ringraziare e chiudere

D1. Dottore, nel corso di un mese medio, quanti pazienti vede per qualsiasi patologia? (rispondenti: 100%)
|__|__|__|__| numero di pazienti visti in un mese medio per qualsiasi patologia

D2. E sempre di questi  |__|(vedi D1) pazienti visti in un mese medio, quanti vengono da Lei visitati per Ipotiroidismo? (rispondenti: 100%)
|__|__|__|__| numero di pazienti visti per ipotiroidismo\mese medio (se zero RINGRAZIARE  E CHIUDERE)

D3. Fatto 100 i pazienti visti nell’ultimo mese con patologia tiroidea, quanti sono affetti da…?  (rispondenti: 100%)
□ Ipotiroidismo subclinico                                                                              |__|__|%
□ Ipotiroidismo da carenza iodica                                                                 |__|__|%
□ Ipotiroidismo autoimmune (tiroidite di Hashimoto)                                     |__|__|%
□ Ipotiroidismo iatrogeno (tiroidectomia, terapia radiometabolica, farmaci)  |__|__|%
□ Altro specificare (___________________________________)                |__|__|% 
                                                                                                                        =100%
D4. Fatto 100 i pazienti da lei trattati per ipotiroidismo, come si suddividono le sue prescrizioni tra i seguenti prodotti?  (rispondenti: 100%)
1. Eutirox                  |__|__|%  
2. Levotiroxina Teva |__|__|%  
3. Syntroxine            |__|__|% 
4. Tiche                    |__|__|% 
5. Tirosint                 |__|__|%
6. Tiroidelbsa            |__|__|%
7. Altro (specificare) |__|__|%
                                 =100%

Se codice 5>0 in D8
D6. In particolare, fatto 100 le sue prescrizioni di Tirosint, quante sono... (rispondenti: 66%)
1 Prescrizioni della formulazione in compresse                   |__|__|%
2 Prescrizioni della formulazione in soluzione orale liquida |__|__|% 
                                                                                              =100%
(se cod.2 in S1)
D7. Fatto 100 le sue prescizioni per ipotiroidismo, quante sono... (rispondenti: 60%)
1 Prescrizioni autonome                          |__|__|%
2 Trascrizioni di ricette dello specialista  |__|__|%
                                                                 =100%
A tutti
D8. Quanto sono importanti i seguenti aspetti nella scelta del prodotto da prescrivere? Usi una scala da 1 a 10 dove 1= per nulla importante e 10=estremamente importante (RUOTARE ITEM) (rispondenti: 100%)
Fattore                                                                Voto
Abitudini prescrittive personali          1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Età del paziente                                1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Richieste specifiche del paziente     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Stile di vita del paziente                   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Valori esami diagnostici                   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Comorbidità                                      1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Formulazione del prodotto               1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
La compliance del paziente              1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

D9. Quale di queste frasi meglio descrive il suo comportamento all’avvio di una terapia per ipotiroidismo? (rispondenti: 100%)
1 Decido la terapia da impostare in base ai dati clinici rilevati 
2 Cerco di capire lo stile di vita e le caratteristiche del paziente per poi impostare la terapia
3 Discuto con il paziente le opzioni terapeutiche  e insieme scegliamo  la terapia più idonea

D10. E dei pazienti che Lei vede in un mese per Ipotiroidismo, quanti sono…? (rispondenti: 100%)
1. Pazienti di nuova diagnosi a cui imposta per la prima volta una terapia         |__|__|%
2. Pazienti già in trattamento a cui conferma la terapia                                       |__|__|%
3. Pazienti a cui modifica in qualche modo la terapia in atto                               |__|__|% 
                                                                                                                              =100%
(SE COD.1 IN D10.>0 e codice 1 in S1)
D11a. E fatto 100 questi pazienti diagnosticati per la prima volta, in quanti casi la diagnosi viene posta…? (rispondenti: 38%)
1. Da lei personalmente            |__|__|%
2. Da altro endocrinologo          |__|__|%
3. Da MMG                                |__|__|%
4. Altro specialista (specificare) |__|__|%
                                                   =100%

(SE COD.1 IN D10.>0 e codice 2 in S1)
D11a. E fatto 100 questi pazienti diagnosticati per la prima volta, in quanti casi la diagnosi viene posta…? (rispondenti: 48%)
5. Da lei personalmente             |__|__|%
6. Da endocrinologo                   |__|__|%
7. Da altro MMG                         |__|__|%
8. Altro specialista (specificare) |__|__|%
                                                    =100%
Se codice 3 in D10 >0 
D12. Pensando ai pazienti a cui modifica la terapia in corso, quali sono le principali motivazioni per cui modifica la terapia dei suoi pazienti? (POSSIBILE RISPOSTA MULTIPLA) (rispondenti: 58%)
1. Mancata risposta clinica
2. Difficoltà del paziente a seguire correttamente la terapia
3. Richieste del paziente
4. Insorgenza effetti collaterali
5. Altro (specificare)___________________________

Se codice 3 in D10 >0 
D13. Fatto 100 i cambi di terapia da lei effettuati, in quanti casi… (rispondenti: 58%)
1. Modifica il dosaggio del prodotto in uso                           |__|__|%
2. Diversifica il dosaggio nei diversi giorni della settimana  |__|__|%
3. Cambia formulazione                                                       |__|__|%
4. Cambia prodotto                                                               |__|__|%
5. Associa un altro prodotto                                                  |__|__|% 
6. Altro (specificare)______________________________ |__|__|%

Ultimo caso paziente con IPOTIROIDISMO

Pensi ora all’ultimo paziente da lei trattato con ipotiroidismo. 

F1 Qual era la sua età ? |__|__| anni (rispondenti: 100%)

F2 Sesso:  (rispondenti: 100%)
Maschio □ Femmina □  

F3 Quando il paziente ha ricevuto diagnosi di ipotiroidismo? (rispondenti: 100%)
1 In questa visita
2 |__|__| anni fa oppure |__|__| mesi fa

F3 Era un paziente attivo dal punto di vista lavorativo?  (rispondenti: 100%) 
Sì □  No □ 

F4 Di quale tipologia di problema soffriva questo paziente? (rispondenti: 100%)
□ Ipotiroidismo subclinico                                                                              |__|__|%
□ Ipotiroidismo da carenza iodica                                                                  |__|__|%
□ Ipotiroidismo autoimmune (tiroidite di Hashimoto)                                     |__|__|%
□ Ipotiroidismo iatrogeno (tiroidectomia, terapia radiometabolica, farmaci)  |__|__|%
□ Altro specificare (___________________________________)                |__|__|% 
                                                                                                                       =100% 
F5 Quale terapia ha prescritto a questo paziente? (rispondenti: 100%)
1. Eutirox (compresse)   
2. Levotiroxina Teva (compresse)   
3. Syntroxine (capsule molli)   
4. Tiche (capsule molli)   
5. Tirosint compresse  
6. Tirosint soluzione orale liquida  
7. Tiroidelbsa (compresse)  
8. Altro (specificare) 

F5 Il prodotto è stato prescritto da solo o in associazione? (rispondenti: 100%)
1 Da solo
2 In associazione --> A quale prodotto?      1 Liotir
                                                                     2 Altro (specificare)   

F6 Quale è il dosaggio giornaliero prevalente di ___ (F5) prescritto  a questo paziente (ovvero quello che assume per il maggior numero di volte la settimana)? Indichi il numero di compresse e il dosaggio totale giornaliero (rispondenti: 100%)
(se formulazione in compresse) N°compresse            □ 2 □ 1 □ 1/2 □ 1/4 □ 3/4  da      |__|__|__| mcg/die 
(se formulazione in soluzione orale liquida) N°fiale     □ 2 □ 1                             da       |__|__|__| mcg/die 
(se formulazione capsule molli) N°capsule molli          □ 2 □ 1                             da       |__|__|__| mcg/die

F7 Il dosaggio da assumere di __ (F5) è uguale per tutti i giorni della settimana? (rispondenti: 100%)
1 Sì 
2 No --> Su 7 giorni di terapia, quante volte il dosaggio è diverso ? |__|__| giorni

D7b. Nel decidere la terapia da impostare per questo paziente, lei ha… (rispondenti: 100%)
1 Valutato principalmente i dati clinici rilevati 
2 Cercato di capire lo stile di vita e le caratteristiche del paziente per poi impostare la terapia
3 Discusso con il paziente le opzioni terapeutiche  e per poi scegliere  la terapia più idonea

F8 Si trattava di un paziente… (rispondenti: 100%)
1 Che iniziava per la prima volta una terapia per ipotiroidismo
2 Un paziente a cui ha confermato la precedente terapia 
3 Un paziente a cui ha modificato solo il dosaggio della terapia in atto
4 Un paziente a cui ha modificato la terapia in atto 

Se codice 4 in F8
F9. Quale era la precedente terapia di questo paziente? (rispondenti: 4%)
1. Eutirox (compresse)   
2. Levotiroxina Teva (compresse)   
3. Syntroxine (capsule molli)   
4. Tiche (capsule molli)   
5. Tirosint compresse  
6. Tirosint soluzione orale liquida
7. Tiroidelbsa (compresse)
8. Altro (specificare)

F9b Il prodotto era utilizzato… (rispondenti: 4%)
1 Da solo
2 In associazione --> A quale prodotto?  1 Liotir
                                                                 2 Altro (specificare)

F10 Per quale motivo ha modificato la terapia di questo paziente? (rispondenti: 4%)
1. Mancata risposta clinica
2. Difficoltà del paziente a seguire correttamente la terapia
3. Richieste del paziente
4. Insorgenza effetti collaterali
5. Sto cercando il giusto assetto terapeutico per questo paziente
6. Altro (specificare)__________________________

Se codice 3 in F8
F11 In che modo ha modificato il dosaggio? (rispondenti: 8%)
1 Ha aumentato il dosaggio
2 Ha diminuito il dosaggio
3 Ha diversificato il dosaggio nei diversi giorni della settimana 

F12 Per quale motivo ha modificato il dosaggio della terapia di questo paziente? (rispondenti: 8%)
1. Mancata risposta clinica
2. Difficoltà del paziente a seguire correttamente la terapia
3. Richieste del paziente
4. Insorgenza effetti collaterali
5. Sto cercando il giusto assetto terapeutico per questo paziente
6. Altro (specificare)__________________________

Ora torniamo a parlare della sua casitica complessiva di ipotiroidismo. 

D14.Dottore, fatto 100 i |__|(vedi D2)pazienti affetti da Ipotiroidismo che lei vede mediamente in un mese, secondo lei quanti in % hanno un’aderenza terapeutica adeguata alla terapia che lei prescrive? (rispondenti: 100%)
|__|__|__|%

D15. E quanti , sempre fatto 100 i pazienti affetti da ipotiroidismo, riferiscono effettivamente di avere problemi nel seguire la terapia? Indichi il valore % (rispondenti: 100%)
|__|__|__|%

Se D15.>0 
D16. Dottore, quali sono le principali problematiche che le vengono riferite dai suoi pazienti nel seguire la terapia? Spontanea, non suggerire (rispondenti: 53%)
1. Interferenze con le abitudini quotidiane
2. Preoccupazioni per dover assumere un farmaco a vita
3. Interferenza con altri medicinali assunti
4. Interferenza dei farmaci con il cibo
5. Scarsa soddisfazione per la terapia
6. Necessità di assumere il farmaco a stomaco vuoto
7. Problemi legati al tempo di attesa per assumere cibo dopo l’assunzione del farmaco
8. Problematiche nel seguire uno schema posologico differenziato nella settimana
9. Altro(specificare)______________________________________________________

D17. Secondo lei, come è possibile agire per aiutare i pazienti ad affrontare meglio questi problemi di aderenza terapeutica? (rispondenti: 100%)

_____________________________________________________________________________________

D18. Le capita che il paziente le faccia esplicita richiesta di una particolare formulazione di prodotto? (rispondenti: 100%)
1 Spesso
2 Qualche volta
3 Raramente
4 Mai

Se codice 1 o 2 in D20
D19. E qual è la formulazione più richiesta dal paziente? (rispondenti: 8%)
1 Compresse
2 Capsule molli
3 Soluzione orale liquida

D20. Secondo il suo punto di vista, la formulazione  in soluzione orale della levotiroxina in che misura incide positivamente sull’ aderenza del paziente alla terapia? Usi una scala da 1 a 10, dove 1= per nulla e 10= moltissimo (rispondenti: 100%)
Per nulla 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 Moltissimo

DATI DEMOGRAFICI
Regione di appartenenza (rispondenti: 100%)

Piemonte             1 
Valle d’Aosta       2 
Lombardia           3  
Liguria                 4 
Friuli V. G.           5 
Trentino A.A.       6 
Veneto                 7 
Emilia Romagna  8 
Toscana               9 
Marche               10 
Lazio                  11
Umbria               12
Abruzzo             13
Molise                14
Campania          15
Puglia                16
Basilicata          17
Calabria            18
Sicilia                19
Sardegna          20

Sesso (rispondenti: 100%)
1. Uomo
2. Donna

Età del medico (chiedere)   |__|__| anni (rispondenti: 100%)

Anzianità professionale: da quanti anni esercita in qualità di (S1) (rispondenti: 100%)
|__|__| anni

L’intervista è terminata, la ringrazio per la gentile collaborazione
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