Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO
STATO DI SALUTE, ABITUDINI ALIMENTARI, PESO E ATTIVITA’ FISICA DEI CITTADINI ITALIANI

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE

network WIN - Gallup

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio € stato realizzato fra il 24 e il 25 Ottobre 2014.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Principali mass media - stampa on line e off line - ad esempio Ansa, libero news, Adnkronos.com,
Yahoo.com, Libero, etc.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dal 24/12/2014

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad indagare - presso un campione nazionale
rappresentativo - le opinioni sullo stato di salute, le abitudini alimentari, il peso e I'attivita fisica.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalla popolazione italiana adulta 15+ anni (52,3 milioni di individui),
avente il telefono fisso in casa.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta ed avente il
telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i
ceti sociali.

L’elenco dei Comuni in cui sono state realizzate le interviste € allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABANO TERME
ABBIATEGRASSO
ACERRA

AC| CASTELLO
ACIREALE
ACQUAPENDENTE
ADELFIA

ADRANO

AGNONE

AGRATE BRIANZA
AGRIGENTO
AIRUNO

ALA DI STURA
ALBA

ALBANO LAZIALE
ALBAREDO PER SAN MARCO
ALBAVILLA
ALBENGA
ALBETTONE
ALBIANO
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALMENNO SAN SALVATORE
ALTAVILLA SILENTINA
AMANDOLA
AMANTEA
AMASENO
ANCONA

ANDRIA

ANNONE VENETO
ANZIO

APICE

APOLLOSA
APRICENA
APRILIA

ARCOLE

AREZZO

ARIANO IRPINO
ARICCIA

AROSIO

ARQUA' POLESINE
ARQUATA SCRIVIA
ARSIE'

ARSIERO

ARZANO

ASTI

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 713

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale per quote.

« Procedura di selezione dei soggetti intervistati:
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.010
abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come

I'Universo di riferimento;
all'interno delle sinaole famidalie. il soaaetto intervistato & stato selezionato sulla base di quote di sesso ed

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1000 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del £ 3,1%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.l. (Computer
Assisted Telephone Interviewing).

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande gia in fase di
programmazione, impedendo all'intervistatore interventi errati.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna




Doxa

14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra ..o 0 R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 2.000. % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 1000 - % "non risponde” = 0,0

Parliamo ora di salute....

Q5a Come considera il suo stato di salute generale? (Leggere - una sola risposta)
1 Molto buono

2 Abbastanza buono

3 Poco buono

4 Per nulla buono

Base campionaria: 1000 - % "non risponde” = 0,0

Q5b E quanto considera salutare la sua alimentazione in generale? (Leggere - una sola risposta)
1 Molto salutare

2 Abbastanza salutare

3 Poco salutare

4 Per nulla salutare

Base campionaria: 1000 - % "non risponde” = 0,0

Q6 Lei pensa che dovrebbe cambiare le sue abitudini alimentari? (Leggere - una sola risposta)
1 Si, dovrei cambiarle radicalmente

2 Si, dovrei cambiarle in parte

3 No, non dovrei cambiarle

Base campionaria: 1000 - % "non risponde” = 0,0

Q7 Con che frequenza lei fa esercizio fisico intenso (es. pratica uno sport, fa un lungo giro in bici, una lunga
camminata, ecc.)?

1 Tultti | giorni

2 4-5 volte alla settimana

3 2-3 volte alla settimana

4 1 volta alla settimana

5 meno di 1 volta alla settimana

6 non faccio mai esercizio fisico intenso

Base campionaria: 1000 - % "non risponde” = 0,0

Q8 Come definirebbe il suo peso? (Leggere - una sola risposta)
1 é sovrappeso

2 & piu 0 meno del peso giusto

3 é sottopeso

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ABBIATEGRASSO
ACERRA
ACI CASTELLO
ACIREALE
ACQUAPENDENTE
ADELFIA
ADRANO
AGNONE
AGRATE BRIANZA
AGRIGENTO
AIRUNO
ALA DI STURA
ALBA
ALBANO LAZIALE
ALBAREDO PER SAN MARCO
ALBAVILLA
ALBENGA
ALBETTONE
ALBIANO
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALMENNO SAN SALVATORE
ALTAVILLA SILENTINA
AMANDOLA
AMANTEA
AMASENO
ANCONA
ANDRIA
ANNONE VENETO
ANZIO
APICE
APOLLOSA
APRICENA
APRILIA
ARCOLE
AREZZO
ARIANO IRPINO
ARICCIA
AROSIO
ARQUA' POLESINE
ARQUATA SCRIVIA
ARSIE'
ARSIERO
ARZANO
ASTI
ATESSA
ATRI
AUGUSTA
AVOLA
BACOLI
BAGHERIA
BAGNO A RIPOLI
BAGNOLI DI SOPRA
BAIANO
BANZI
BARBARANO ROMANO
BARBARIGA
BARDONECCHIA
BARGA
BARI
BARIANO
BARONISSI
BASTIA UMBRA
BATTIPAGLIA
BELGIRATE
BELLARIA-IGEA MARINA
BELLUNO
BENEVENTO
BENNA
BEREGUARDO
BERGAMO
BERNALDA
BERNAREGGIO
BERNATE TICINO
BETTONA
BIASSONO
BIBBIANO
BOLOGNA
BOLZANO
BONATE SOPRA
BORCA DI CADORE
BORGIO VEREZZI
BORGO A MOZZANO
BORGOSESIA
BORSO DEL GRAPPA
BORZONASCA
BOTRUGNO
BOTTICINO
BOVISIO-MASCIAGO
BRENDOLA
BRESCIA
BRESSO
BRUGNERA
BUSSO
BUSTO GAROLFO
BUTI
BUTTIGLIERA ALTA
CACCAMO
CADELBOSCO DI SOPRA
CADEO
CAGLIARI
CAIRATE
CAIVANO
CALALZO DI CADORE
CALAMANDRANA
CALCINAIA
CALDARO SULLA STRADA DEL VINO
CALOLZIOCORTE
CALTAGIRONE
CALTANISSETTA
CALTIGNAGA
CALTRANO
CAMPANA
CAMPI SALENTINA
CAMPOBASSO
CAMPOLI APPENNINO
CANALE MONTERANO
CANDELO
CANICATTI'
CANNARA
CANOSA DI PUGLIA
CANTU'
CAPACCIO
CAPOTERRA
CAPRINO VERONESE
CARAGLIO
CARAPELLE
CARINI
CARINOLA
CARLENTINI
CARPIANO
CARPINETO ROMANO
CARTIGNANO
CARUGATE
CASACALENDA
CASALBUTTANO ED UNITI
CASALECCHIO DI RENO
CASALPUSTERLENGO
CASAMICCIOLA TERME
CASAPULLA
CASATENOVO
CASELETTE
CASELLE LANDI
CASERTA
CASIER
CASORIA
CASSANO MAGNAGO
CASSOLA
CASTEGGIO
CASTEL DI IERI
CASTEL DI IUDICA
CASTELBUONO
CASTELFIDARDO
CASTELFRANCO VENETO
CASTELGRANDE
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLANZA
CASTELLEONE
CASTELLO DI GODEGO
CASTELMARTE
CASTELNOVO DI SOTTO
CASTELNUOVO BERARDENGA
CASTIGLIONE D'ORCIA
CASTREZZATO
CASTROCARO TERME E TERRA DEL S
CASTRONNO
CASTROVILLARI
CATANIA
CATANZARO
CATTOLICA
CAVALLERMAGGIORE
CAVOUR
CELLE LIGURE
CENE
CENTO
CERANESI
CERESOLE ALBA
CERIGNOLA
CERISANO
CERMENATE
CERRETO D'ESI
CERRETO GUIDI
CERTALDO
CERVINARA
CESANO BOSCONE
CESANO MADERNO
CESENA
CESINALI
CETRARO
CHIARAVALLE
CHIERI
CHIETI
CHIOGGIA
CIANCIANA
CILAVEGNA
CIMITILE
CINIGIANO
CINISELLO BALSAMO
CINTE TESINO
CIRIE'
CITTA' DI CASTELLO
CIVIDALE DEL FRIULI
CIVITA CASTELLANA
CLAVESANA
COCQUIO-TREVISAGO
CODIGORO
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLE UMBERTO
COLLESANO
COLOGNO MONZESE
COMO
CONEGLIANO
COPPARO
CORBETTA
CORDENONS
CORIGLIANO CALABRO
CORLEONE
CORNAREDO
CORNEDO VICENTINO
CORSICO
COSENZA
COSTA VOLPINO
COZZO
CREMONA
CRISPIANO
CRUCOLI
CUASSO AL MONTE
CUGGIONO
CUNEO
CUSANO MUTRI
DAIRAGO
DAVERIO
DELLO
DIANO D'ALBA
DOMUSNOVAS
DOSOLO
DUEVILLE
ERCOLANO
ESTE
FABRIANO
FABRICA DI ROMA
FAENZA
FAICCHIO
FALCONARA MARITTIMA
FAVARA
FENEGRO'
FERMO
FERRARA
FIESSO UMBERTIANO
FILADELFIA
FILOTTRANO
FIRENZE
FIRENZUOLA
FIUMEFREDDO BRUZIO
FIUMEFREDDO DI SICILIA
FIUMICINO
FIVIZZANO
FLORIDIA
FOGGIA
FOIANO DELLA CHIANA
FOLIGNO
FONDI
FONTANAFREDDA
FONZASO
FORIO
FORLI'
FORMELLO
FOSCIANDORA
FRANCAVILLA FONTANA
FUSIGNANO
GAGGIANO
GALATINA
GALLESE
GALLIERA
GALLIERA VENETA
GEMONA DEL FRIULI
GENOVA
GIARRE
GIOIA DEL COLLE
GIOIA SANNITICA
GIRIFALCO
GIUGGIANELLO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULIANOVA
GORDONA
GORIZIA
GRAGNANO
GRAMMICHELE
GRANCONA
GRAVINA IN PUGLIA
GRICIGNANO DI AVERSA
GROGNARDO
GROSSETO
GRUGLIASCO
GRUMOLO DELLE ABBADESSE
GUARDIAGRELE
GUIDONIA MONTECELIO
GUSSAGO
IMPERIA
ISERNIA
ISOLA DOVARESE
ISOLA VICENTINA
ISPICA
L'AQUILA
LA MADDALENA
LACCO AMENO
LAIGUEGLIA
LAIVES
LAMEZIA TERME
LAMPORECCHIO
LARINO
LASTRA A SIGNA
LATINA
LAVAGNO
LAVENA PONTE TRESA
LECCE
LECCO
LEFFE
LEGNAGO
LEGNANO
LEINI'
LENO
LERCARA FRIDDI
LESIGNANO DE'BAGNI
LETTOMANOPPELLO
LIMBADI
LIMONE PIEMONTE
LISSONE
LIVORNO
LOANO
LODI
LONATE CEPPINO
LOVERE
LUCCA
LUCIGNANO
LUGO
MACOMER
MAGHERNO
MAGLIE
MALGRATE
MANDATORICCIO
MANFREDONIA
MANIAGO
MANTOVA
MARACALAGONIS
MARANO DI NAPOLI
MARCIANISE
MARCON
MARIGLIANO
MARINO
MARMIROLO
MARNATE
MAROSTICA
MARSALA
MARTANO
MASCALUCIA
MASSA E COZZILE
MATERA
MEDA
MEDESANO
MELDOLA
MELEGNANO
MELZO
MESSINA
MEZZOLOMBARDO
MIASINO
MIGGIANO
MILANO
MILZANO
MINERBIO
MIRANO
MISTERBIANCO
MODENA
MOGLIANO VENETO
MOLINELLA
MOLOCHIO
MONALE
MONASTIR
MONDAVIO
MONDOVI'
MONFALCONE
MONOPOLI
MONREALE
MONSELICE
MONSUMMANO TERME
MONTE COMPATRI
MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO
MONTE SAN PIETRO
MONTECATINI-TERME
MONTEFIORE DELL'ASO
MONTELUPONE
MONTEMURLO
MONTENERO SABINO
MONTEPULCIANO
MONTESCAGLIOSO
MONTESILVANO
MONTESPERTOLI
MONTI
MONTICELLI BRUSATI
MONTICHIARI
MONZA
MORAZZONE
MORIMONDO
MORTARA
MOZZATE
MUGGIA
NAPOLI
NEMBRO
NETTUNO
NICHELINO
NISCEMI
NOCERA INFERIORE
NOCERA UMBRA
NOLE
NORBELLO
NOTO
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVI LIGURE
NUMANA
NUORO
NURAMINIS
ODERZO
OFFAGNA
OLEGGIO
OLGIATE COMASCO
OLGINATE
OLIVETO LARIO
OPPIDO LUCANO
OPPIDO MAMERTINA
ORIA
ORICOLA
ORNAVASSO
ORVIETO
ORZINUOVI
OSIMO
OSSAGO LODIGIANO
OZIERI
OZZANO MONFERRATO
PACHINO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PAESE
PALAGIANO
PALAZZO SAN GERVASIO
PALAZZOLO ACREIDE
PALERMO
PALMANOVA
PALMAS ARBOREA
PAOLA
PASIAN DI PRATO
PASSIRANO
PATERNO CALABRO
PATTI
PAULLO
PEDEROBBA
PEGOGNAGA
PENNA SANT'ANDREA
PENNE
PERUGIA
PESARO
PESCAGLIA
PESCARA
PESCAROLO ED UNITI
PETILIA POLICASTRO
PIACENZA
PIANDIMELETO
PIAZZA ARMERINA
PIEVE EMANUELE
PIGNATARO MAGGIORE
PIOSSASCO
PIOVENE ROCCHETTE
PISA
PISTOIA
PITEGLIO
POLLICA
PONTE DELL'OLIO
PONTE IN VALTELLINA
PONTE SAN NICOLO'
PONTECAGNANO FAIANO
PONTEDERA
PONTELONGO
PONTREMOLI
POPPI
PORTO CESAREO
PORTO EMPEDOCLE
PORTO SANT'ELPIDIO
PORTOCANNONE
POTENZA
POZZUOLI
POZZUOLO DEL FRIULI
POZZUOLO MARTESANA
PRATA DI PRINCIPATO ULTRA
PRATO
PRESEZZO
PROCIDA
PUSIANO
QUALIANO
RAPAGNANO
RAPALLO
RAPOLLA
RAVARINO
RAVENNA
RECANATI
REGALBUTO
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
RESANA
REVELLO
RHO
RIBERA
RIVA PRESSO CHIERI
RIVOLI
ROCCASECCA
ROCCASTRADA
RODI GARGANICO
ROMA
RONCOFREDDO
ROSA'
ROSETO DEGLI ABRUZZI
ROSIGNANO MARITTIMO
ROSOLINI
ROSSANO
ROTELLO
ROVAGNATE
ROVERETO
ROVIANO
ROVIGO
ROVITO
ROVOLON
RUFFANO
RUFINA
RUSSI
SACROFANO
SALERNO
SALSOMAGGIORE TERME
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN BONIFACIO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO MILANESE
SAN FERMO DELLA BATTAGLIA
SAN GENESIO ED UNITI
SAN GERMANO CHISONE
SAN GIORGIO DEL SANNIO
SAN GIORGIO DELLE PERTICHE
SAN GIORGIO DI PESARO
SAN GIORGIO IONICO
SAN GIORGIO PIACENTINO
SAN GIOVANNI GEMINI
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIOVANNI TEATINO
SAN MARTINO IN PENSILIS
SAN MAURO TORINESE
SAN MINIATO
SAN NICOLA LA STRADA
SAN PIERO A SIEVE
SAN PIETRO IN GUARANO
SAN SALVO
SAN SECONDO PARMENSE
SAN SEVERINO MARCHE
SAN SEVERO
SAN TEODORO
SAN TOMASO AGORDINO
SANREMO
SANSEPOLCRO
SANT'AGOSTINO
SANT'ELPIDIO A MARE
SANT'EUFEMIA D'ASPROMONTE
SANTA CROCE SULL'ARNO
SANTA GIUSTA
SANTA MARIA A VICO
SANTA MARIA DI LICODIA
SANTA MARIA DI SALA
SANTA MARIA LA CARITA'
SANTA MARINA SALINA
SANTA MARINELLA
SANTARCANGELO DI ROMAGNA
SANTO STEFANO DI ROGLIANO
SARMATO
SARTIRANA LOMELLINA
SASSARI
SAVOIA DI LUCANIA
SAVONA
SCAFATI
SCANSANO
SCANZOROSCIATE
SCERNI
SCHIAVON
SCIACCA
SCORDIA
SECLI'
SEGNI
SEGRATE
SELVAZZANO DENTRO
SENAGO
SENIGALLIA
SEREGNO
SERRACAPRIOLA
SERRAVALLE A PO
SERRAVALLE PISTOIESE
SERSALE
SERVIGLIANO
SESTO SAN GIOVANNI
SESTRI LEVANTE
SEVESO
SGONICO
SIENA
SILIUS
SINALUNGA
SIRACUSA
SIROLO
SOGLIANO CAVOUR
SONDRIO
SORIANO NEL CIMINO
SORSO
SOSPIRO
SOSPIROLO
SOSSANO
SPELLO
SPEZZANO ALBANESE
SPINAZZOLA
SPINEA
SPOLETO
SPOLTORE
STREVI
SUSTINENTE
SUZZARA
TAIO
TALANA
TARANTO
TARQUINIA
TARSIA
TAVAZZANO CON VILLAVESCO
TEANO
TELESE TERME
TERLIZZI
TERMINI IMERESE
TERMOLI
TERNI
TEVEROLA
TEZZE SUL BRENTA
THIENE
TIRIOLO
TOLLO
TOLMEZZO
TOLVE
TORINO
TORRE DE' PASSERI
TORRE DEL GRECO
TORRENOVA
TORTORA
TORTORETO
TRADATE
TRAMBILENO
TRAPANI
TREBASELEGHE
TRECATE
TRENTO
TRENTOLA-DUCENTA
TRESCORE CREMASCO
TREVISO
TREZZANO SUL NAVIGLIO
TRIESTE
TRIGGIANO
TROINA
TURBIGO
TURI
UDINE
UGENTO
UGGIANO LA CHIESA
URBINO
URGNANO
VALLE DI CADORE
VALLO DI NERA
VALSOLDA
VARAZZE
VARESE
VASTO
VEDANO AL LAMBRO
VELLETRI
VENEZIA
VENTICANO
VERBANIA
VERGIATE
VERONA
VERUCCHIO
VIAREGGIO
VICENZA
VICO EQUENSE
VICOPISANO
VIETRI SUL MARE
VIGARANO MAINARDA
VIGASIO
VIGEVANO
VIGNOLA
VIGODARZERE
VILLA BARTOLOMEA
VILLA CARCINA
VILLA CASTELLI
VILLA DI SERIO
VILLAFRANCA D'ASTI
VILLAVERLA
VINCI
VITERBO
VITTORIA
VITTORIO VENETO
VOGHERA
VOLLA
ZACCANOPOLI
ZAGAROLO
ZOLLINO
ZUGLIANO







	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.010 abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1000
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0

Parliamo ora di salute….
Q5a   Come considera il suo stato di salute generale? (Leggere - una sola risposta)
1 Molto buono
2 Abbastanza buono
3 Poco buono
4 Per nulla buono

Base campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0

Q5b E quanto considera salutare la sua alimentazione in generale? (Leggere - una sola risposta)
1 Molto salutare
2 Abbastanza salutare
3 Poco salutare
4 Per nulla salutare

Base campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0

Q6 Lei pensa che dovrebbe cambiare le sue abitudini alimentari? (Leggere - una sola risposta)
 1 Si, dovrei cambiarle radicalmente
 2 Si, dovrei cambiarle in parte
 3 No, non dovrei cambiarle

Base campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0

Q7 Con che frequenza lei fa esercizio fisico intenso (es. pratica uno sport, fa un  lungo giro in bici, una lunga camminata, ecc.)?
 1 Tutti I giorni
 2 4-5 volte alla settimana
 3 2-3 volte alla settimana
 4 1 volta alla settimana
 5 meno di 1 volta alla settimana 
 6 non faccio mai esercizio fisico intenso

Base campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0

Q8 Come definirebbe il suo peso? (Leggere - una sola risposta)
 1 è sovrappeso
 2 è più o meno del peso giusto
 3 è sottopeso
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