
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: STATO DI SALUTE, ABITUDINI ALIMENTARI, PESO E ATTIVITA’ FISICA DEI CITTADINI ITALIANI
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: network WIN - Gallup
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato fra il 24 e il 25 Ottobre 2014.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 24/12/2014
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalla popolazione italiana adulta 15+ anni (52,3 milioni di individui), avente il telefono fisso in casa.
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta ed avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. L’elenco dei Comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 713
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1000 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,1%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.
	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad indagare - presso un campione nazionale rappresentativo - le opinioni sullo stato di salute, le abitudini alimentari, il peso e l’attività fisica.
	Elenco dei Comuni: ABANO TERMEABBIATEGRASSOACERRAACI CASTELLOACIREALEACQUAPENDENTEADELFIAADRANOAGNONEAGRATE BRIANZAAGRIGENTOAIRUNOALA DI STURAALBAALBANO LAZIALEALBAREDO PER SAN MARCOALBAVILLAALBENGAALBETTONEALBIANOALESSANDRIAALGHEROALMENNO SAN SALVATOREALTAVILLA SILENTINAAMANDOLAAMANTEAAMASENOANCONAANDRIAANNONE VENETOANZIOAPICEAPOLLOSAAPRICENAAPRILIAARCOLEAREZZOARIANO IRPINOARICCIAAROSIOARQUA' POLESINEARQUATA SCRIVIAARSIE'ARSIEROARZANOASTIATESSAATRIAUGUSTAAVOLABACOLIBAGHERIABAGNO A RIPOLIBAGNOLI DI SOPRABAIANOBANZIBARBARANO ROMANOBARBARIGABARDONECCHIABARGABARIBARIANOBARONISSIBASTIA UMBRABATTIPAGLIABELGIRATEBELLARIA-IGEA MARINABELLUNOBENEVENTOBENNABEREGUARDOBERGAMOBERNALDABERNAREGGIOBERNATE TICINOBETTONABIASSONOBIBBIANOBOLOGNABOLZANOBONATE SOPRABORCA DI CADOREBORGIO VEREZZIBORGO A MOZZANOBORGOSESIABORSO DEL GRAPPABORZONASCABOTRUGNOBOTTICINOBOVISIO-MASCIAGOBRENDOLABRESCIABRESSOBRUGNERABUSSOBUSTO GAROLFOBUTIBUTTIGLIERA ALTACACCAMOCADELBOSCO DI SOPRACADEOCAGLIARICAIRATECAIVANOCALALZO DI CADORECALAMANDRANACALCINAIACALDARO SULLA STRADA DEL VINOCALOLZIOCORTECALTAGIRONECALTANISSETTACALTIGNAGACALTRANOCAMPANACAMPI SALENTINACAMPOBASSOCAMPOLI APPENNINOCANALE MONTERANOCANDELOCANICATTI'CANNARACANOSA DI PUGLIACANTU'CAPACCIOCAPOTERRACAPRINO VERONESECARAGLIOCARAPELLECARINICARINOLACARLENTINICARPIANOCARPINETO ROMANOCARTIGNANOCARUGATECASACALENDACASALBUTTANO ED UNITICASALECCHIO DI RENOCASALPUSTERLENGOCASAMICCIOLA TERMECASAPULLACASATENOVOCASELETTECASELLE LANDICASERTACASIERCASORIACASSANO MAGNAGOCASSOLACASTEGGIOCASTEL DI IERICASTEL DI IUDICACASTELBUONOCASTELFIDARDOCASTELFRANCO VENETOCASTELGRANDECASTELLAMMARE DI STABIACASTELLANZACASTELLEONECASTELLO DI GODEGOCASTELMARTECASTELNOVO DI SOTTOCASTELNUOVO BERARDENGACASTIGLIONE D'ORCIACASTREZZATOCASTROCARO TERME E TERRA DEL SCASTRONNOCASTROVILLARICATANIACATANZAROCATTOLICACAVALLERMAGGIORECAVOURCELLE LIGURECENECENTOCERANESICERESOLE ALBACERIGNOLACERISANOCERMENATECERRETO D'ESICERRETO GUIDICERTALDOCERVINARACESANO BOSCONECESANO MADERNOCESENACESINALICETRAROCHIARAVALLECHIERICHIETICHIOGGIACIANCIANACILAVEGNACIMITILECINIGIANOCINISELLO BALSAMOCINTE TESINOCIRIE'CITTA' DI CASTELLOCIVIDALE DEL FRIULICIVITA CASTELLANACLAVESANACOCQUIO-TREVISAGOCODIGOROCOLLE DI VAL D'ELSACOLLE UMBERTOCOLLESANOCOLOGNO MONZESECOMOCONEGLIANOCOPPAROCORBETTACORDENONSCORIGLIANO CALABROCORLEONECORNAREDOCORNEDO VICENTINOCORSICOCOSENZACOSTA VOLPINOCOZZOCREMONACRISPIANOCRUCOLICUASSO AL MONTECUGGIONOCUNEOCUSANO MUTRIDAIRAGODAVERIODELLODIANO D'ALBADOMUSNOVASDOSOLODUEVILLEERCOLANOESTEFABRIANOFABRICA DI ROMAFAENZAFAICCHIOFALCONARA MARITTIMAFAVARAFENEGRO'FERMOFERRARAFIESSO UMBERTIANOFILADELFIAFILOTTRANOFIRENZEFIRENZUOLAFIUMEFREDDO BRUZIOFIUMEFREDDO DI SICILIAFIUMICINOFIVIZZANOFLORIDIAFOGGIAFOIANO DELLA CHIANAFOLIGNOFONDIFONTANAFREDDAFONZASOFORIOFORLI'FORMELLOFOSCIANDORAFRANCAVILLA FONTANAFUSIGNANOGAGGIANOGALATINAGALLESEGALLIERAGALLIERA VENETAGEMONA DEL FRIULIGENOVAGIARREGIOIA DEL COLLEGIOIA SANNITICAGIRIFALCOGIUGGIANELLOGIUGLIANO IN CAMPANIAGIULIANOVAGORDONAGORIZIAGRAGNANOGRAMMICHELEGRANCONAGRAVINA IN PUGLIAGRICIGNANO DI AVERSAGROGNARDOGROSSETOGRUGLIASCOGRUMOLO DELLE ABBADESSEGUARDIAGRELEGUIDONIA MONTECELIOGUSSAGOIMPERIAISERNIAISOLA DOVARESEISOLA VICENTINAISPICAL'AQUILALA MADDALENALACCO AMENOLAIGUEGLIALAIVESLAMEZIA TERMELAMPORECCHIOLARINOLASTRA A SIGNALATINALAVAGNOLAVENA PONTE TRESALECCELECCOLEFFELEGNAGOLEGNANOLEINI'LENOLERCARA FRIDDILESIGNANO DE'BAGNILETTOMANOPPELLOLIMBADILIMONE PIEMONTELISSONELIVORNOLOANOLODILONATE CEPPINOLOVERELUCCALUCIGNANOLUGOMACOMERMAGHERNOMAGLIEMALGRATEMANDATORICCIOMANFREDONIAMANIAGOMANTOVAMARACALAGONISMARANO DI NAPOLIMARCIANISEMARCONMARIGLIANOMARINOMARMIROLOMARNATEMAROSTICAMARSALAMARTANOMASCALUCIAMASSA E COZZILEMATERAMEDAMEDESANOMELDOLAMELEGNANOMELZOMESSINAMEZZOLOMBARDOMIASINOMIGGIANOMILANOMILZANOMINERBIOMIRANOMISTERBIANCOMODENAMOGLIANO VENETOMOLINELLAMOLOCHIOMONALEMONASTIRMONDAVIOMONDOVI'MONFALCONEMONOPOLIMONREALEMONSELICEMONSUMMANO TERMEMONTE COMPATRIMONTE SAN GIOVANNI CAMPANOMONTE SAN PIETROMONTECATINI-TERMEMONTEFIORE DELL'ASOMONTELUPONEMONTEMURLOMONTENERO SABINOMONTEPULCIANOMONTESCAGLIOSOMONTESILVANOMONTESPERTOLIMONTIMONTICELLI BRUSATIMONTICHIARIMONZAMORAZZONEMORIMONDOMORTARAMOZZATEMUGGIANAPOLINEMBRONETTUNONICHELINONISCEMINOCERA INFERIORENOCERA UMBRANOLENORBELLONOTONOVARANOVATE MILANESENOVI LIGURENUMANANUORONURAMINISODERZOOFFAGNAOLEGGIOOLGIATE COMASCOOLGINATEOLIVETO LARIOOPPIDO LUCANOOPPIDO MAMERTINAORIAORICOLAORNAVASSOORVIETOORZINUOVIOSIMOOSSAGO LODIGIANOOZIERIOZZANO MONFERRATOPACHINOPADERNO DUGNANOPADOVAPAESEPALAGIANOPALAZZO SAN GERVASIOPALAZZOLO ACREIDEPALERMOPALMANOVAPALMAS ARBOREAPAOLAPASIAN DI PRATOPASSIRANOPATERNO CALABROPATTIPAULLOPEDEROBBAPEGOGNAGAPENNA SANT'ANDREAPENNEPERUGIAPESAROPESCAGLIAPESCARAPESCAROLO ED UNITIPETILIA POLICASTROPIACENZAPIANDIMELETOPIAZZA ARMERINAPIEVE EMANUELEPIGNATARO MAGGIOREPIOSSASCOPIOVENE ROCCHETTEPISAPISTOIAPITEGLIOPOLLICAPONTE DELL'OLIOPONTE IN VALTELLINAPONTE SAN NICOLO'PONTECAGNANO FAIANOPONTEDERAPONTELONGOPONTREMOLIPOPPIPORTO CESAREOPORTO EMPEDOCLEPORTO SANT'ELPIDIOPORTOCANNONEPOTENZAPOZZUOLIPOZZUOLO DEL FRIULIPOZZUOLO MARTESANAPRATA DI PRINCIPATO ULTRAPRATOPRESEZZOPROCIDAPUSIANOQUALIANORAPAGNANORAPALLORAPOLLARAVARINORAVENNARECANATIREGALBUTOREGGIO DI CALABRIAREGGIO NELL'EMILIARESANAREVELLORHORIBERARIVA PRESSO CHIERIRIVOLIROCCASECCAROCCASTRADARODI GARGANICOROMARONCOFREDDOROSA'ROSETO DEGLI ABRUZZIROSIGNANO MARITTIMOROSOLINIROSSANOROTELLOROVAGNATEROVERETOROVIANOROVIGOROVITOROVOLONRUFFANORUFINARUSSISACROFANOSALERNOSALSOMAGGIORE TERMESAN BENEDETTO DEL TRONTOSAN BONIFACIOSAN DONA' DI PIAVESAN DONATO MILANESESAN FERMO DELLA BATTAGLIASAN GENESIO ED UNITISAN GERMANO CHISONESAN GIORGIO DEL SANNIOSAN GIORGIO DELLE PERTICHESAN GIORGIO DI PESAROSAN GIORGIO IONICOSAN GIORGIO PIACENTINOSAN GIOVANNI GEMINISAN GIOVANNI IN FIORESAN GIOVANNI TEATINOSAN MARTINO IN PENSILISSAN MAURO TORINESESAN MINIATOSAN NICOLA LA STRADASAN PIERO A SIEVESAN PIETRO IN GUARANOSAN SALVOSAN SECONDO PARMENSESAN SEVERINO MARCHESAN SEVEROSAN TEODOROSAN TOMASO AGORDINOSANREMOSANSEPOLCROSANT'AGOSTINOSANT'ELPIDIO A MARESANT'EUFEMIA D'ASPROMONTESANTA CROCE SULL'ARNOSANTA GIUSTASANTA MARIA A VICOSANTA MARIA DI LICODIASANTA MARIA DI SALASANTA MARIA LA CARITA'SANTA MARINA SALINASANTA MARINELLASANTARCANGELO DI ROMAGNASANTO STEFANO DI ROGLIANOSARMATOSARTIRANA LOMELLINASASSARISAVOIA DI LUCANIASAVONASCAFATISCANSANOSCANZOROSCIATESCERNISCHIAVONSCIACCASCORDIASECLI'SEGNISEGRATESELVAZZANO DENTROSENAGOSENIGALLIASEREGNOSERRACAPRIOLASERRAVALLE A POSERRAVALLE PISTOIESESERSALESERVIGLIANOSESTO SAN GIOVANNISESTRI LEVANTESEVESOSGONICOSIENASILIUSSINALUNGASIRACUSASIROLOSOGLIANO CAVOURSONDRIOSORIANO NEL CIMINOSORSOSOSPIROSOSPIROLOSOSSANOSPELLOSPEZZANO ALBANESESPINAZZOLASPINEASPOLETOSPOLTORESTREVISUSTINENTESUZZARATAIOTALANATARANTOTARQUINIATARSIATAVAZZANO CON VILLAVESCOTEANOTELESE TERMETERLIZZITERMINI IMERESETERMOLITERNITEVEROLATEZZE SUL BRENTATHIENETIRIOLOTOLLOTOLMEZZOTOLVETORINOTORRE DE' PASSERITORRE DEL GRECOTORRENOVATORTORATORTORETOTRADATETRAMBILENOTRAPANITREBASELEGHETRECATETRENTOTRENTOLA-DUCENTATRESCORE CREMASCOTREVISOTREZZANO SUL NAVIGLIOTRIESTETRIGGIANOTROINATURBIGOTURIUDINEUGENTOUGGIANO LA CHIESAURBINOURGNANOVALLE DI CADOREVALLO DI NERAVALSOLDAVARAZZEVARESEVASTOVEDANO AL LAMBROVELLETRIVENEZIAVENTICANOVERBANIAVERGIATEVERONAVERUCCHIOVIAREGGIOVICENZAVICO EQUENSEVICOPISANOVIETRI SUL MAREVIGARANO MAINARDAVIGASIOVIGEVANOVIGNOLAVIGODARZEREVILLA BARTOLOMEAVILLA CARCINAVILLA CASTELLIVILLA DI SERIOVILLAFRANCA D'ASTIVILLAVERLAVINCIVITERBOVITTORIAVITTORIO VENETOVOGHERAVOLLAZACCANOPOLIZAGAROLOZOLLINOZUGLIANO
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.010 abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).• Ponderazione dei dati: in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1000
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0Parliamo ora di salute….Q5a   Come considera il suo stato di salute generale? (Leggere - una sola risposta)1 Molto buono2 Abbastanza buono3 Poco buono4 Per nulla buonoBase campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0Q5b E quanto considera salutare la sua alimentazione in generale? (Leggere - una sola risposta)1 Molto salutare2 Abbastanza salutare3 Poco salutare4 Per nulla salutareBase campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0Q6 Lei pensa che dovrebbe cambiare le sue abitudini alimentari? (Leggere - una sola risposta) 1 Si, dovrei cambiarle radicalmente 2 Si, dovrei cambiarle in parte 3 No, non dovrei cambiarleBase campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0Q7 Con che frequenza lei fa esercizio fisico intenso (es. pratica uno sport, fa un  lungo giro in bici, una lunga camminata, ecc.)? 1 Tutti I giorni 2 4-5 volte alla settimana 3 2-3 volte alla settimana 4 1 volta alla settimana 5 meno di 1 volta alla settimana  6 non faccio mai esercizio fisico intensoBase campionaria: 1000 - % "non risponde" = 0,0Q8 Come definirebbe il suo peso? (Leggere - una sola risposta) 1 è sovrappeso 2 è più o meno del peso giusto 3 è sottopeso
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Principali mass media - stampa on line e off line - ad esempio Ansa, libero news, Adnkronos.com, Yahoo.com, Libero, etc.
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
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	Testo1: Doxa
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	% Non reperibili: 
	Rifiuti: 
	% Rifiuti: 


