
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
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1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Stratificato 
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1030
	% Totale: 10
	Testo integrale: DOLCE RISVEGLIO/ PRIMA COLAZIONE 2019 Gli italiani e la prima colazione:come è cambiato il primo pasto della giornata nel corso degli ultimi 6 anniA TUTTI1. Al mattino, dopo che Lei si è svegliato/a e fino al momento di iniziare le normali attività della sua giornata, lei fa colazione? (leggere)1. no, non faccio mai colazione2. sì, spesso 3. sì, qualche volta 4. sì, raramente  FILTRO: tutti quelli che hanno figli 0-14 anni in famiglia 1bis. Se ha uno/più figli, suo/i suoi figli…. (leggere) 1. fa/fanno tutti la prima colazione, più o meno regolarmente 2. qualcuno la fa, qualcuno non la fa 3. non fa/fanno mai la prima colazione FILTRO: chi NON fa colazione 2. Presso alcune persone intervistate prima di lei abbiamo raccolto alcuni motivi per cui non fanno colazione. Ora glieli leggerò e per ciascuno dovrebbe dirmi se è simile a quello che lei fa/pensa. (leggere - ruotare)  1. al mattino ho lo stomaco chiuso  2. preferisco mangiare qualcosa a metà mattina  3. non ho tempo  4. preferisco fare un pranzo più abbondante  5. non mi piacciono gli alimenti che si mangiano di solito a colazione  6. ho paura di ingrassare  7. mi alzo troppo tardi al mattino  FILTRO: chi pratica la colazione 3.  Parliamo ora delle sue abitudini per quanto riguarda la prima colazione. Lei dove fa la prima colazione? (leggere)1. Solo a casa 2. Solo fuori casa 3. A volte a casa, a volte fuori casa  FILTRO: chi pratica la colazione a casa (D3=1,3)4. Lei mi ha detto di fare la prima colazione a casa. Quanto spesso le capita di farla a CASA? (leggere)1. tutti i giorni o quasi 2. 4/5 volte a settimana 3. 2/3 volte a settimana 4. 1 volta a settimana5.  meno spesso di 1 volta a settimanaFILTRO: chi pratica la colazione a casa FILTRO: chi pratica la colazione a casa 5. Di solito, in media, quanto tempo dedica al consumo della prima colazione a casa? 1. meno di 5 minuti 2. 6/10 minuti 3. 11/15 minuti 4. 16/20 minuti 5. 21/25 minuti 6. 26/30 minuti 7. 31/40 minuti 8. più di 40 minuti FILTRO: chi pratica la colazione a casa 6. Di solito in casa, fa colazione da solo/a o in compagnia? (se in compagnia Con chi?)1. Faccio colazione da solo2. partner/marito/moglie/convivente 3. figlio/figli 4. amici/conviventi/coinquilini  5. altri familiari6. altro FILTRO: per chi fa la colazione in famiglia (con figli)Di solito, a colazione mangiate e bere tutti le stesse cose?1. Si, consumiamo tutti gli stessi prodotti, sia cibo che bevande2. Tendiamo a mangiare gli stessi prodotti, ma bevande differenti3. Dipende, alcune volte consumiamo gli stessi prodotti, altre no4. No, ognuno mangia e beve quello che preferisce, e spesso facciamo scelte diverseFILTRO: chi pratica la colazione a casa 7. E di solito quando è a casa svolge altre attività mentre fa colazione?  (Leggere – ruotare - multipla)1. Non svolgo altre attività2. Guardare la televisione3. Parlare con familiari/amici4. Ascoltare la radio5. Leggere il giornale6. Vestirsi/prepararsi7. Attività domestiche come pulire/lavare8. Utilizzare pc o smartphone, Guardare le mail, internet, i social network (facebook, instagram, twitter, ) ecc.9. Nessuno di questi FILTRO: chi pratica la colazione a casa 8. Di solito a casa, che cosa mangia per la prima colazione? (non suggerire – approfondire bene) 1. Biscotti (generico)2. Biscotti ai cereali3. Biscotti e o/fette biscottate “salutistici” (ai cereali, con meno grassi, con meno zuccheri etc)4. Biscotti ricchi, farciti (cacao, frutta, cioccolata, ecc.)5. Biscotti secchi/classici6. Brioches, cornetti, croissant confezionati, NON fatti in casa7. Brioches, cornetti, croissant fatti in casa8. Cereali/muesli9. Cioccolato10. Snack al cioccolato/barrette11. Crackers12. Dolci fatti in casa (torte, biscotti, ecc.)13. Fette biscottate 14. Frutta fresca15. Frutta sciroppata16. Frutta secca17. Gelato confezionato18. Merendine confezionate19. Merendine fresche da frigo20. Miele21. Yogurt alla frutta22. Yogurt bianco23. Pane da solo 24. Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al cacao e alla nocciola)25. Pane e/o fette biscottate e marmellata26. Panino imbottito27. Pane e Salumi e altri affettati28. Focaccia confezionata29. Focaccia sfusa (del panettiere)30. Pizza/pizzette confezionate31. Pizza/pizzette non confezionate32. formaggi33. Uova34. Bacon/pancetta35. altro e cioè _______________36. Non mangio nulla Filtro: a chi mangia biscotti (cod. 1-5 a dom. 8) 8a. Quanti biscotti mangia, di solito, a colazione? |__|__| biscottiFiltro: a chi mangia fette biscottate o pane (cod. 13, 24 o 25 a dom. 8) 8b. Quante fette biscottate/di pane mangia, di solito, a colazione? |__|__| fette biscottate/di paneFiltro: a chi mangia merendine/brioches/croissant confezionati (cod. 6 o 18 a dom. 8) 8c. Quante merendine/brioches/croissant confezionati mangia, di solito, a colazione? |__|__| merendine/brioches/croissant confezionatiFiltro: a chi mangia cereali/muesli (cod. 8 a dom. 8) 8d. Quanti cereali/muesli mangia, di solito, a colazione? |__|__| numero cucchiai Filtro: a chi mangia yogurt (cod. 21-22 a dom. 8) 8e. Quanto yogurt mangia, di solito, a colazione? |__|__| grammi (un vasetto sono 125g)Filtro: a chi mangia cracker (cod. 11 a dom. 8) 8f. Quanti cracker mangia, di solito, a colazione? |__|__| cracker (un pacchetto 4-6 pezzi)FILTRO: chi pratica la colazione a casa 9. E di solito, che cosa beve a casa per la prima colazione? (non suggerire – approfondire bene)1. Caffè al ginseng2. Caffè americano3. Caffè d’orzo4. Caffè espresso5. Caffè macchiato6. Caffelatte7. Cappuccino8. cioccolata9. Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc)10. Latte intero11. Latte parzialmente scremato12. Latte scremato13. Latte speciale (soia, riso, senza lattosio)14. Latti fermentati probiotici15. Succhi/spremute di frutta confezionati16. Succhi/spremute di frutta freschi17. Tè/tisane caldi18. Tè/tisane freddi confezionato19. Bibite dolci gasate20. Acqua21. altro e cioè _______________22. Non beve nulla Filtro: a chi beve succo di frutta confezionato (cod. 15 a dom. 9) 9a. Quanto succo di frutta beve, di solito, a colazione? |__|__| ml (un bicchiere circa 150ml)Filtro: a chi beve latte (cod. 9-14 a dom. 9) 9b. Quanto latte beve, di solito, a colazione? |__|__| ml (una tazza circa 150ml)FILTRO: chi pratica la colazione 10.    Negli ultimi anni molte aziende produttrici di alimenti per la prima colazione hanno messo in commercio prodotti cosiddetti “salutistici”, con più fibre e cereali e meno grassi/zuccheri/sale… quanto lei direbbe che la sua famiglia trova interessanti questi prodotti? (leggere)1. molto 2. abbastanza 3. così così, né tanto né poco 4. poco 5. per nienteDOMANDE DA INTEGRARE 1. Lei condivide sui social network foto di prima colazione? • Si, spesso • Si, qualche volta  • Si, raramente• No, mai 2. Filtro/ solo per chi risponde SI alla domanda1 (spesso/ qualche volta /raramente)Qual è il momento perfetto per condividere la sua colazione sui social network?• È sempre il momento giusto purché ci sia una bella tavola da fotografare• A casa nel weekend quando posso preparare la tavola con calma• Nelle occasioni speciali, quando sono in posti particolari che ho voglia di condividere3. Pensando alla prima colazione, quanta attenzione presta alla preparazione della tavola (scelta tovagliette /tazze, disposizione dei cibi, etc)? • Molta, mi piace avere sempre una tavola ben apparecchiata• Abbastanza, cerco sempre di predisporre tutto con cura • Poca, non è un aspetto a cui presto attenzione• Per nulla, l’importante è solo ciò che si consuma 
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: agenzie (ansa, adnkronos, agi, askanews), quotidiani (Italia Oggi, Il Giorno, Repubblica, Sole 24 ore, Corsera, ecc..), principali online (Tiscali, Ansa, Yahoo, Qui mamme, ....) periodici, radio e tv. 
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