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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4
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4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           
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5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: sedentari in movimento




	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC 
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato dal 19 al 22 maggio 2016.

	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 21/06/2016
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (52,4 milioni di individui).
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre, avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. 

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.

	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 709
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1000 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,0%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). 

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.

	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente a rilevare la pratica di attività fisica e le scelte alimentari degli Italiani per tenersi in forma, con un focus sul pollo e gli alimenti proteici.



	Elenco dei Comuni: ABBIATEGRASSO
ACI CASTELLO
ACQUAPENDENTE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACRI
ACUTO
AFRAGOLA
AGRIGENTO
AGROPOLI
ALANO DI PIAVE
ALBEROBELLO
ALBIATE
ALBIGNASEGO
ALBINO
ALBIZZATE
ALDENO
ALESSANDRIA
ALTOFONTE
ALVIGNANO
ALZANO LOMBARDO
AMANTEA
ANCONA
ANGRI
AOSTA
APOLLOSA
APRILIA
ARCADE
ARCOLA
ARCORE
ARDORE
ARESE
AREZZO
ARIANO IRPINO
ARICCIA
ARTA TERME
ARTENA
ASSISI
ASTI
AUGUSTA
AVIGLIANA
BACOLI
BADIA POLESINE
BAGNI DI LUCCA
BAGNO A RIPOLI
BAGNOLO IN PIANO
BAGNOREGIO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARGE
BARI
BARZAGO
BASSANO DEL GRAPPA
BASTIA UMBRA
BATTIPAGLIA
BEINETTE
BELGIOIOSO
BELLUNO
BELVEDERE MARITTIMO
BENESTARE
BENEVENTO
BERGAMO
BERTONICO
BESOZZO
BEVAGNA
BIANCAVILLA
BIBBIANO
BIBBIENA
BIELLA
BISCEGLIE
BISEGNA
BITONTO
BOBBIO
BOCCHIGLIERO
BOLLATE
BOLOGNA
BOLZANO
BORGIA
BORGO SAN LORENZO
BORGO TICINO
BORGO VAL DI TARO
BORGO VALSUGANA
BORGO VELINO
BORGOSATOLLO
BOTTICINO
BOVES
BOVILLE ERNICA
BRESCIA
BRINDISI
BRUZZANO ZEFFIRIO
BUCINE
BUONABITACOLO
BUONVICINO
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
BUTTAPIETRA
CAGLIARI
CAIVANO
CALATABIANO
CALDARO SULLA STRADA DEL VINO
CALDERARA DI RENO
CALDOGNO
CALENDASCO
CALICE LIGURE
CALOLZIOCORTE
CALTANISSETTA
CALTRANO
CALUSO
CAMAIORE
CAMISANO VICENTINO
CAMPAGNA
CAMPAGNA LUPIA
CAMPOBASSO
CAMPODARSEGO
CAMPOSANO
CANELLI
CANICATTINI BAGNI
CANTU'
CAORSO
CAPOTERRA
CAPPELLA MAGGIORE
CAPRANICA
CAPUA
CARDITO
CARIATI
CARINARO
CARINI
CARNAGO
CAROBBIO DEGLI ANGELI
CARONIA
CARONNO VARESINO
CARRARA
CARTOCETO
CARUGATE
CASAGIOVE
CASALECCHIO DI RENO
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASALVOLONE
CASAPINTA
CASAPULLA
CASARZA LIGURE
CASCINA
CASEI GEROLA
CASERTA
CASOLE BRUZIO
CASORIA
CASSANO D'ADDA
CASSANO MAGNAGO
CASSINA DE'PECCHI
CASTANO PRIMO
CASTEL BOLOGNESE
CASTEL D'AZZANO
CASTEL DEL PIANO
CASTEL DI IUDICA
CASTEL MADAMA
CASTEL MAGGIORE
CASTEL ROZZONE
CASTEL SAN GIORGIO
CASTELBUONO
CASTELDACCIA
CASTELFRANCO DI SOTTO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLI CALEPIO
CASTELNUOVO CILENTO
CASTELVENERE
CASTIGLION FIORENTINO
CASTIGLIONE DELLA PESCAIA
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
CASTIGLIONE DI GARFAGNANA
CASTIGLIONE TORINESE
CASTREZZATO
CASTROFILIPPO
CATANIA
CATANZARO
CAVA DE' TIRRENI
CAVA MANARA
CAVALLINO
CAVARIA CON PREMEZZO
CAVARZERE
CECINA
CEFALU'
CELANO
CELLATICA
CEPAGATTI
CEPRANO
CERIGNOLA
CERVASCA
CERVETERI
CERZETO
CESANO BOSCONE
CHIARAMONTE GULFI
CHIAVARI
CHIETI
CILAVEGNA
CINQUEFRONDI
CITTA' DELLA PIEVE
CITTA' DI CASTELLO
CITTADUCALE
CIVITELLA D'AGLIANO
CLIVIO
CODEVIGO
COGOLETO
COLBORDOLO
COLLECCHIO
COLLEGNO
COLOGNA VENETA
COMO
CONCORDIA SULLA SECCHIA
CONVERSANO
CORATO
CORCIANO
CORDENONS
CORIANO
CORLETO PERTICARA
CORMANO
CORNAREDO
CORNATE D'ADDA
CORREGGIO
CORRIDONIA
CORTE FRANCA
CORTONA
COSENZA
COSSATO
COSTIGLIOLE D'ASTI
CREAZZO
CREMONA
CROSIA
CROTONE
CUPRAMONTANA
CURTATONE
CUSANO MILANINO
DARFO BOARIO TERME
DERUTA
DESIO
DOMODOSSOLA
DONNAS
DUE CARRARE
EBOLI
ENDINE GAIANO
ENNA
EPISCOPIA
ERACLEA
ERCOLANO
FAENZA
FAGNANO OLONA
FALCONARA MARITTIMA
FALOPPIO
FANO
FARA IN SABINA
FAVIGNANA
FELTRE
FERMIGNANO
FERMO
FERNO
FERRANDINA
FERRARA
FIESOLE
FIGLINE VEGLIATURO
FILOTTRANO
FINALE EMILIA
FIRENZE
FIUMICINO
FOIANO DELLA CHIANA
FONTANAFREDDA
FONTEVIVO
FORDONGIANUS
FORIO
FORLI'
FORMIGARA
FORMIGINE
FOSSALTA DI PIAVE
FOSSALTA DI PORTOGRUARO
FOSSANO
FOSSO'
FRANCAVILLA AL MARE
FRASCATI
FRASSINORO
FRATTAMAGGIORE
GAGLIANO CASTELFERRATO
GAIOLE IN CHIANTI
GALATINA
GALBIATE
GAMBETTOLA
GANGI
GAVIRATE
GAVOI
GAZZANIGA
GELA
GEMONA DEL FRIULI
GENOVA
GENZANO DI ROMA
GERENZANO
GESUALDO
GHEDI
GIARRE
GIBA
GIOIA DEL COLLE
GIOIA TAURO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GODEGA DI SANT'URBANO
GORGO AL MONTICANO
GORIZIA
GORNO
GRAGNANO
GRAVINA IN PUGLIA
GROSSETO
GROTTAFERRATA
GROTTAGLIE
GROTTAMMARE
GRUGLIASCO
GRUMELLO DEL MONTE
GUARDIA LOMBARDI
GUIDONIA MONTECELIO
IGLESIAS
IMOLA
ISTRANA
LA SALLE
LAINATE
LAMEZIA TERME
LANCIANO
LANUVIO
LAS PLASSAS
LATERZA
LATINA
LECCE
LECCO
LEGNANO
LICATA
LIMENA
LISSONE
LIVORNO
LODI
LOIANO
LONGI
LOREGGIA
LORIA
LORO CIUFFENNA
LUCCA
LUGO
LUMEZZANE
LUNGAVILLA
MACERATA
MACERATA CAMPANIA
MAGHERNO
MAGLIANO VETERE
MALCESINE
MAPELLO
MARACALAGONIS
MARANO DI NAPOLI
MARANO VICENTINO
MARIANO COMENSE
MARIANO DEL FRIULI
MARSCIANO
MARTANO
MARTINA FRANCA
MARTIRANO LOMBARDO
MASSA
MATERA
MAZARA DEL VALLO
MELITO DI NAPOLI
MENDICINO
MEOLO
MERANO
MERONE
MESSINA
META
MEZZANE DI SOTTO
MIGLIARO
MILANO
MIRA
MIRANDOLA
MODENA
MODICA
MODUGNO
MOGLIANO VENETO
MOLFETTA
MONASTIER DI TREVISO
MONCALIERI
MONDOLFO
MONDRAGONE
MONFORTE SAN GIORGIO
MONGARDINO
MONGHIDORO
MONREALE
MONSERRATO
MONSUMMANO TERME
MONTAGNA IN VALTELLINA
MONTALE
MONTALTO UFFUGO
MONTE PORZIO CATONE
MONTE SAN VITO
MONTECALVO IN FOGLIA
MONTECAROTTO
MONTECCHIO MAGGIORE
MONTEFELCINO
MONTEFIASCONE
MONTEGRANARO
MONTEGROSSO D'ASTI
MONTELLA
MONTICELLO CONTE OTTO
MONTONE
MONTOPOLI IN VAL D'ARNO
MONZA
MOZZANICA
MUGGIO'
NAPOLI
NAZ-SCIAVES
NETTUNO
NICHELINO
NIZZA MONFERRATO
NOCERA INFERIORE
NOCERA UMBRA
NOCI
NOGAROLE ROCCA
NOICATTARO
NOLA
NOLE
NONANTOLA
NONE
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVENTA PADOVANA
NUORO
OCCHIOBELLO
OFFANENGO
OLEGGIO CASTELLO
ORGOSOLO
ORISTANO
ORNAGO
ORTA DI ATELLA
ORTONOVO
OSIMO
OSOPPO
OSSI
OSTRA VETERE
OVARO
OZZANO DELL'EMILIA
PADOVA
PALAGONIA
PALERMO
PALMA DI MONTECHIARO
PALMOLI
PALO DEL COLLE
PANNI
PAOLA
PARABIAGO
PARMA
PARTINICO
PASTORANO
PATERNO'
PATTADA
PATTI
PAVAROLO
PAVIA
PECETTO TORINESE
PEDEROBBA
PEDRENGO
PERNUMIA
PEROSA CANAVESE
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PESSANO CON BORNAGO
PIACENZA
PIANELLA
PIANENGO
PIATEDA
PICERNO
PIEDIMONTE MATESE
PIETRASANTA
PIOLTELLO
PIRAINO
PISONIANO
PISTICCI
PISTOIA
PITIGLIANO
PIZZIGHETTONE
POGGIBONSI
POGGIOMARINO
POLESELLA
POLIGNANO A MARE
POLLONE
POMARICO
POMIGLIANO D'ARCO
POMPEI
PONT-CANAVESE
PONTECAGNANO FAIANO
PONTECURONE
PONTERANICA
PONTOGLIO
PORCIA
PORDENONE
PORTICI
PORTICO DI CASERTA
PORTO SAN GIORGIO
PORTOGRUARO
POTENZA
POTENZA PICENA
POVEGLIANO VERONESE
POZZOLEONE
POZZUOLI
POZZUOLO MARTESANA
PRAIA A MARE
PRATO
PREGANZIOL
PRIOLO GARGALLO
PROCIDA
QUARRATA
RAGUSA
RANICA
RAPALLO
RAVANUSA
RAVENNA
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
RENDE
RESCALDINA
RICCIONE
RIETI
RIGNANO SULL'ARNO
RIPA TEATINA
RIVARA
RIVIGNANO
RIVOLI
ROBBIATE
ROBECCO D'OGLIO
ROCCAFRANCA
ROCCAPIEMONTE
ROCCASTRADA
ROCCHETTA SANT'ANTONIO
ROMA
ROMANO D'EZZELINO
RONCADE
RONCADELLE
RONCELLO
RONCO ALL'ADIGE
RONDISSONE
ROSE
ROTTOFRENO
ROVERETO
RUVIANO
SAINT-VINCENT
SALA CONSILINA
SALERNO
SAMARATE
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA
SAN CIPRIANO PICENTINO
SAN COLOMBANO AL LAMBRO
SAN DEMETRIO NE' VESTINI
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO MILANESE
SAN FELICE A CANCELLO
SAN FERDINANDO DI PUGLIA
SAN FILIPPO DEL MELA
SAN FRATELLO
SAN GAVINO MONREALE
SAN GENNARO VESUVIANO
SAN GIMIGNANO
SAN GINESIO
SAN GIORGIO DELLA RICHINVELDA
SAN GIORGIO DI PIANO
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIOVANNI IN PERSICETO
SAN GIOVANNI LA PUNTA
SAN GIOVANNI LUPATOTO
SAN GIULIANO MILANESE
SAN GIULIANO TERME
SAN GIUSEPPE JATO
SAN GODENZO
SAN GREGORIO DI CATANIA
SAN LUCIDO
SAN MARTINO IN STRADA
SAN MARTINO SICCOMARIO
SAN MARZANO DI SAN GIUSEPPE
SAN MICHELE AL TAGLIAMENTO
SAN MICHELE DI SERINO
SAN NICOLA DA CRISSA
SAN PANCRAZIO SALENTINO
SAN PELLEGRINO TERME
SAN PIETRO A MAIDA
SAN PIETRO IN CASALE
SAN PRISCO
SAN RUFO
SAN SALVATORE MONFERRATO
SAN SEBASTIANO AL VESUVIO
SAN SEVERO
SAN VITO CHIETINO
SAN VITO DEI NORMANNI
SANLURI
SANNAZZARO DE'BURGONDI
SANSEPOLCRO
SANT'ANASTASIA
SANT'ANGELO A CUPOLO
SANT'ANTIMO
SANTA LUCIA DI PIAVE
SANTA MARIA DI SALA
SANTA MARIA LA CARITA'
SANTA TERESA DI RIVA
SANTA VENERINA
SANTA VITTORIA IN MATENANO
SANTENA
SANTO STEFANO BELBO
SANTO STEFANO DI MAGRA
SANZA
SARONNO
SASSARI
SASSO MARCONI
SASSUOLO
SAVONA
SCANDIANO
SCHIO
SCICLI
SEDRIANO
SEGRATE
SELVAZZANO DENTRO
SENIGALLIA
SENISE
SERRUNGARINA
SESTO SAN GIOVANNI
SETTIMO MILANESE
SETTINGIANO
SEVESO
SIENA
SILVI
SIRACUSA
SOGLIANO AL RUBICONE
SOLARO
SOLFERINO
SOMMA LOMBARDO
SOMMACAMPAGNA
SONDRIO
SONGAVAZZO
SORBOLO
SORIANO NEL CIMINO
SPADAFORA
SPERONE
SPINEA
SPOLETO
SPOLTORE
SPORMAGGIORE
STANGHELLA
STRADELLA
SUNO
SUPINO
SUZZARA
TAGGIA
TAGLIACOZZO
TAGLIOLO MONFERRATO
TAORMINA
TARANTO
TARQUINIA
TAVAGNACCO
TERAMO
TERNATE
TERNI
TERRANOVA DA SIBARI
THIENE
TIGGIANO
TIVOLI
TORINO
TORNARECCIO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE DEL GRECO
TRANI
TRAPANI
TREMESTIERI ETNEO
TREMOSINE
TRENTA
TRENTOLA-DUCENTA
TREVIGLIO
TRICESIMO
TRIESTE
TUSA
UBIALE CLANEZZO
UDINE
URAS
URBANIA
URGNANO
URI
USMATE VELATE
VAGLIA
VAILATE
VALDERICE
VALENZANO
VARAZZE
VARESE
VEDANO AL LAMBRO
VELLETRI
VENARIA REALE
VENASCA
VENEZIA
VERCELLI
VERGATO
VERONA
VETTO
VIAREGGIO
VICENZA
VIGNANELLO
VIGNOLA
VIGONE
VILLA CASTELLI
VILLA GUARDIA
VILLARICCA
VISONE
VOGHERA
VOLLA
VOLPAGO DEL MONTELLO
ZAFFERANA ETNEA
ZANICA
ZIBIDO SAN GIACOMO
ZUGLIANO


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1000
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1000 - % mancata risposta= 0,0

1. Parliamo di sport e attività fisica. Quali di queste attività sportive svolge e con quale frequenza? 
(leggere – una risposta per riga) 

opzioni di risposta:
3 o più volte alla settimana
1-2 volte alla settimana 
Meno di una volta alla settimana 
Mai

- Praticare uno sport di squadra (calcio, calcetto, basket, volley, ecc.) 
- Praticare un’attività fisica organizzata e regolare (palestra, yoga, corsa) 
- Praticare uno sport individuale (tennis, piscina, pugilato, ecc.)
- Fare del movimento nella vita quotidiana (spostamenti a piedi o in bici, fare le scale, brevi serie di esercizi di ginnastica in casa)

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

Se almeno un'attività praticata
2. Dove pratica attività fisica/sportiva o fa movimento, di solito?
(ammesse più risposte)
- In genere all’aria aperta, in parchi, giardini, al campo sportivo o per strada
- In genere all’interno di strutture sportive (palestra, piscina, ecc.)
- In genere a casa (ginnastica, tapis roulant, cyclette, ecc.)

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

4. Quali tra queste attività quotidiane le capita di fare per mantenersi in movimento? 
E con quale frequenza?
(leggere – ruotare – una risposta per ciascuna frase)

opzioni di risposta:
3 o più volte alla settimana
1-2 volte alla settimana 
Meno di una volta alla settimana 
Mai

- Scelgo di muovermi a piedi anziché con i mezzi/l’auto (per andare a lavoro/scuola, fare la spesa, etc) 
- Uso la bicicletta come mezzo per muovermi (per andare a lavoro/scuola, fare la spesa, ecc) 
- Faccio le scale invece di usare l’ascensore 
- Interrompo con frequenti pause di movimento la posizione seduta (ad esempio cammino per 2-3 minuti dopo ogni ora da seduto) 
-Faccio una breve serie di esercizi di ginnastica in casa (appena sveglio, quando ho un momento libero, etc) - Quando posso (al lavoro, in casa, etc) faccio delle brevi “pause in movimento”: 3-5 minuti di semplici esercizi (flessioni, saltelli, etc) 1
- Faccio hobby che richiedono attività fisica e dispendio di energie (ballo, giardinaggio, etc) 
- Svolgo le mansioni domestiche a tempo di musica 
- Mi lascio coinvolgere in attività/giochi di movimento con i bambini/ragazzi (es. giochi all’aperto) 
- Pratico la camminata veloce o fit walking (almeno 6,5 km/ora) 
- Faccio gite/percorsi in bicicletta nel week end 

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

5. Quanto cammina in media in un giorno?
- Meno di 10 minuti
- Da 11 a 30 minuti
- Da 31 a 45 minuti
- Da 46 a 60 minuti
- Oltre 60 minuti

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

6. Quanto tempo dedica in media in una settimana ad attività fisiche aerobiche (quelle che richiedono un dispendio energetico moderato, dallo sport alla palestra alla camminata veloce)?
- Meno di 30 minuti a settimana
- Circa 1h a settimana
- Circa 1h30 a settimana
- Circa 2h a settimana
- Circa 3h a settimana
- Oltre 3h a settimana

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

7. Per quali motivi pratica attività fisica e ritiene importante fare movimento?
(leggere – ruotare – ammesse più risposte)
- Per motivi estetici, l’attività fisica migliora l’aspetto fisico 
- Per motivi di salute, l’attività fisica aiuta a stare meglio
- Per scaricare la tensione e lo stress accumulati 
- Per potermi permettere qualcosa di più a tavola
- Altro motivo (spontaneo)

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

8. In quali momenti della giornata e della settimana riesce a ritagliare tempo per fare movimento e/o attività fisica e sportiva? (leggere – ammesse più risposte)
- La mattina prima di andare a lavorare, prima di altri impegni
- La sera dopo il lavoro
- Durante la pausa pranzo
- Nel fine settimana
- Nei giorni feriali della settimana
- Altro momento (spontaneo)

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

11. A tavola come si comporta? Quali sono le sue scelte alimentari per tenersi in forma?
(leggere – ruotare – ammesse più risposte)
- Cerco di bilanciare e limitare la quantità di carboidrati complessi, non abbinando mai nello stesso pasto alcuni alimenti (ad esempio, pasta e pane o pasta e patate )
- Consumo quotidianamente frutta e verdura (almeno 2-3 porzioni al giorno)
- Tra le carni, prediligo la carne bianca, più digeribile e leggera 
- Tendo a limitare i cibi molto conditi e ricchi di grassi
- Tendo a limitare i cibi ricchi di zuccheri semplici
- Tendo a limitare i cibi ricchi di sale
- Tendo a privilegiare cereali integrali
- Tendo a privilegiare un regime alimentare equilibrato, prediligendo il modello della dieta mediterranea 

Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0

12. A quali tra questi alimenti proteici, adatti agli sportivi, non rinuncerebbe? 
(leggere – ruotare – ammesse più risposte)
- Pollo
- Tonno
- Bresaola
- Tacchino 
- Legumi
- Formaggi 
- Uova
- Prosciutto
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