
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: sedentari in movimento
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC 
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato dal 19 al 22 maggio 2016.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 21/06/2016
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (52,4 milioni di individui).
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre, avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 709
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1000 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,0%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.
	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente a rilevare la pratica di attività fisica e le scelte alimentari degli Italiani per tenersi in forma, con un focus sul pollo e gli alimenti proteici.
	Elenco dei Comuni: ABBIATEGRASSOACI CASTELLOACQUAPENDENTEACQUAVIVA DELLE FONTIACRIACUTOAFRAGOLAAGRIGENTOAGROPOLIALANO DI PIAVEALBEROBELLOALBIATEALBIGNASEGOALBINOALBIZZATEALDENOALESSANDRIAALTOFONTEALVIGNANOALZANO LOMBARDOAMANTEAANCONAANGRIAOSTAAPOLLOSAAPRILIAARCADEARCOLAARCOREARDOREARESEAREZZOARIANO IRPINOARICCIAARTA TERMEARTENAASSISIASTIAUGUSTAAVIGLIANABACOLIBADIA POLESINEBAGNI DI LUCCABAGNO A RIPOLIBAGNOLO IN PIANOBAGNOREGIOBARCELLONA POZZO DI GOTTOBARGEBARIBARZAGOBASSANO DEL GRAPPABASTIA UMBRABATTIPAGLIABEINETTEBELGIOIOSOBELLUNOBELVEDERE MARITTIMOBENESTAREBENEVENTOBERGAMOBERTONICOBESOZZOBEVAGNABIANCAVILLABIBBIANOBIBBIENABIELLABISCEGLIEBISEGNABITONTOBOBBIOBOCCHIGLIEROBOLLATEBOLOGNABOLZANOBORGIABORGO SAN LORENZOBORGO TICINOBORGO VAL DI TAROBORGO VALSUGANABORGO VELINOBORGOSATOLLOBOTTICINOBOVESBOVILLE ERNICABRESCIABRINDISIBRUZZANO ZEFFIRIOBUCINEBUONABITACOLOBUONVICINOBUSSOLENGOBUSTO ARSIZIOBUTTAPIETRACAGLIARICAIVANOCALATABIANOCALDARO SULLA STRADA DEL VINOCALDERARA DI RENOCALDOGNOCALENDASCOCALICE LIGURECALOLZIOCORTECALTANISSETTACALTRANOCALUSOCAMAIORECAMISANO VICENTINOCAMPAGNACAMPAGNA LUPIACAMPOBASSOCAMPODARSEGOCAMPOSANOCANELLICANICATTINI BAGNICANTU'CAORSOCAPOTERRACAPPELLA MAGGIORECAPRANICACAPUACARDITOCARIATICARINAROCARINICARNAGOCAROBBIO DEGLI ANGELICARONIACARONNO VARESINOCARRARACARTOCETOCARUGATECASAGIOVECASALECCHIO DI RENOCASALNUOVO DI NAPOLICASALVOLONECASAPINTACASAPULLACASARZA LIGURECASCINACASEI GEROLACASERTACASOLE BRUZIOCASORIACASSANO D'ADDACASSANO MAGNAGOCASSINA DE'PECCHICASTANO PRIMOCASTEL BOLOGNESECASTEL D'AZZANOCASTEL DEL PIANOCASTEL DI IUDICACASTEL MADAMACASTEL MAGGIORECASTEL ROZZONECASTEL SAN GIORGIOCASTELBUONOCASTELDACCIACASTELFRANCO DI SOTTOCASTELLAMMARE DI STABIACASTELLI CALEPIOCASTELNUOVO CILENTOCASTELVENERECASTIGLION FIORENTINOCASTIGLIONE DELLA PESCAIACASTIGLIONE DELLE STIVIERECASTIGLIONE DI GARFAGNANACASTIGLIONE TORINESECASTREZZATOCASTROFILIPPOCATANIACATANZAROCAVA DE' TIRRENICAVA MANARACAVALLINOCAVARIA CON PREMEZZOCAVARZERECECINACEFALU'CELANOCELLATICACEPAGATTICEPRANOCERIGNOLACERVASCACERVETERICERZETOCESANO BOSCONECHIARAMONTE GULFICHIAVARICHIETICILAVEGNACINQUEFRONDICITTA' DELLA PIEVECITTA' DI CASTELLOCITTADUCALECIVITELLA D'AGLIANOCLIVIOCODEVIGOCOGOLETOCOLBORDOLOCOLLECCHIOCOLLEGNOCOLOGNA VENETACOMOCONCORDIA SULLA SECCHIACONVERSANOCORATOCORCIANOCORDENONSCORIANOCORLETO PERTICARACORMANOCORNAREDOCORNATE D'ADDACORREGGIOCORRIDONIACORTE FRANCACORTONACOSENZACOSSATOCOSTIGLIOLE D'ASTICREAZZOCREMONACROSIACROTONECUPRAMONTANACURTATONECUSANO MILANINODARFO BOARIO TERMEDERUTADESIODOMODOSSOLADONNASDUE CARRAREEBOLIENDINE GAIANOENNAEPISCOPIAERACLEAERCOLANOFAENZAFAGNANO OLONAFALCONARA MARITTIMAFALOPPIOFANOFARA IN SABINAFAVIGNANAFELTREFERMIGNANOFERMOFERNOFERRANDINAFERRARAFIESOLEFIGLINE VEGLIATUROFILOTTRANOFINALE EMILIAFIRENZEFIUMICINOFOIANO DELLA CHIANAFONTANAFREDDAFONTEVIVOFORDONGIANUSFORIOFORLI'FORMIGARAFORMIGINEFOSSALTA DI PIAVEFOSSALTA DI PORTOGRUAROFOSSANOFOSSO'FRANCAVILLA AL MAREFRASCATIFRASSINOROFRATTAMAGGIOREGAGLIANO CASTELFERRATOGAIOLE IN CHIANTIGALATINAGALBIATEGAMBETTOLAGANGIGAVIRATEGAVOIGAZZANIGAGELAGEMONA DEL FRIULIGENOVAGENZANO DI ROMAGERENZANOGESUALDOGHEDIGIARREGIBAGIOIA DEL COLLEGIOIA TAUROGIUGLIANO IN CAMPANIAGODEGA DI SANT'URBANOGORGO AL MONTICANOGORIZIAGORNOGRAGNANOGRAVINA IN PUGLIAGROSSETOGROTTAFERRATAGROTTAGLIEGROTTAMMAREGRUGLIASCOGRUMELLO DEL MONTEGUARDIA LOMBARDIGUIDONIA MONTECELIOIGLESIASIMOLAISTRANALA SALLELAINATELAMEZIA TERMELANCIANOLANUVIOLAS PLASSASLATERZALATINALECCELECCOLEGNANOLICATALIMENALISSONELIVORNOLODILOIANOLONGILOREGGIALORIALORO CIUFFENNALUCCALUGOLUMEZZANELUNGAVILLAMACERATAMACERATA CAMPANIAMAGHERNOMAGLIANO VETEREMALCESINEMAPELLOMARACALAGONISMARANO DI NAPOLIMARANO VICENTINOMARIANO COMENSEMARIANO DEL FRIULIMARSCIANOMARTANOMARTINA FRANCAMARTIRANO LOMBARDOMASSAMATERAMAZARA DEL VALLOMELITO DI NAPOLIMENDICINOMEOLOMERANOMERONEMESSINAMETAMEZZANE DI SOTTOMIGLIAROMILANOMIRAMIRANDOLAMODENAMODICAMODUGNOMOGLIANO VENETOMOLFETTAMONASTIER DI TREVISOMONCALIERIMONDOLFOMONDRAGONEMONFORTE SAN GIORGIOMONGARDINOMONGHIDOROMONREALEMONSERRATOMONSUMMANO TERMEMONTAGNA IN VALTELLINAMONTALEMONTALTO UFFUGOMONTE PORZIO CATONEMONTE SAN VITOMONTECALVO IN FOGLIAMONTECAROTTOMONTECCHIO MAGGIOREMONTEFELCINOMONTEFIASCONEMONTEGRANAROMONTEGROSSO D'ASTIMONTELLAMONTICELLO CONTE OTTOMONTONEMONTOPOLI IN VAL D'ARNOMONZAMOZZANICAMUGGIO'NAPOLINAZ-SCIAVESNETTUNONICHELINONIZZA MONFERRATONOCERA INFERIORENOCERA UMBRANOCINOGAROLE ROCCANOICATTARONOLANOLENONANTOLANONENOVARANOVATE MILANESENOVENTA PADOVANANUOROOCCHIOBELLOOFFANENGOOLEGGIO CASTELLOORGOSOLOORISTANOORNAGOORTA DI ATELLAORTONOVOOSIMOOSOPPOOSSIOSTRA VETEREOVAROOZZANO DELL'EMILIAPADOVAPALAGONIAPALERMOPALMA DI MONTECHIAROPALMOLIPALO DEL COLLEPANNIPAOLAPARABIAGOPARMAPARTINICOPASTORANOPATERNO'PATTADAPATTIPAVAROLOPAVIAPECETTO TORINESEPEDEROBBAPEDRENGOPERNUMIAPEROSA CANAVESEPERUGIAPESAROPESCARAPESSANO CON BORNAGOPIACENZAPIANELLAPIANENGOPIATEDAPICERNOPIEDIMONTE MATESEPIETRASANTAPIOLTELLOPIRAINOPISONIANOPISTICCIPISTOIAPITIGLIANOPIZZIGHETTONEPOGGIBONSIPOGGIOMARINOPOLESELLAPOLIGNANO A MAREPOLLONEPOMARICOPOMIGLIANO D'ARCOPOMPEIPONT-CANAVESEPONTECAGNANO FAIANOPONTECURONEPONTERANICAPONTOGLIOPORCIAPORDENONEPORTICIPORTICO DI CASERTAPORTO SAN GIORGIOPORTOGRUAROPOTENZAPOTENZA PICENAPOVEGLIANO VERONESEPOZZOLEONEPOZZUOLIPOZZUOLO MARTESANAPRAIA A MAREPRATOPREGANZIOLPRIOLO GARGALLOPROCIDAQUARRATARAGUSARANICARAPALLORAVANUSARAVENNAREGGIO DI CALABRIAREGGIO NELL'EMILIARENDERESCALDINARICCIONERIETIRIGNANO SULL'ARNORIPA TEATINARIVARARIVIGNANORIVOLIROBBIATEROBECCO D'OGLIOROCCAFRANCAROCCAPIEMONTEROCCASTRADAROCCHETTA SANT'ANTONIOROMAROMANO D'EZZELINORONCADERONCADELLERONCELLORONCO ALL'ADIGERONDISSONEROSEROTTOFRENOROVERETORUVIANOSAINT-VINCENTSALA CONSILINASALERNOSAMARATESAN CASCIANO IN VAL DI PESASAN CIPRIANO PICENTINOSAN COLOMBANO AL LAMBROSAN DEMETRIO NE' VESTINISAN DONA' DI PIAVESAN DONATO MILANESESAN FELICE A CANCELLOSAN FERDINANDO DI PUGLIASAN FILIPPO DEL MELASAN FRATELLOSAN GAVINO MONREALESAN GENNARO VESUVIANOSAN GIMIGNANOSAN GINESIOSAN GIORGIO DELLA RICHINVELDASAN GIORGIO DI PIANOSAN GIOVANNI IN FIORESAN GIOVANNI IN PERSICETOSAN GIOVANNI LA PUNTASAN GIOVANNI LUPATOTOSAN GIULIANO MILANESESAN GIULIANO TERMESAN GIUSEPPE JATOSAN GODENZOSAN GREGORIO DI CATANIASAN LUCIDOSAN MARTINO IN STRADASAN MARTINO SICCOMARIOSAN MARZANO DI SAN GIUSEPPESAN MICHELE AL TAGLIAMENTOSAN MICHELE DI SERINOSAN NICOLA DA CRISSASAN PANCRAZIO SALENTINOSAN PELLEGRINO TERMESAN PIETRO A MAIDASAN PIETRO IN CASALESAN PRISCOSAN RUFOSAN SALVATORE MONFERRATOSAN SEBASTIANO AL VESUVIOSAN SEVEROSAN VITO CHIETINOSAN VITO DEI NORMANNISANLURISANNAZZARO DE'BURGONDISANSEPOLCROSANT'ANASTASIASANT'ANGELO A CUPOLOSANT'ANTIMOSANTA LUCIA DI PIAVESANTA MARIA DI SALASANTA MARIA LA CARITA'SANTA TERESA DI RIVASANTA VENERINASANTA VITTORIA IN MATENANOSANTENASANTO STEFANO BELBOSANTO STEFANO DI MAGRASANZASARONNOSASSARISASSO MARCONISASSUOLOSAVONASCANDIANOSCHIOSCICLISEDRIANOSEGRATESELVAZZANO DENTROSENIGALLIASENISESERRUNGARINASESTO SAN GIOVANNISETTIMO MILANESESETTINGIANOSEVESOSIENASILVISIRACUSASOGLIANO AL RUBICONESOLAROSOLFERINOSOMMA LOMBARDOSOMMACAMPAGNASONDRIOSONGAVAZZOSORBOLOSORIANO NEL CIMINOSPADAFORASPERONESPINEASPOLETOSPOLTORESPORMAGGIORESTANGHELLASTRADELLASUNOSUPINOSUZZARATAGGIATAGLIACOZZOTAGLIOLO MONFERRATOTAORMINATARANTOTARQUINIATAVAGNACCOTERAMOTERNATETERNITERRANOVA DA SIBARITHIENETIGGIANOTIVOLITORINOTORNARECCIOTORRE ANNUNZIATATORRE DEL GRECOTRANITRAPANITREMESTIERI ETNEOTREMOSINETRENTATRENTOLA-DUCENTATREVIGLIOTRICESIMOTRIESTETUSAUBIALE CLANEZZOUDINEURASURBANIAURGNANOURIUSMATE VELATEVAGLIAVAILATEVALDERICEVALENZANOVARAZZEVARESEVEDANO AL LAMBROVELLETRIVENARIA REALEVENASCAVENEZIAVERCELLIVERGATOVERONAVETTOVIAREGGIOVICENZAVIGNANELLOVIGNOLAVIGONEVILLA CASTELLIVILLA GUARDIAVILLARICCAVISONEVOGHERAVOLLAVOLPAGO DEL MONTELLOZAFFERANA ETNEAZANICAZIBIDO SAN GIACOMOZUGLIANO
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).• Ponderazione dei dati: in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1000
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1000 - % mancata risposta= 0,01. Parliamo di sport e attività fisica. Quali di queste attività sportive svolge e con quale frequenza? (leggere – una risposta per riga) opzioni di risposta:3 o più volte alla settimana1-2 volte alla settimana Meno di una volta alla settimana Mai- Praticare uno sport di squadra (calcio, calcetto, basket, volley, ecc.) - Praticare un’attività fisica organizzata e regolare (palestra, yoga, corsa) - Praticare uno sport individuale (tennis, piscina, pugilato, ecc.)- Fare del movimento nella vita quotidiana (spostamenti a piedi o in bici, fare le scale, brevi serie di esercizi di ginnastica in casa)Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,0Se almeno un'attività praticata2. Dove pratica attività fisica/sportiva o fa movimento, di solito?(ammesse più risposte)- In genere all’aria aperta, in parchi, giardini, al campo sportivo o per strada- In genere all’interno di strutture sportive (palestra, piscina, ecc.)- In genere a casa (ginnastica, tapis roulant, cyclette, ecc.)Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,04. Quali tra queste attività quotidiane le capita di fare per mantenersi in movimento? E con quale frequenza?(leggere – ruotare – una risposta per ciascuna frase)opzioni di risposta:3 o più volte alla settimana1-2 volte alla settimana Meno di una volta alla settimana Mai- Scelgo di muovermi a piedi anziché con i mezzi/l’auto (per andare a lavoro/scuola, fare la spesa, etc) - Uso la bicicletta come mezzo per muovermi (per andare a lavoro/scuola, fare la spesa, ecc) - Faccio le scale invece di usare l’ascensore - Interrompo con frequenti pause di movimento la posizione seduta (ad esempio cammino per 2-3 minuti dopo ogni ora da seduto) -Faccio una breve serie di esercizi di ginnastica in casa (appena sveglio, quando ho un momento libero, etc) - Quando posso (al lavoro, in casa, etc) faccio delle brevi “pause in movimento”: 3-5 minuti di semplici esercizi (flessioni, saltelli, etc) 1- Faccio hobby che richiedono attività fisica e dispendio di energie (ballo, giardinaggio, etc) - Svolgo le mansioni domestiche a tempo di musica - Mi lascio coinvolgere in attività/giochi di movimento con i bambini/ragazzi (es. giochi all’aperto) - Pratico la camminata veloce o fit walking (almeno 6,5 km/ora) - Faccio gite/percorsi in bicicletta nel week end Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,05. Quanto cammina in media in un giorno?- Meno di 10 minuti- Da 11 a 30 minuti- Da 31 a 45 minuti- Da 46 a 60 minuti- Oltre 60 minutiBase campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,06. Quanto tempo dedica in media in una settimana ad attività fisiche aerobiche (quelle che richiedono un dispendio energetico moderato, dallo sport alla palestra alla camminata veloce)?- Meno di 30 minuti a settimana- Circa 1h a settimana- Circa 1h30 a settimana- Circa 2h a settimana- Circa 3h a settimana- Oltre 3h a settimanaBase campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,07. Per quali motivi pratica attività fisica e ritiene importante fare movimento?(leggere – ruotare – ammesse più risposte)- Per motivi estetici, l’attività fisica migliora l’aspetto fisico - Per motivi di salute, l’attività fisica aiuta a stare meglio- Per scaricare la tensione e lo stress accumulati - Per potermi permettere qualcosa di più a tavola- Altro motivo (spontaneo)Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,08. In quali momenti della giornata e della settimana riesce a ritagliare tempo per fare movimento e/o attività fisica e sportiva? (leggere – ammesse più risposte)- La mattina prima di andare a lavorare, prima di altri impegni- La sera dopo il lavoro- Durante la pausa pranzo- Nel fine settimana- Nei giorni feriali della settimana- Altro momento (spontaneo)Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,011. A tavola come si comporta? Quali sono le sue scelte alimentari per tenersi in forma?(leggere – ruotare – ammesse più risposte)- Cerco di bilanciare e limitare la quantità di carboidrati complessi, non abbinando mai nello stesso pasto alcuni alimenti (ad esempio, pasta e pane o pasta e patate )- Consumo quotidianamente frutta e verdura (almeno 2-3 porzioni al giorno)- Tra le carni, prediligo la carne bianca, più digeribile e leggera - Tendo a limitare i cibi molto conditi e ricchi di grassi- Tendo a limitare i cibi ricchi di zuccheri semplici- Tendo a limitare i cibi ricchi di sale- Tendo a privilegiare cereali integrali- Tendo a privilegiare un regime alimentare equilibrato, prediligendo il modello della dieta mediterranea Base campionaria: 774 - % mancata risposta= 0,012. A quali tra questi alimenti proteici, adatti agli sportivi, non rinuncerebbe? (leggere – ruotare – ammesse più risposte)- Pollo- Tonno- Bresaola- Tacchino - Legumi- Formaggi - Uova- Prosciutto
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: rds.it, repubblica,ECT.
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