
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Sentirsi in forma in città si può? 10 centri a confronto
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Kantar TNS Italia
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Montenegro
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Montenegro
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 28 marzo al 2 aprile 2017
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 22 maggio 2017
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Individui 18-70 anni 
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: individui residenti  in 10 centri Venezia, Firenze, Torino, Trieste, Napoli, Milano, Bologna, Roma, Genova, Trento
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Individui con più di 18 anni. Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significatività del 95%) è di +/- 3,0% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (1000 casi)
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI (Computer-assisted web interviewing )
	9 TEMI/FENOMENI: Abitudini rispetto a movimento e alimentazione
	Elenco dei Comuni: Venezia, Firenze, Torino, Trieste, Napoli, Milano, Bologna, Roma, Genova, Trento
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: INDAGINE ON-LINE SU PANEL - Campionamento stratificato (per quote di sesso, età) estratto casualmente da access panel online
	Sostituzioni: 2397
	% Sostituzioni: 71
	Totale: 1000
	% Totale: 29
	Testo integrale: S0  Lei è (100%)1. Maschio2. FemminaS1 Può indicare la sua età? (100%)1. Meno di 18 anni --> chiudere2. 18-34 anni3. 35-54 anni 4. 55-70 anni5. > di 70 anni --> chiudereS2a Lei abita nel capoluogo di provincia o in un Paese di questo capoluogo? (100%)Capoluogo di provincia Paese del capoluogo di provincia --> chiudereQ1 Complessivamente, lei direbbe di sentirsi …. (100%)Molto in forma Abbastanza in forma In forma cosi così Poco in forma Per niente in forma Q2a E secondo lei, sentirsi in forma è più una questione fisica o mentale?(100%)E’ più una questione fisicaE’ più una questione mentaleFisica e mentale insiemeQ2b Direbbe che nel corso degli anni è cambiata la sua percezione dello stare in forma?(100%)Si, ci tengo molto di piùSì, ci tengo di piùCi tengo sempre allo stesso modoSi, ci tengo di menoSì, ci tengo molto di menoQ3 In linea generale, per quale dei seguenti motivi lei si prende cura del suo benessere/della sua forma?(100%)Per motivi puramente estetici Per motivi di salutePerché sto bene così/per sentirmi beneNon mi prendo particolarmente cura del mio benessere/della mia formaQ4 In linea generale, per quale dei seguenti motivi lei non si prende cura del suo benessere/della sua forma? (chi ha citato code 4 a Q3)Per pigriziaPer abitudinePerché non ho tempoPerché non lo ritengo importanteQ5Con quale frequenza lei svolge ciascuna delle seguenti attività? (100%)Possibili risposte: Sempre Abbastanza spesso Raramente Mai1. Andare in bicicletta 2. Andare in palestra 3. Correre 4. Camminare 5. Fare le scale al posto di prendere l’ascensore 6. Non usare l’auto e andare a piedi 7. Fare due passi a piedi al posto di prendere i mezzi pubblici 8. Avere un’alimentazione equilibrata 9. Prestare attenzione al livello di colesterolo 10. Mangiare alimenti senza/a ridotto livello di colesterolo 11. Non assumere zuccheri Q5a E quale, secondo lei, è il miglior modo per tenersi in forma? (100%)Andare in biciclettaAndare in palestraCorrereCamminareFare le scale al posto di prendere l’ascensoreNon usare l’auto e andare a piediFare due passi a piedi al posto di prendere i mezzi pubbliciAvere un’alimentazione equilibrataPrestare attenzione al livello di colesteroloMangiare alimenti senza/a ridotto livello di colesteroloNon assumere zuccheriAltro specificareQ6 Parlando del sentirsi in forma in generale. Ora leggerà alcune affermazioni fatte da altre persone prima di lei. Potrebbe indicare quanto è d’accordo o in disaccordo con le seguenti affermazioni? Per rispondere può utilizzare un punteggio da 1 a 5 dove 1 significa che lei non è per niente d’accordo e 5 che è completamente d’accordo. (100%)Possibili risposte: Per niente d’accordo Poco d’accordo Abbastanza d’accordo D’accordo Molto d’accordo1. Mi considero una persona che si prende cura del suo benessere, di stare in forma2. Rispetto a qualche anno fa mi prendo più cura del mio benessere , di essere un forma3. Mi capita spesso di scegliere, tra due prodotti simili, quello più salutare 4. Sono disposto a spendere di più per un prodotto più salutare 5. Per stare bene, non è necessario rinunciare a determinati alimenti, è sufficiente ridurre le quantità6. La salute passa dall’alimentazione7. La salute passa dal movimento fisico     8. Gli alimenti funzionali / integratori alimentari contribuiscono / possono contribuire al nostro benessere, a stare in forma 9. Mi prendo cura di me stesso/me stessa principalmente per essere sexy 10. Mi prendo cura di me stesso/me stessa principalmente perché ho paura di invecchiare 11. Cerco di rimanere in forma per poter essere in grado di prendermi cura dei miei figli/miei nipoti Q7/Q7A Normalmente quali sono le sue abitudini per spostarsi….? (100%)…per andare al lavoro/a scuola …per spostarsi in cittàUso la macchinaUso i mezzi pubbliciUso la bicicletta Vado a piedi Uso la motoNon lavoro/non studioQ8/Q8A Le piacerebbe….?  (100%) …usare la bicicletta in città … correre in cittàMolto AbbastanzaCosì così Poco Per niente Q9/Q9A e le capita di….? (100%) …usare la bicicletta in città … correre in cittàSpesso Qualche volta Raramente  Mai Q10/Q10A Per quali dei seguenti motivi non….? (Se cod 5/4/3 at Q8/8a and code 2/1 at Q9/Q9A,) …usa la bicicletta in città … corre in cittàMancanza di piste ciclabili Smog/inquinamentoPaura di essere investito Mancanza di spazi all’aperto dove correre Mancanza di tempo Paura di infortuni Q11 Che cosa non sopporta maggiormente della vita in città….? (100%)TrafficoVita freneticaSmog/inquinamentoMancanza di aree verdiRumore Q12 Come giudica la sua città rispetto ai seguenti parametri? (100%) Possibili risposte: Molto negativamente Abbastanza negativamente Né positivamente, né negativamente Abbastanza positivamente Molto positivamentePresenza di piste ciclabili Presenza di centri sportivi Numero di postazioni di bike sharing Inquinamento Presenza di spazi verdi Presenza di aree pedonali Q13 Le è capitato di usufruire di alcuni dei seguenti servizi offerti dalla sua città? (100%)Possibili risposte Sempre Abbastanza spesso Raramente MaiPiste ciclabili Centri sportiviBike sharingAree pedonali Spazi verde Q14 Fra le seguenti persone, quali la ispirano maggiormente per come si mantiene in forma? Chi potrebbe essere in grado di fornirle informazioni, consigli, spiegazioni, incoraggiamenti per capire sempre cosa fare? (100%) 1 Linus2 Federica Pellegrini3 Gianni Morandi4 Milly Carlucci5 Lorella Cuccarini6 Matteo Renzi7 Barbara D’Urso8 Carlo Conti9 Fiorello10 Antonella Clerici11 Susanna Messaggio12 Fiorella Mannoia13 Sabrina Ferilli 98. Altro (specificare) Q15 In quale delle seguenti città le piacerebbe vivere?(100%) 1. Copenaghen2. Stoccolma3. Milano4. Roma5. Amsterdam6. Bolzano7. Helsinki8. Oslo9. Vienna10. Barcellona99. Altro (specificare)Per terminare, ora ci saranno alcune domande a scopo statisticoX1. Qual è il suo titolo di studio conseguito? (100%)Nessun titolo di studioLicenza elementareScuola media inferioreScuola media superioreIstruzione universitaria (senza conseguimento laurea)Laurea Universitaria e oltreX2 Quali dei seguenti mezzi di comunicazione guarda/ascolta/legge? (100%)TVRadioStampa quotidiana /giornaliRiviste settimanali/riviste femminiliInternetX3 Possiede o utilizza i seguenti mezzi di comunicazione? (100%)Possibili risposte Sì NoPC / computerSmartphone Iphone Tablet Ipad  Braccialetto fitness collegato con lo smartphone (es. fitbit) X4 Quali dei seguenti social network frequenta? (100%)Facebook TwitterInstagramLinkedInTumblrGoogle + YouTube Altri NessunoX5 Qual è la sua professione attuale? (100%)Studente Lavoro part-time Lavoro full-time Casalinga Disoccupato/a o in cerca di lavoro Altro X6 Quale è la sua professione attuale? (100%)Imprenditore Dirigente/alto funzionario Libero professionista Insegnante Impiegato (o categoria intermedia) Altro lavoratore dipendente Negoziante, esercente Artigiano con azienda Altro lavoratore in proprio senza azienda Operaio specializzato/manovale Agricoltore conduttore/dipendente/fam. coadiuv.) Studente/in cerca di prima occupazione DisoccupatoCasalingaRitirato dal lavoro/pensionato/disoccupato
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