
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	Testo integrale: S1100%Lei è …SINGLE CODE1 Uomo -> CHIUDERE2 Donna S2Lei o qualche membro della sua famiglia lavora in uno dei seguenti settori?100%MULTIPLE CODES POSSIBLE1 Pubblicità  2 Ricerche di mercato3 Marketing4 Giornalismo5 Relazioni Pubbliche6 Produzione/commercio di prodotti alimentari 7 Supermercato/ipermercato 8 Servizi finanziari9 Trasporti 99 Nessuno di questi CODE 99 IS EXCLUSIVEIF CODES 1-7 CLOSE INTERVIEW S3100%Qual è la sua età?I_I_I  (registrare l’età)Meno di 18 118-24  225-35  336-45  446-55 556-65 6Più di 65 7 CLOSE INTERVIEW S4100%In quale regione vive? SINGLE CODE1 Abruzzo 2 Basilicata 3 Calabria 4 Campania 5 Emilia-Romagna 6 Friuli-Venezia Giulia 7 Lazio 8 Liguria 9 Lombardia 10 Marche 11 Molise 12 Piemonte 13 Puglia 14 Sardegna 15 Sicilia 16 Toscana 17 Trentino Alto Adige 18 Umbria 19 Val d’Aosta 20 Veneto S5100%Quanti sono gli abitanti della città in cui vive? SINGLE CODE1 Meno di 10.000 abitanti2 Da 10.000 fino a 30.000 abitanti3 Da 30.000 fino a 100.000 abitanti4 Da 100.000 fino a 250.000 abitanti5 250.000 abitanti e oltreS7100%Quanti figli ha?SINGLE CODE0 Nessun figlio1 1 figlio2 2 figli3 3 figli4 4 figli5 5 figli6 6 figli7 7 figli8 8 figli9 9 figli10 10 figliIF CODE 0 CLOSE INTERVIEW  PLEASE INSERT AS MANY OPEN BOXES AS MANY CHILDREN DECLARED AT S7S8100%Potrebbe indicare l’età esatta di ciascuno dei suoi figli?Figlio 1 I_I_IFiglio 2 I_I_I…AGE OF KIDS RECODELess than 3 y.o. 13-5  26-8  39-12 413 y.o. or more 5IF NO KIDS AGED BETWEEN 3 AND 12 (CODES 2, 3, 4 AT KIDS RECODE) CLOSE INTERVIEWS9100%Lei è..?SINGLE CODE1 Occupata a tempo pieno2 Occupata a tempo parziale3 Disoccupata4 Studente5 Casalinga6 Pensionata7 AltroASK S10 IF “CASALINGA” (CODE 5) AT S9S10 30%Prima di diventare mamma lei era già casalinga?SINGLE CODE1 Si2 NoASK S11 IF “NO” (CODE 2) AT S10S1123% Quale di queste affermazioni descrive meglio la sua situazione?SINGLE CODE1 Essere casalinga è stato un mio desiderio/una mia libera scelta2 Sono stata costretta dalle circostanzeASK S12 IF “SONO/E’ STATA COSTRETTA DALLE CIRCOSTANZE” (CODE 2) AT S11S12 16%Come ha vissuto questo cambiamento?SINGLE CODE1 Molto positivamente2 Abbastanza positivamente3 Né positivamente né negativamente4 Abbastanza negativamente5 Molto negativamente SODDISFAZIONENel corso di questa intervista vorremmo approfondire con lei la figura della mamma all’interno del nostro sistema sociale, esplorandone bisogni e necessità sia relativamente ad esigenze più generali che ad esigenze più specifiche. Non ci sono risposte giuste o sbagliate, ci interessa capire la sua opinione e punto di vista.D1100%Pensando nel complesso alla sua vita e considerando tutte le sfere che la compongono, ovvero la vita familiare, la vita lavorativa, le relazioni personali, ecc. quanto si ritiene soddisfatta complessivamente?Per rispondere utilizzi la scala molto soddisfatta, abbastanza soddisfatta, poco soddisfatta o per niente soddisfatta.SINGLE CODED2100%E quanto è soddisfatta di ciascuno di questi aspetti della sua vita?Per rispondere utilizzi la scala molto soddisfatta, abbastanza soddisfatta, poco soddisfatta o per niente soddisfatta.RANDOMIZE LIST. SINGLE CODE FOR ITEM Molto soddisfatta Abbastanza soddisfatta Poco soddisfatta Per niente soddisfattaQualità della vita    Gestione del tempo    Spazio per sé    Lavoro ASK ONLY IF CODE 1 OR 2 AT S9   ->55% Tempo libero    D3100% E pensando alle seguenti relazioni interpersonali quanto si ritiene soddisfatta? Risponda per ciascuna tipologia di relazione, utilizzando la scala molto soddisfatta, abbastanza soddisfatta, poco soddisfatta o per niente soddisfatta.RANDOMIZE LIST. SINGLE CODE FOR ITEMRelazione mamma-figli    Relazione moglie-marito/compagno    Relazioni con amici     Relazioni con le istituzioni (es. scuola, amministrazione pubblica…)    Relazioni in ambito lavorativo ASK ONLY IF CODE 1 OR 2 AT S9    ->55%RELAZIONE MAMMA-FIGLID4100%Di seguito abbiamo riportato un elenco dei problemi e di difficoltà che si ci può trovare ad affrontare nella relazione con suo figlio/i suoi figli. Quali problemi/difficoltà fra quelli indicati di seguito, le capita di affrontare? Selezioni tutti i problemi/le situazioni che le capita di affrontare.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. La responsabilità di essere d’esempio2. Comprendere i propri figli e il loro punto di vista 3. Dargli un supporto competente quando li si aiuta a fare i compiti4. Sapere come intervenire in caso di problemi di salute5. Sapere come intervenire in caso di problemi emotivi/comportamentali6. Sapere come intervenire in caso di problemi legati all’apprendimento7. Sapere come intervenire/che suggerimenti dare in caso di problemi relazionali tra bambini-ragazzi (anche tra fratelli)8. Scoprire e coltivare i loro talenti9. Educarli alla cura di sé 10. Educarli a vivere nella comunità11. Educarli a partecipare attivamente alla vita della famiglia 12. Far divertire i propri figli nel tempo libero13. Proporre loro attività in grado di intrattenere ed educare 14. Impegnare i figli mentre si svolgono compiti domestici (es. spesa) 15. Imparare a gestire i capricci dei figli16. Imparare a gestire i sensi di colpa che si hanno come genitori17. Accompagnare i figli a scuola/alle attività sportive/ricreative ed andarli a prendere18. Interfacciarsi con la scuola e le sue richieste 19. Variare l’alimentazione20. Impartire un’educazione alimentare 21. Gestire le agende dei figli incastrando i diversi impegni (scuola, attività sportive, catechismo, ecc.)22. Farli crescere in un ambiente sano (in termini di valori)23. Liberare del tempo da altre faccende per stare con loro24. Conciliare i bisogni di figli di età diverse99. Nessuno di questi FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVEIF 2 CODES OR MORE SELECTED AT D4D4A100%E quale fra questi problemi/difficoltà  nella relazione con suo figlio/i suoi figli, genera in lei maggiore preoccupazione?RANDOMIZE LIST. SINGLE CODESHOW ONLY CODES SELECTED AT D4……………………………………………………………………………………………………………………………… RELAZIONE MOGLIE-MARITOD5100%Di seguito abbiamo riportato un elenco dei problemi e di difficoltà che una donna può affrontare nella relazione con il proprio marito/compagno. Quali problemi/difficoltà fra quelli indicati di seguito, le capita di affrontare? Selezioni tutti i problemi/le situazioni che le capita di affrontare.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. Trovare tempo sufficiente e condizioni per parlare e confrontarsi2. Ritagliarsi dei momenti solo con il proprio partner3. Sentirsi apprezzate/riconosciute per il lavoro che si fa “a casa” 4. Trovare collaborazione concreta nelle attività quotidiane (spesa, pulizia della casa, preparazione dei pasti, lavatrici e stiro)5. Condividere la presa in carico delle responsabilità e delle decisioni che riguardano tutta la famiglia  6. Difficoltà a delegare al marito/compagno alcuni compiti7. Combattere la monotonia8. Bisogno di aiuto nella gestione dell’economia domestica9. Trovare/perseguire una “linea” comune nell’educazione dei figli99. Nessuno di questi FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVEIF 2 CODES OR MORE SELECTED AT D5D5a100%E quale fra questi problemi/difficoltà nella relazione con suo marito/compagno, genera in lei maggiore preoccupazione?RANDOMIZE LIST. SINGLE CODESHOW CODES SELECTED AT D5……………………………………………………………… AMBITO LAVORATIVOASK D6/ D6a ONLY IF CODE 1 OR 2 AT S9D655%Di seguito abbiamo riportato un elenco dei problemi e di difficoltà che ci si può trovare ad affrontare in ambito lavorativo. Quali problemi/difficoltà fra quelli indicati di seguito, le capita di affrontare? Selezioni tutti i problemi/le situazioni che le capita di affrontare.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. Occupare al meglio il tempo speso per andare/tornare dal lavoro2. Far rispettare i propri diritti di lavoratrice (soprattutto orario d’uscita)3. Far capire che si hanno altri ‘ruoli’ da ricoprire e mansioni oltre l’orario lavorativo soprattutto ai colleghi uomini e ai superiori4. Non avere le stesse possibilità di carriera di un collega uomo5. Avere uno stipendio inferiore a quello di un collega uomo di parigrado 6. Gestire gli imprevisti (es. figlio malato)7. La non flessibilità degli orari di lavoro8. Dover sacrificare le proprie aspirazioni lavorative per le necessità della famiglia/figli99. Nessuno di questi FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVEIF 2 CODES OR MORE SELECTED AT D6D6a55%E quale fra questi problemi/difficoltà in ambito lavorativo, genera in lei maggiore preoccupazione?RANDOMIZE LIST. SINGLE CODESHOW CODES SELECTED AT D6………………………………………………………………………………………………………………………………RELAZIONE CON AMICID7100% Di seguito abbiamo riportato un elenco dei problemi e di difficoltà che ci si può trovare ad affrontare nella relazione con gli amici. Quali problemi/difficoltà fra quelli indicati di seguito, le capita di affrontare? Selezioni tutti i problemi/le situazioni che le capita di affrontare.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. Trovare del tempo da dedicare alla propria vita sociale2. Conciliare le amicizie pre-maternità e quelle post maternità  3. Trovare le energie da dedicare alla vita amicale 4. Trovare modalità per intrattenere i propri figli durante gli incontri con le amiche 99. Nessuno di questi FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVEIF 2 CODES OR MORE SELECTED AT D7D7a100%E quale fra questi problemi/difficoltà nella relazione con gli amici, genera in lei maggiore preoccupazione?RANDOMIZE LIST. SINGLE CODESHOW CODES SELECTED AT D7……………………………………………………………………………………………… RELAZIONE CON LE ISTITUZIONID8100%Di seguito abbiamo riportato un elenco dei problemi e di difficoltà che ci si può trovare ad affrontare nella relazione con le istituzioni. Quali problemi/difficoltà fra quelli indicati di seguito, le capita di affrontare? Selezioni tutti i problemi/le situazioni che le capita di affrontare.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. Le Istituzioni non si impegnino abbastanza nel far rispettare le regole 2. Mancanza di un’educazione al senso civico3. Una scuola non vicina ai bisogni contemporanei4. Una città non a “misura di bambino”5. Mancanza di servizi che agevolano le mamme nello svolgimento del loro ruolo (es. consultori pediatrici, …) 6. Mancanza di servizi che agevolano le mamme al momento del ritorno alla vita lavorativa  (es. disponibilità asili nido, centri estivi per bambini, attività ricreative in continuità con le attività scolastiche a scuola …) 99. Nessuno di questi FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVEIF 2 CODES OR MORE SELECTED AT D8D8a100%E quale fra questi problemi/difficoltà nella relazione con le istituzioni, genera in lei maggiore preoccupazione?RANDOMIZE LIST. SINGLE CODESHOW CODES SELECTED AT D8……………………………………………………………………………………………… SOLUZIONID9a100%Pensando ad alcune soluzioni/attività/strumenti pratici nell’ambito consulenziale ed educativo che potrebbero aiutarla nella gestione della sua quotidianità, quali soluzioni elencate di seguito l’aiuterebbero nella gestione della sua vita quotidiana?Selezioni tutte le soluzioni che potrebbero aiutarla.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. Numero verde/Blog/App di mutuo aiuto dove le mamme hanno a disposizione la consulenza di un team di esperti (medici, psicologi, nutrizionisti, ecc.)2. Incontri per i genitori/conferenze su ‘temi caldi’ (es. educazione alimentare, bullismo, problemi dell’apprendimento, rispetto dell’ambiente, della diversità ecc.)3. Corsi di cucina per i più piccoli per educare all’alimentazione sana/ alla conoscenza degli alimenti, della loro  origine, del loro valore4. Numero verde/APP/Blog che diano consigli su come gestire esigenze alimentari diverse all’interno del medesimo nucleo familiare, variando i piatti proposti ed insegnando ad ottimizzare gli ingredienti utilizzati5. Convegni sulla ‘gestione’ del rapporto di coppia 6. Attività di sensibilizzazione sul tema delle faccende domestiche riconosciute come lavoro a casa  7. Giochi online/APP che insegnino ai più piccoli l’autonomia (ad esempio un personaggio che al mattino deve svegliarsi e prepararsi per andare a scuola)8. Numero verde/blog con consigli utili su come occupare il tempo libero dei figli9. Promozione di momenti di dibattito nelle scuole su temi rilevanti nella società contemporanea (es. relazione mamma che lavora- bambino)10. APP ludiche con finalità educative pensate per i più piccoli (educazione al rispetto degli altri, dell’ambiente, della diversità, ecc.)11. Attività/laboratori organizzati in collaborazione con le scuole per educare/intrattenere in luoghi sicuri99. Nessuna di queste FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVED9b100%E pensando ad alcune soluzioni/attività/strumenti pratici nell’ambito dell’intrattenimento e del tempo libero che potrebbero aiutarla nella gestione della sua quotidianità, quali soluzioni elencate di seguito l’aiuterebbero nella gestione della sua vita quotidiana?Selezioni tutte le soluzioni che potrebbero aiutarla.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. ‘Lezioni pilota’ (es. sportive, di musica, teatro, ecc.) gratis in modo che il bambino possa sperimentare nuove attività prima di scegliere il corso da fare durante l’anno2. Creazione di aree ricreative al chiuso per l’intrattenimento invernale3. Numero verde/Blog/App che diano informazioni sui servizi sul territorio (intrattenimento, attività extra scolastiche, salute, ecc.)4. Sconti per ingressi a musei, parchi divertimenti, cinema, mostre…5. Giochi on-line adatti alle diverse fasce d’età che aiutino a intrattenerli (ad esempio quando si è al ristorante, in macchina..)6. Soluzioni di intrattenimento (in casa) per i bambini che consentano di ritagliarsi momenti di dialogo all’interno della coppia7. Luoghi ricreativi per bambini aperti nei weekend/nell’orario serale per permettere ai genitori di ritagliarsi un proprio spazio senza sensi di colpa8. Aree-gioco all’interno dei supermercati9. Una festa organizzata e offerta da una marca per il compleanno del tuo bambino10. Numero verde/blog dedicato all’organizzazione delle feste di compleanno, con consigli su giochi, allestimenti, location, intrattenimenti11. Luoghi in cui sia possibile recarsi con le proprie famiglie/amiche ma in cui adulti e bambini possono vivere esperienze differenti adatte alle loro fasce d’età (ristoranti con area bimbi)12. Parchi o ville aperte appositamente per ospitare pomeriggi di gioco per i bambini13. Attività di promozione della pulizia e dell’ordine negli spazi cittadini14. Concorso a premi per vincere dei momenti da condividere con il partner (una giornata alla spa/un pranzo preparato da uno chef famoso/un pomeriggio al cinema) a cui le coppie possono partecipare e dove i bambini vengono intrattenuti con attività ad hoc15. Concorso a premi per vincere dei momenti da condividere con la propria amica (un brunch/un tè/ una manicure a cui coppie di amiche possono partecipare dove i bambini vengono intrattenuti con attività ad hoc)99. Nessuna di queste FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVE D9c100%E pensando ad alcune soluzioni/attività/strumenti pratici che potrebbero aiutarla nella gestione della sua quotidianità, quali delle soluzioni elencate di seguito l’aiuterebbero nella gestione della sua vita quotidiana?Selezioni tutte le soluzioni che potrebbero aiutarla.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. APP che aiutino a ottimizzare le spese/gestire l’economia domestica 2. Buoni da usare in lavanderia3. Consegna gratuita della spesa a domicilio 4. Un aiuto nelle faccende domestiche più impegnative come pulizia di vetri/persiane o altri lavori “pesanti”5. Mini-bus che accompagni i figli a scuola6. Una APP che aiuti le mamme ad organizzare la propria giornata e ricordi loro i vari appuntamenti prefissati7. Un supporto concreto nella relazione scuola-famiglia (offrendo alle scuole una scorta di quaderni/penne da regalare ai bambini durante l’anno scolastico, aiutare le scuole nelle attività di “manutenzione” degli edifici scolastici come lavaggio tende, imbiancatura della aule, …) 8. Numero verde/blog cui poter chiedere aiuto nel caso si voglia far da sé nel risolvere piccoli inconvenienti domestici (es. un tubo che perde, un elettrodomestico che non funziona….) 9. Carrelli della spesa a uovo/colorati/con forme di animali per rendere il momento della spesa un momento ludico per i più piccoli10. Potenziamento (anche temporaneo) del trasporto pubblico (es. radiotaxi offerti da una marca)11. Sovvenzioni per strumentazioni scolastiche moderne per l’apprendimento  (es. tablet)99. Nessuna di queste FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVE D9d100%E pensando ad alcune soluzioni/attività/strumenti pratici in ambito lavorativo che potrebbero aiutarla nella gestione della sua quotidianità, quali delle soluzioni elencate di seguito l’aiuterebbero nella gestione della sua vita quotidiana?Selezioni tutte le soluzioni che potrebbero aiutarla.RANDOMIZE LIST. MULTIPLE CODES POSSIBLE1. Attività di sensibilizzazione sui vantaggi del telelavoro (anche per le aziende – es. dipendenti più motivate)2. Convegni sul tema dell’eccessivo carico di lavoro3. Valorizzazione di esempi virtuosi di aziende che tutelano le mamme4. Dibattiti con esperti sul tema del lavoro e le donne 5. Nido aziendale6. Piccoli premi che valorizzino il lavoro costante svolto dalle mogli99. Nessuna di queste FIX CODE 99 AT THE END - CODE 99 IS EXCLUSIVEELEMENTI DI CLASSIFICAZIONEC1100%Qual è il suo stato civile?SINGLE CODE1 Nubile2 Sposata3 Convivente4 Divorziata, SeparataC2100%Qual è il suo titolo di studio?SINGLE CODE1 Licenza elementare2 Licenza media inferiore3 Licenza media superiore4 Frequenza università senza laurea5 Laurea /corso parauniversitario6 Corso post laurea7 Nessun titolo di studio
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