
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	Testo integrale: 100% hanno risposto a tutte le domandeQA. Lei e' Uomo DonnaQB. Qual e' la sua eta' in anni compiuti?QD. In quale regione risiede?SEZIONE 1: ATTIVITA’ PER LA CURA DEL CORPO Benvenuto/a, durante questa intervista parleremo della salute del nostro corpo. Le chiediamo di rispondere in base alle sue conoscenze, la sua opinione per noi e' importante.Q1. Oggi parliamo della cura del nostro corpo. In una scala da 1 a 10, dove 1=per niente e 10=moltissimo, Lei generalmente quanto tende ad occuparsi della cura… Della sua pelle Della sua forma fisica Della sua alimentazione Del suo aspetto estetico Del suo cervello *1 = per niente *2 *3 *4 *5 *6 *7 *8 *9 *10 = moltissimoQ2. E generalmente, quanto tempo dedica al giorno a prendersi cura del suo corpo in ciascuno dei seguenti aspetti? Della sua pelle Della sua forma fisica Della sua alimentazione (es. cura nella spesa, nella preparazione dei cibi…) Del suo aspetto estetico Del suo cervello *Mezz’ora o meno *Da 1 a 2 ore *Da 2 a 4 ore *Da 5 a 8 ore *Piu' di 8 ore *Non me ne prendo curaQ3. Per prendersi cura di se, cosa fa piu' frequentemente? Vado in palestra o faccio sport per tenermi in forma Mi tengo a dieta per tenere sotto controllo il peso Vado dal parrucchiere/estetista per avere un aspetto curato Mi dedico ad attivita' intellettuali per allenare il mio cervello (es. leggo libri/faccio corsi di lingua/altre materie) Vado a mostre o concerti per nutrire il mio cervello *Lo faccio tutti i giorni *Lo faccio almeno una volta alla settimana *Lo faccio almeno 1 / 2 volte al mese *Lo faccio piu' raramente/quando serve *Non lo faccio maiQ4. In quale di queste affermazioni legate al tempo libero ti riconosci di piu'? “Quale tempo libero? Lavoro/studio h24…” Amo dormire, per recuperare il sonno perso durante la settimana/week-end Mi piace guardare la TV, prediligendo serie, reality, talent o altri programmi di intrattenimento leggero Mi piace guardare la TV, prediligendo TG, dibattiti politici, documentari o programmi di attualita'  Usare i social per postare foto e chattare, ho sempre il mio smartphone o tablet a portata di mano Amo leggere libri Amo viaggiare Vado spesso in palestra / faccio sport  Visito musei o mostre Amo fare shoppingSEZIONE 2: CERVELLO E FUNZIONALITA’ COGNITIVEParliamo ora del cervello, l’organo piu' complesso del nostro corpo e le chiediamo di rispondere alle prossime domande in base alla sua conoscenza attuale, a quello che sa o ha sentito dire.Q5. Come si chiamano le cellule nervose che compongono il cervello? Neuroni Osteoblasti Leucociti LinfocitiQ6. Qual e' la disciplina che si occupa principalmente di studiare il cervello e il sistema nervoso? Neuroscienza Psicologia Anatomia Biologia ChimicaQ7. Quali di queste attivita' vengono svolte principalmente dal cervello e quali dal cuore? Controllo delle emozioni Comprensione del linguaggio Regolazione del battito cardiaco Regolazione della pressione sanguigna Rifornimento di sangue ossigenato agli organi Pompaggio del sangue *Cervello *CuoreQ8. Secondo lei, quanto gli italiani tengono allenati il proprio cervello e le relative funzionalita' cognitive? Molto Abbastanza Cosi' cosi' Poco Per nienteQ9. In una scala da 1 a 10, dove 1=per niente e 10=del tutto, quanto ritiene importanti le seguenti attivita' per mantenere attivo e in buona salute il cervello? Mangiare sano Allenarsi con attivita' di ragionamento, calcolo, memoria Dormire bene Leggere Rilassarsi lontano da schermi video (TV, smarthphone, tablet…) *1=per niente importante *2 *3 *4 *5 *6 *7 *8 *9 *10=molto importanteSEZIONE 3: PATOLOGIE NEUROLOGICHEOra affrontiamo il tema della salute del cervello, un tema molto importante per l’impatto che le patologie neurologiche hanno oggigiorno per l’individuo e per la societa'.   Q10. Lei ha mai sentito parlare delle seguenti patologie neurologiche? Esprima il suo grado di conoscenza per ciascuna delle seguenti malattie. Morbo di Alzheimer Morbo di Parkinson Sclerosi Multipla Epilessia Cefalea Emicrania Demenza *Si', sono molto informato *Si', ne ho sentito parlare *No, non ne so nullaQ11. Le e' mai capitato di entrare in relazione con una persona a Lei vicina, un amico o conoscente che e' stato colpito da una di queste patologie neurologiche? No Si', un amico o conoscente Si', un famigliare stretto Si', mi e' capitato in prima persona Preferisco non rispondere 3%Q12. Se si', di quali di queste patologie neurologiche? Emicrania Sclerosi Multipla Epilessia AltroQ13. Secondo lei, quanto sono importanti le seguenti attivita' per prevenire l’insorgenza di patologie neurologiche? Indichi l’importanza in una scala da 1 a 10, dove 1=per niente importante e 10=molto importante. Mangiare sano Allenarsi con attivita' di ragionamento, calcolo, memoria Dormire bene Leggere Rilassarsi lontano da schermi video (TV, smarthphone, tablet…) *1=per niente importante *2 *3 *4 *5 *6 *7 *8 *9 *10=molto importanteQ14. Pensi ora alla Sclerosi Multipla e a tutto quello che questa patologia le fa venire in mente. A quali immagini associa prevalentemente questa patologia? Possibili 3 risposte.Disabilita' progressivaPersone giovaniAusilii per camminareQ15. Trovera' ora un elenco di sintomi riconosciuti della Sclerosi Multipla, quali sono i 3 che lei associa di piu' alla malattia? Possibili 3 risposte. Senso di stanchezza estrema Incontinenza Depressione Disturbi della coordinazione Calo della sensibilita' al tatto Debolezza muscolare Aumento del tono muscolare Disturbi dell’attenzioneQ16. Secondo lei, quali sono i maggiori disagi associati a questa patologia? Perdita della propria autonomia Perdita delle capacita' motorie Perdita delle capacita' cognitiveQ17. Lei ha detto di aver sentito parlare e/o di sapere cos’e' l’Epilessia. Trovera' ora un elenco di sintomi riconosciuti di questa patologia, quali sono i 3 che lei associa di piu' alla malattia? Possibili 3 risposte. Movimenti involontari Confusione temporanea Perdita di coscienza Sensazione di nausea Allucinazioni visive Stati d’animo di paura improvvisa Impressioni di deja-vu Irrigidimento muscolareQ18. Lei ha detto di aver sentito parlare e/o di sapere cos’e' l’Emicrania. Trovera' ora un elenco di sintomi riconosciuti di questa patologia, quali sono i 3 che lei associa di piu' alla malattia? Possibili 3 risposte. Annebbiamento della vista Confusione temporanea Mal di testa Sensazione di nausea Allucinazioni visive Formicolii agli arti Vomito Estrema sensibilita' ai rumoriPROFILAZIONEL’intervista e' quasi terminata, le chiediamo ora qualche ultima domanda di profilazione.QF. Nell’ultima settimana, quanto spesso le e' capitato di… Spesso Qualche volta Raramente Mai Sfogliare riviste di moda 4 3 2 1 Sfogliare riviste di gossip 4 3 2 1 Guardare programmi TV di attualita' 4 3 2 1 Leggere libri 4 3 2 1 Risolvere quesiti di enigmistica/sudoku 4 3 2 1 Visitare un museo/ una mostra 4 3 2 1 Andare a teatro 4 3 2 1 Ascoltare la radio 4 3 2 1 Leggere un blog di cucina 4 3 2 1 Vedere video su YouTube 4 3 2 1QG. (fare 3 classi) Qual e' il suo titolo di studio? Elementare / nessun titolo Media inferiore Superiori in corso Diploma di istituto professionale/ formazione professionale (3-5 anni) Diploma di maturita' (5 anni) Laurea triennale di I livello Laurea specialistica di II livello o laurea 4-5 anni Master / scuola di specializzazione post laurea Dottorato di ricerca QH. Quanti abitanti ha all'incirca il comune in cui risiede? meno di 5.000 da 5.001 a 10.000 da 10.001 a 30.000 da 30.001 a 100.000 da 100.001 a 250.000 oltre 250.000QI. Qual e' il suo stato occupazionale principale?   Occupato/a stabilmente Occupato/a saltuariamente In cerca di prima occupazione Disoccupato/a Pensionato/a o ritirato/a dal lavoro Studente Casalinga Non studio e non lavoro AltroQK. Quale e' il suo stato civile.. celibe/nubile convivente  coniugato/a separato/a divorziato/a vedovo/a Preferisco non rispondere 3%QL. Il Suo reddito familiare Le consente di vivere... Agiatamente Con tranquillita' Avverto difficolta' Arrivo a fine mese con molte difficolta' Mi sento povero e non arrivo mai a fine mese
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