
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
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2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Family Talk
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Arnoldo Mondadori Editore SPA
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Arnoldo Mondadori Editore SPA
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 12 luglio - 17 settembre 2019
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 19 novembre 2019
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana maggiorenne con figli da 0 a 14 anni
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: TERRITORIO NAZIONALE
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: TARGET 1 = MAMME CON FIGLI 0-14 ANNI

TARGET 2 = PAPA’ CON FIGLI 0-14 ANNI COINVOLTI NELLA GESTIONE DEI FIGLI

PER I DUE TARGET UTILIZZATI (TOTALE 3.060 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 1,8% AL LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO ONLINE (CAWI), UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI MONDADORI E IL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI DOXA.
	9 TEMI/FENOMENI: società e costume
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Acerra
Aci Castello
Aci Sant'Antonio
Acireale
Acqualagna
Acquaviva Delle Fonti
Adrano
Adria
Agira
Agna
Agrate Brianza
Agrigento
Agropoli
Ala
Alatri
Alba
Albano Laziale
Albenga
Alberobello
Albese Con Cassano
Albiate
Albino
Alcamo
Alessandria
Alfonsine
Alme'
Altamura
Altavilla Vicentina
Alto Reno Terme-Granaglione
Alto Reno Terme-Porretta Terme
Alzano Lombardo
Amantea
Ancona
Andria
Anticoli Corrado
Aprica
Apricena
Aprilia
Aragona
Arbus
Arcevia
Arcore
Arenzano
Arezzo
Ariano Irpino
Arqua' Polesine
Artena
Arzachena
Arzano
Arzignano
Ascoli Piceno
Asola
Asti
Augusta
Aulla
Avellino
Aversa
Avezzano
Aviano
Avigliano
Azzate
Bagheria
Bagnacavallo
Bagno A Ripoli
Bagnolo In Piano
Barcellona Pozzo Di Gotto
Bardolino
Bardonecchia
Bari
Barlassina
Barletta
Baronissi
Barumini
Barzio
Basiliano
Bassano Del Grappa
Battaglia Terme
Battipaglia
Bedizzole
Beinasco
Bellaria-Igea Marina
Belluno
Bellusco
Belpasso
Benevento
Bergamo
Bernareggio
Besana In Brianza
Biella
Bisceglie
Bitonto
Boissano
Bologna
Bolzano
Bonefro
Borgaro Torinese
Borgetto
Borgo San Dalmazzo
Borgo Val Di Taro
Borgo Virgilio
Borgomasino
Borgosesia
Boscoreale
Botticino
Bovino
Bovolone
Bra
Bracciano
Brandizzo
Brescia
Bresso
Brindisi
Brugherio
Brunico
Buonabitacolo
Burago Di Molgora
Busalla
Bussolengo
Busto Arsizio
Buttrio
Cagliari
Calasetta
Calatafimi-Segesta
Calcinaia
Calenzano
Calolziocorte
Caltagirone
Caltanissetta
Caluso
Camburzano
Cameri
Camogli
Campi Bisenzio
Campiglia Marittima
Campo Ligure
Campodarsego
Campomarino
Camposampiero
Candelo
Canosa Di Puglia
Cantu'
Capaccio Paestum
Capannori
Capo D'Orlando
Caponago
Capoterra
Cappella Maggiore
Caraglio
Carapelle
Caravaggio
Carbonia
Cardito
Carignano
Carini
Carmiano
Carmignano
Carnate
Caronno Pertusella
Carosino
Carpaneto Piacentino
Carpi
Carrara
Casalanguida
Casale Monferrato
Casalecchio Di Reno
Casaletto Lodigiano
Casalgrande
Casalpusterlengo
Casandrino
Casarano
Casatenovo
Cascia
Cascina
Caserta
Cassano D'Adda
Cassano Magnago
Cassino
Castel Bolognese
Castel Maggiore
Castel San Giorgio
Castel San Pietro Terme
Castelfranco Emilia
Castelfranco Veneto
Castellabate
Castellammare Di Stabia
Castellana Grotte
Castellaneta
Castellanza
Castelnovo Ne'Monti
Castelnuovo Del Garda
Castelnuovo Rangone
Castelvetrano
Castelvetro Di Modena
Castiglione Del Lago
Castiglione Di Garfagnana
Castrocaro Terme E Terra Del Sole
Catania
Catanzaro
Cava De' Tirreni
Cavarzere
Cave
Cavezzo
Cavriago
Cavriglia
Cecina
Cefalu'
Ceggia
Centallo
Cento
Cermenate
Cernobbio
Cernusco Sul Naviglio
Cerreto D'Esi
Cerreto Sannita
Certaldo
Cerveteri
Cervignano Del Friuli
Cesano Maderno
Cesena
Cesenatico
Cetraro
Cherasco
Chianciano Terme
Chiaramonte Gulfi
Chiavari
Chieri
Chioggia
Chions
Chiusdino
Chiusi
Chivasso
Ciampino
Cilavegna
Cinisello Balsamo
Cinisi
Cirie'
Cisano Bergamasco
Cisterna Di Latina
Citta' Della Pieve
Citta' Di Castello
Citta' Sant'Angelo
Cittadella
Cittanova
Cittiglio
Civate
Cividale Del Friuli
Civita Castellana
Civitanova Marche
Civitavecchia
Civitella Roveto
Clusone
Cocquio-Trevisago
Codigoro
Codogno
Cogoleto
Colle Di Val D'Elsa
Colleferro
Collegno
Collesalvetti
Colletorto
Collevecchio
Cologna Veneta
Cologno Monzese
Colorno
Comiso
Como
Comunanza
Concesio
Concorezzo
Conselice
Conselve
Conta'
Corato
Corbetta
Corciano
Cordignano
Corigliano D'Otranto
Corigliano-Rossano
Cornate D'Adda
Cornuda
Correggio
Corsano
Corsico
Cortina D'Ampezzo
Cosenza
Creazzo
Crema
Cremona
Crescentino
Crespellano
Crispiano
Crotone
Cuneo
Cupramontana
Curno
Cusano Milanino
Cusano Mutri
Dalmine
Darfo Boario Terme
Davagna
Decimomannu
Desio
Diano D'Alba
Dolianova
Dorgali
Enna
Erba
Ercolano
Este
Fabrica Di Roma
Faenza
Fagnano Olona
Falconara Marittima
Falerone
Fano
Fara In Sabina
Ferentino
Fermo
Ferrandina
Ferrara
Fiano Romano
Fidenza
Filadelfia
Filattiera
Filottrano
Fino Mornasco
Firenze
Fiumicino
Floridia
Foggia
Follonica
Fondi
Forli'
Formia
Formigine
Forni Di Sopra
Fosdinovo
Fossacesia
Fossano
Francavilla Al Mare
Francavilla Fontana
Frosinone
Gabicce Mare
Gaeta
Gaggiano
Gaggio Montano
Gaglianico
Galbiate
Gallarate
Galliate
Gambolo'
Garbagnate Milanese
Garda
Gardone Riviera
Garlasco
Gattatico
Gavardo
Gavirate
Gela
Genova
Ghilarza
Giarre
Giffoni Valle Piana
Gioia Del Colle
Gioia Tauro
Giovinazzo
Giugliano In Campania
Giussano
Gonzaga
Gorgonzola
Gorizia
Gozzano
Gragnano
Grassano
Gravedona Ed Uniti
Gravina In Puglia
Grezzana
Grosseto
Grottaferrata
Grottaglie
Grottammare
Grumo Nevano
Guardiagrele
Guastalla
Gubbio
Guglionesi
Guidonia Montecelio
Gussago
Illasi
Imola
Impruneta
Invorio
Inzago
Iseo
Isola Vicentina
Ispra
Ivrea
Jesi
La Morra
La Spezia
La Valletta Brianza
Lacchiarella
Lamezia Terme
Lanciano
Lanzo Torinese
L'Aquila
Laterza
Latiano
Latina
Latisana
Lauria
Lavagna
Lavello
Laveno-Mombello
Lecce
Lecco
Legnago
Legnano
Lendinara
Leno
Lenola
Lentate Sul Seveso
Lentini
Lessona
Levico Terme
Licata
Licciana Nardi
Limbiate
Lipari
Lissone
Livorno
Locri
Lodi
Lodi Vecchio
Lomazzo
Lonate Pozzolo
Loreto
Lucca
Lucera
Lucignano
Lucoli
Lugo
Lumezzane
Macerata
Macomer
Maddaloni
Maglie
Malgrate
Malnate
Malo
Mandello Del Lario
Manduria
Manfredonia
Mantova
Maranello
Marano Di Napoli
Marano Vicentino
Marcianise
Mariano Comense
Marigliano
Marino
Marrubiu
Marsala
Marsciano
Martignacco
Martinengo
Marzabotto
Maserada Sul Piave
Massa
Massa Lombarda
Massa Lubrense
Massafra
Masserano-Casapinta
Matera
Mazara Del Vallo
Meda
Medicina
Medole
Medolla
Mel
Meldola
Melegnano
Melfi
Melito Di Porto Salvo
Melzo
Mentana-Fonte Nuova
Mercato San Severino
Mesagne
Messina
Mezzolombardo
Milano
Milazzo
Minturno
Mira
Mirandola
Mirano
Misterbianco
Modena
Modugno
Moggio Udinese
Mogliano Veneto
Mola Di Bari
Molfetta
Monastir
Moncalieri
Moncalvo
Mondovi'
Monforte D'Alba
Monopoli
Monsampolo Del Tronto
Monserrato
Montale
Monte Sant'Angelo
Monte Urano
Montebelluna
Montecarlo
Montecchio Emilia
Montecorvino Rovella
Monteforte Irpino
Montemiletto
Monteprandone
Monteriggioni
Monteroni Di Lecce
Monterotondo
Montescaglioso
Montesilvano
Montespertoli
Montevarchi
Montichiari
Montoro Superiore
Monza
Morbegno
Morciano Di Romagna
Mordano
Mottola
Muggia
Muggio'
Napoli
Nardo'
Narni
Nave
Negrar
Nereto
Nettuno
Nichelino
Niscemi
Nizza Di Sicilia
Nocera Inferiore
Nocera Superiore
Nogara
Noicattaro
Nova Milanese
Novara
Novate Milanese
Noventa Padovana
Novi Di Modena
Nuoro
Olbia
Olgiate Comasco
Olgiate Molgora
Orbassano
Orbetello
Orta Nova
Osimo
Osnago
Ospedaletti
Ospitaletto
Ossana
Otranto
Ovada
Paceco
Pachino
Paderno Dugnano
Padova
Paese
Pagani
Palagiano
Palagonia
Palazzo San Gervasio
Palazzolo Sull'Oglio
Palermo
Palestrina
Palmi
Palo Del Colle
Parabiago
Parma
Partinico
Paterno'
Pavia
Pavone Canavese
Pavullo Nel Frignano
Pedaso
Perugia
Pesaro
Pescaglia
Pescantina
Pescara
Peschiera Borromeo
Piacenza
Pianoro
Piazza Armerina
Piedimulera
Pietrasanta
Pieve Del Cairo
Pinerolo
Pioltello
Piossasco
Pisa
Pisticci
Pistoia
Poggiardo
Poggibonsi
Poggio A Caiano
Polla
Pomigliano D'Arco
Pompei
Ponderano
Ponsacco
Pontassieve
Ponte Dell'Olio
Ponte Nelle Alpi
Pontoglio
Pontremoli
Pordenone
Portici
Porto Mantovano
Porto Recanati
Porto Torres
Portogruaro
Portovenere
Potenza
Pozzallo
Pozzuoli
Prato
Predaia
Puos D'Alpago
Putignano
Quarona
Quartu Sant'Elena
Quinzano D'Oglio
Ragusa
Randazzo
Rapolla
Ravenna
Recanati
Reggello
Reggio Di Calabria
Reggio Nell'Emilia
Rende
Revello
Rho
Ribera
Riccione
Rignano Sull'Arno
Rimini
Riolo Terme
Riposto
Riva Del Garda
Rivanazzano Terme
Rivoli
Rivolta D'Adda
Robbiate
Roccapiemonte
Roe' Volciano
Roma
Romagnano Sesia
Rometta
Ronchi Dei Legionari
Ronco Scrivia
Roncoferraro
Rosa'
Roseto Degli Abruzzi
Rosolini
Rovigo
Rozzano
Rubiera
Ruffano
Russi
Ruvo Di Puglia
Sacile
Sala Baganza
Salerno
Salice Salentino
Salsomaggiore Terme
Samarate
San Benedetto Del Tronto
San Bonifacio
San Cesario Di Lecce
San Colombano Al Lambro
San Demetrio Corone
San Dona' Di Piave
San Donato Milanese
San Dorligo Della Valle-Dolina
San Felice A Cancello
San Felice Circeo
San Felice Sul Panaro
San Fiorano
San Giorgio A Cremano
San Giorgio Di Nogaro
San Giorgio Di Piano
San Giovanni Bianco
San Giovanni In Marignano
San Giovanni In Persiceto
San Giovanni Lupatoto
San Giovanni Valdarno
San Giuliano Milanese
San Giuliano Terme
San Giuseppe Vesuviano
San Gregorio Di Catania
San Lazzaro Di Savena
San Marino
San Martino In Rio
San Martino Siccomario
San Mauro Torinese
San Michele Salentino
San Miniato
San Nicandro Garganico
San Pietro In Cariano
San Pietro In Guarano
San Prisco
San Severino Marche
San Severo
San Sperate
San Vincenzo
San Vito Al Tagliamento
San Vito Chietino
Sanluri
Sanremo
Sansepolcro
Santa Lucia Del Mela
Santa Maria Capua Vetere
Santa Severina
Santa Teresa Di Riva
Sant'Agata Di Militello
Sant'Angelo In Vado
Sant'Antimo
Sant'Elpidio A Mare
Santeramo In Colle
Santhia'
Santo Stefano Di Cadore
Sarno
Saronno
Sarzana
Sassari
Sassuolo
Saviano
Savona
Scafati
Scandiano
Scandicci
Schio
Scordia
Sedico
Selargius
Seravezza
Seregno
Seriate
Sesto Ed Uniti
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestri Levante
Sestu
Settimo Milanese
Settimo Torinese
Seveso
Siderno
Siena
Signa
Sinalunga
Sindia
Siniscola
Sinnai
Siracusa
Sirone
Sirtori
Smerillo
Soliera
Somma Lombardo
Somma Vesuviana
Sommacampagna
Soragna
Sorrento
Sotto Il Monte Giovanni Xxiii
Sovicille
Spilamberto
Spinazzola
Spinea
Spoleto
Squinzano
Stella
Stimigliano
Stroncone
Sulmona
Suzzara
Taggia
Taranto
Tarvisio
Taurianova
Tavarnelle Val Di Pesa
Tavazzano Con Villavesco
Taviano
Teolo
Teora
Teramo
Terlizzi
Termini Imerese
Termoli
Terni
Terracina
Terralba
Terre Del Reno
Tezze Sul Brenta
Thiesi
Tirano
Tivoli
Todi
Tolentino
Tolve
Tombolo
Torino
Torre Annunziata
Torre De' Passeri
Torre Del Greco
Tortona
Tortorici
Toscolano-Maderno
Tradate
Trani
Trapani
Trasacco
Trecastagni
Trecate
Trento
Trentola-Ducenta
Trepuzzi
Trevi
Treviglio
Treviso
Tricase
Trieste
Triggiano
Trinita'
Trino
Triuggio
Trivento
Trofarello
Tronzano Vercellese
Turate
Turbigo
Udine
Uras
Urgnano
Usmate Velate
Valdagno
Valdengo
Valdidentro
Valdobbiadene
Valeggio Sul Mincio
Valenza
Vallecrosia
Vallefoglia
Valmadrera
Valmontone
Valsamoggia
Vanzone Con San Carlo
Varazze
Varedo
Varese
Vasto
Vecchiano
Veduggio Con Colzano
Velletri
Venaria Reale
Venezia
Venezia Mestre
Verano Brianza
Verbania
Verderio
Vergato
Vernio
Verona
Vescovato
Vetralla
Viadana
Viareggio
Vicenza
Vietri Di Potenza
Vietri Sul Mare
Vigevano
Vignola
Vigone
Villa Bartolomea
Villa D'Alme'
Villadossola
Villafranca Di Verona
Villanova D'Asti
Villanova Del Sillaro
Villanterio
Villanuova Sul Clisi
Villar Perosa
Villasor
Vimercate
Vinovo
Viterbo
Vittoria
Vittorio Veneto
Voghera
Volterra
Zafferana Etnea
Zagarolo
Zero Branco
Zola Predosa
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: CAMPIONAMENTO IN BASE A QUOTE DI SESSO, ETA' E AREA GEOGRAFICA
	Sostituzioni: 8188
	% Sostituzioni: 35
	Totale: 3064
	% Totale: 13
	Testo integrale: Q.A TARGET
Qual è la tua situazione tra quelle elencate?
1. Non ho figli = CHIUDERE
2. Non ho figli ma sono in attesa del primo = CHIUDERE
3. Ho almeno un figlio/i 0-14 anni = TARGET MAMME

Q.B  NUMERO / GENERE / ETA’ FIGLI = QUOTE 
Per ognuno dei figli che vivono con te mi dovresti indicare l’età e se maschio o femmina, a partire dal più piccolo in avanti (massimo 5 registrazioni)
• FIGLIO 1 ETA’ + GENERE
• FIGLIO 2 ETA’ + GENERE
• FIGLIO 3 ETA’ + GENERE
• FIGLIO 4 ETA’ + GENERE
• FIGLIO 5 ETA’ + GENERE

Q.C TIPOLOGIA FAMIGLIA 
Quale delle seguenti situazioni descrive meglio la composizione della tua famiglia? 
1. Famiglia unipersonale (celibi/nubili; separati/divorziati; vedovi) 
2. Coppia con figlio/i
3. Coppia senza figlio/i 
4. Mono-genitore con figlio/i
5. Famiglia / mono-genitore con figlio/i e altre persone 
6. Famiglia / mono-genitore senza figlio/i e altre persone 
7. Famiglia con due o più nuclei familiari conviventi 

Q.D NUMERO COMPONENTI FAMIGLIA
Quanti sono i componenti della tua famiglia? 
1. Uno
2. Due
3. Tre 
4. Quattro 
5. Cinque
6. Più di cinque

ATTEGGIAMENTI E COMPORTAMENTI GENERALI
Nelle prossime domande parleremo di come ti senti nel ruolo di mamma, dei tuoi orientamenti in relazione alla gestione di tuo figlio/a, dei tuoi impegni ed interessi da conciliare con la maternità. 

> SE PIU’ DI UN FIGLIO EVIDENZIARE
Nel rispondere fai riferimento a tuo figlio/a di età ______ (RICAVARE DA QUOTA).

Q.1 ATTEGGIAMENTI IN RELAZIONE AL SE’ / AL RUOLO DI MAMMA / ALLA GESTIONE FIGLI  
Altre persone come te hanno registrato alcune affermazioni in proposito a questi argomenti. Per ognuna di queste dovresti indicare quanto sei d’accordo. (RANDOM)
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

• Sono una persona attenta alle novità, amo tenermi informata sulle nuove tendenze 
• Sono una persona che si divide volentieri tra lavoro, amici, interessi e famiglia
• Sono una persona dinamica, progetto sempre qualcosa da fare 
• Sono una persona espansiva, amo fare nuove conoscenze 
• Sono una persona estremamente organizzata 
• Sono molto serena nel ruolo di mamma, non mi preoccupa se a volte mi capita di sbagliare 
• Adoro fare la mamma, per me è una vera e propria passione
• In generale con mio figli/a non amo delegare, preferisco fare da me
• Ho bisogno di essere guidata da pareri di esperti e persone competenti 
• Solo io posso comprendere le esigenze di mio figlio/a e fare le scelte giuste 
• Spesso mi sento a disagio nel ruolo di mamma, ci sono momenti in cui non mi sento all’altezza
• Il ruolo di mamma è per me molto faticoso e complesso 
• Sono sicura delle mie convinzioni e cerco di trasferirle a mio figlio/a 
• Mio figlio/a deve potersi esprimere in totale libertà per poter crescere e fare esperienza 
• Ritengo che una mamma abbia il compito di controllare il proprio figlio/a  
• Cerco di essere decisa nell'educazione di mio figlio/a, di fissare delle regole da rispettare  
• Mi piace partecipare alla crescita di mio figlio/a e condividere con lui ogni sua scoperta
• Sono una mamma accondiscendente, tendo ad assecondare mio figlio/a nei loro desideri 
• Vorrei impormi e dare delle regole a mio figlio/a ma spesso faccio fatica a farmi ascoltare
Q.2 AUTO-PERCEZIONE DI SINTESI  
In generale, pensando a tutto quello che fai, quanto sei d’accordo nel ritenerti una brava mamma? 
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

Q.3 GESTIONE DEL TEMPO LIBERO
Parlando del tuo tempo libero, a quale delle seguenti possibilità ti senti più vicina? 
1. Tutto il tempo libero che ho preferisco dedicarlo alla mia famiglia e a mio figlio/a 
2. Mi devo sempre dividere tra mille cose da fare e alla fine resta poco tempo per me 
3. Per quanto posso cerco di avere un po’ di tempo per me a prescindere da mio figlio/a
4. Mi sono organizzata per avere sempre i mei spazi, coltivare i miei interessi

Q.4 CONDIVISIONE IMPEGNI QUOTIDIANI 
Pensando alla gestione pratica / quotidiana di tuo figlio/a come ad esempio preparare i pasti, vestirlo/cambiarlo accompagnarlo all’asilo/scuola, alle visite mediche, ad attività ludiche … quale delle seguenti affermazioni descrive meglio la tua situazione?
1. Me ne occupo esclusivamente io
2. Me ne occupo principalmente io
3. Ce ne occupiamo io e il papà in pari misura
4. Se ne occupa principalmente il papà
5. Se ne occupa esclusivamente il papà
6. Se ne occupano persone diverse da me e/o dal papà

Q.5 SUPPORTI NEL QUOTIDIANO
Quale/i sono le persone che contribuiscono attivamente nel quotidiano alla gestione di tuo figlio/a oltre a te e/o al papà?
1. Nonni
2. Baby-sitter
3. Vicini di casa
4. Altre mamme / genitori
5. Altro e cioè________
6. Nessuno 

Q.6 EVOLUZIONE LAVORATIVA
In occasione dell’arrivo di tuo figlio/a ci sono stati / ci sono stati dei cambiamenti in merito al lavoro?
1. SI, ho smesso di lavorare definitivamente subito dopo il suo arrivo
2. SI, ho continuato a lavorare e smesso di lavorare più avanti
3. SI, ho ridotto l’orario di lavoro / ho iniziato il PART-TIME
4. SI, ho smesso di lavorare ma sono in attesa di riprendere quando possibile
5. NO, ho continuato a lavorare normalmente dopo l’arrivo di mio figlio/a

> SE LAVORA CHIEDERE
Q.7 VALORE ECONOMICO DEL LAVORO
Quale % delle entrate complessive della tua famiglia rappresenta il tuo lavoro?
1. 100%
2. 90%
3. 80%
4. 70%
5. 60%
6. 50%
7. 40%
8. 30%
9. 20%
10. Meno del 20%

> SE LAVORA CHIEDERE
Q.8 IMPORTANZA DEL LAVORO 
Quale delle seguenti affermazioni descrive meglio il tuo rapporto con il lavoro?
1. E’ importante per farmi sentire parte attiva della società
2. E’ importante per potermi realizzare / fare l’attività che mi piace
3. E’ importante come fattore economico / perché mi consente di guadagnare
4. E’ un’attività non prioritaria, di cui potrei fare a meno

Parleremo adesso delle tue abitudini ed orientamenti in relazione agli acquisti domestici in generale.

Q.9 RESPONSABILE ACQUISTI FAMIGLIA
Chi si occupa nella tua famiglia della gestione della casa, degli acquisti domestici in generale? 
1. IO soltanto 
2. IO con qualche aiuto di mio marito/compagno
3. IO con l’aiuto sostanziale di mio marito/compagno
4. Prevalentemente / esclusivamente mio marito/compagno
5. Prevalentemente / esclusivamente altri in famiglia

Q.10 FREQUENZA D’ACQUISTO ONLINE
Pensa in generale a quando devi fare un acquisto per te / la tua famiglia. Con quale frequenza acquisti on-line?
1. Molto spesso
2. Abbastanza spesso
3. Qualche volta
4. Raramente 
5. Mai

> SE ACQUISTA ONLINE COD. 1 2 3 CHIEDERE
Q.11 TIPOLOGIE PRODOTTI ACQUISTATI ONLINE 
Quale/i sono le tipologie di prodotti acquisti online più frequentemente?
1. Abbigliamento/calzature 
2. Libri
3. Giocattoli
4. Tecnologia
5. Elettrodomestici
6. Alimentari
7. Prodotti per la pulizia della casa
8. Casalinghi
9. Musica
10. Prodotti per l’infanzia (latte in polvere, pannolini, passeggino…)
11. Prodotti per animali
12. Biglietti di cinema/teatro/concerti/musei
13. Biglietti di aerei/treni/traghetti
14. Pacchetti vacanze
15. Prodotti assicurativi
16. Altro e cioè ________

Q.12 ATTEGGIAMENTI VERSO LE MARCHE
Pensa sempre agli acquisti per la vita quotidiana tua / della famiglia. Qual è il tuo rapporto in generale con marche / brand dei prodotti.
1. Moltissimo 
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

• Preferisco scegliere le marche che conosco e utilizzo da sempre
• Provo volentieri le marche meno conosciute quando offrono dei vantaggi economici o funzionali
• Cerco sempre di acquistare marche locali / del territorio / italiane
• La mia prima scelta è sempre acquistare le marche private / della catena 
• Preferisco le marche più diffuse / conosciute e/o internazionali 

Faremo adesso qualche domanda sui mezzi tecnologici e di comunicazione utilizzati.

Q.13 EVOLUZIONE UTILIZZO DEI MEDIA
In conseguenza dell’arrivo del/dei figli alcune abitudini di utilizzo dei mezzi di comunicazione / media potrebbero essere cambiate. Indica se e quanto sono cambiate le tue abitudini per ognuno di quelli evidenziati.
1. Prima non lo utilizzavo adesso si
2. Adesso lo utilizzo di più
3. Adesso lo utilizzo più o meno come prima
4. Adesso lo utilizzo di meno
5. Adesso non lo utilizzo più
6. Mai utilizzato

• TV non a pagamento / FREE
• INTERNET in generale
• Piattaforme TV a pagamento (SKY, Mediaset Premium, Netflix…)
• Lettura quotidiani/riviste

Q.14 RAPPORTO DEI FIGLI CON LA TECNOLOGIA
Quale /i strumenti / mezzi tecnologici tuo figlio/a utilizza in autonomia? 
Q.15 ACCESSO A INTERNET DEI FIGLI CON LA TECNOLOGIA
Con quale /i di questi strumenti / mezzi tecnologici tuo figlio/a accede a INTERNET? 
1. Smartphone / Iphone 
2. Tablet / Ipad
3. Pc fisso / portatile
4. Smart TV
5. Console giochi (Xbox, Playstation, Nintendo…)
6. Nessuno di questi

Q.15 UTILIZZO SOCIAL 
Come utilizzi abitualmente i SOCIAL?
1. Guardo quello che postano gli altri
2. Mi aggiorno su temi che mi interessano
3. Cerco informazioni su prodotti e servizi
4. Condivido le mie esperienze
5. Mantengo i contatti con i miei amici / parenti 
6. Partecipo a gruppi chiusi su specifici temi
7. Faccio acquisti
8. Altro e cioè _________
9. Nessuno, non utilizzo i SOCIAL

TEMA 1 ALIMENTAZIONE
Parleremo ora dell’alimentazione, di come ci comportiamo in proposito e dei prodotti che rispondono meglio alle esigenze alimentari nostre e in particolare dei figli. 

T.1 ATTEGGIAMENTI VERSO ALIMENTAZIONE IN GENERALE / NUOVI TREND / I FIGLI
Altre persone come te hanno registrato alcune affermazioni in proposito a questi argomenti. Per ognuna di queste dovresti indicare quanto sei d’accordo. (RANDOM)
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

• Bisogna alimentarsi in modo vario e sano anche a scapito di preferenze e gusti 
• E’ importante limitare il consumo di carne e latticini alle dosi consigliate dagli esperti
• Anche se richiede tempo / impegno bisogna consumare il più possibile prodotti non confezionati
• Occorre bilanciare bene e ogni giorno la dieta alimentare (proteine, carboidrati, vitamine…)
• Sono favorevole a fare più pasti leggeri al giorno invece di concentrare tutto a pranzo e cena
• Sono determinata a provare nuovi gusti, usare nuovi alimenti
• Mi impegno a scegliere prodotti etici, a filiera controllata, che rispettano gli animali
• I cibi etnici e le preparazioni alimentari di altri paesi fanno ormai parte delle mie abitudini
• Bisogna che i propri figli prendano l’abitudine di mangiare qualsiasi cosa
• Purché i figli mangino va bene anche assecondare le loro preferenze
• L’alimentazione dei figli ha i suoi criteri e quindi le preparazioni devono essere pensate per loro
• Faccio molta attenzione alla provenienza dei cibi (KM zero, italiani…) 
T.2 STILI ALIMENTARI PRATICATI
Alcune persone come te hanno segnalato di seguire degli stili alimentari particolari. Quale/i tra le possibilità elencate tu pratichi abitualmente? 
1. Vegetariano
2. Vegano
3. Crudista
4. KETO
5. PALEO
6. Altro e cioè_________
7. Nessuno in particolare 

> SE SEGUE UNO STILE CHIEDERE
T.3 CONDIVISIONE DELLO STILE ALIMENTARE
IL tuo stile alimentare è seguito anche da altri in famiglia?
1. SI da tutti
2. SI da uno/più adulti
3. SI dai bambini/ragazzi
4. NO
> SE SEGUE UNO STILE CHIEDERE
T.4 GESTIONE DELLO STILE ALIMENTARE
Il tuo stile alimentare è impostato e controllato da qualcuno?
1. SI da uno specialista / esperto di questo stile
2. SI da un nutrizionista
3. SI da un medico
4. NO, faccio da sola
T.5 AUTO-POSIZIONAMENTO IN MERITO ALLE PREPARAZIONI ALIMENTARI
Quale delle seguenti descrizioni fa capire meglio come ti senti e ti comporti in tema di alimentazione?
1. Mi piace cucinare e cerco sempre di cambiare, fare nuove preparazioni
2. Mi piace cucinare e preparo sempre i piatti / le ricette che conosco meglio
3. Cucino per necessità ma cerco sempre di cambiare, fare nuove preparazioni
4. Cucino per necessità e preparo sempre i piatti / le ricette che conosco meglio
5. Non mi piace cucinare e preparo appena posso piatti pronti
 
T.6 PROPENSIONE AI CIBI ETNICI
Alcune persone come te hanno dichiarato di apprezzare i cibi etnici, ovvero quegli alimenti originari di paesi con una cultura alimentare diversa dalla nostra e in generale extraeuropei (Cina, Giappone, paesi latino-americani…). In generale quanto sei propensa a consumare questo tipo di alimenti?
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

> SE PROPENSA COD. 1 2 3 CHIEDERE
T.7 CIBI ETNICI ACQUISTATI ABITUALMENTE
Quale/i alimenti appartenenti a tradizioni alimentari diverse dalla nostra acquisti abitualmente?
1. Cinese
2. Giapponese
3. Latino-americana / messicana
4. Araba / mediorientale
5. Sud-est asiatica 
6. Africana
7. Altro e cioè_______
8. Nessuno in particolare

T.8 AVVICINAMENTO DEI BAMBINI / RAGAZZI AI CIBI ETNICI  
Quanto sei favorevole a far provare / proporre cibi etnici ai bambini / ragazzi?
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

T.9 FREQUENZA CONSUMO ALIMENTARE FUORI CASA 
Con quale frequenza ti capita di consumare cibi e/o bevande fuori casa assieme a tuo figlio/a? Considera ogni possibile occasione, colazione / pranzo / cena ma anche per fare una merenda/snack.
1. Una volta al giorno
2. Quasi tutti i giorni
3. 2 - 3 volte alla settimana
4. Una volta alla settimana
5. Una volta ogni 2-3 settimane
6. Una volta al mese
7. Una volta ogni 2-3 mesi
8. Più raramente
9. Mai

T.10 TIPOLOGIE LOCALI PER CONSUMI ALIMENTARI FUORI CASA 
In quale/i tipologie di locali pubblici ti capita di consumare cibi e/o bevande fuori casa quando sei assieme ai tuoi figli? Considera sempre ogni possibile occasione, colazione / pranzo / cena ma anche per fare una merenda/snack
1. Fast food (McDonald's, Burger King, Kentucky Fried Chicken …)
2. Locale specializzato in hamburger indipendente 
3. Panificio, Paninoteca indipendente
4. Catena di Panifici, Paninoteche (Panino Giusto, Princi, La Piadineria, Subway, California Bakery...) 
5. Bar indipendenti
6. Catena di caffetterie/bar (ACafè, Espressamente Illy, Linos Coffee, La Bottega del Caffè…)
7. Minimarket, negozio di prossimità (Carrefour Express, Punto Simply, Conad City ...)
8. Supermercato/ipermercato o centro commerciale (ad esempio Carrefour, Auchan, Finiper…)
9. Pizzeria tradizionale indipendente 
10. Catena di pizzerie (ad esempio Spontini, Rossopomodoro, Fratelli la Bufala...)
11. Pizzeria fast food (ad esempio Spizzico...)
12. Kebab/Kebab House
13. Ristorante etnico indipendente o catena (cinese, giapponese, indiano, messicano)
14. Ristorante/trattoria/steak house indipendente
15. Catena di ristoranti/trattorie/steak house (RoadHouse Grill, Old Wild West)
16. Altro e cioè ___________
17. Nessuno in particolare

T.11 CONSUMO LATTE VACCINO IN FAMIGLIA 
Chi consuma il consumo di latte vaccino / di mucca nella tua famiglia? 
1. Tutti 
2. Solo i bambini / ragazzi
3. Solo gli adulti  
4. Nessuno

T.12 CONSUMO ALTRI ALIMENTI  
Quale/i dei seguenti alimenti di origine vegetale consumate abitualmente in famiglia?
1. Latte di riso
2. Latte di soia
3. Latte di mandorla
4. Latte di cocco
5. Latte di farro
6. Latte di canapa
7. Latte di nocciola
8. Latte di miglio
9. Latte di avena
10. Latte di kamut
11. Nessuno di questi

T.13 CONSUMO ALTRI ALIMENTI  
In conseguenza dell’arrivo del/dei figli le abitudini e le scelte alimentari tue / della famiglia possono cambiare. Quale/i delle seguenti situazioni descrive meglio la vostra esperienza?
1. Mangiamo più alimenti freschi preparati in casa 
2. Mangiamo più piatti di pesce e/o verdure cucinati in casa
3. Mangiamo più piatti pronti da scaldare in casa 
4. Mangiamo più alimenti “take away” cucinati da altri (ristoranti, rosticcerie, pizzerie)
5. Mangiamo meno spesso a cena/a pranzo fuori casa
6. Abbiamo una dieta più varia
7. Abbiamo una dieta più equilibrata
8. Altro e cioè_________
9. Nessun cambiamento in particolare

APPROFONDIMENTO COLAZIONE E MERENDA
> TARGET MAMME CON BAMBINI 3-14 ANNI
Nelle prossime domande parleremo dei tuoi orientamenti in merito alla colazione e alla merenda di bambini e ragazzi, a cosa succede in queste occasioni di consumo, cosa pensi dei prodotti in commercio orientati alla colazione e merenda di bambini e ragazzi.

Per rispondere alle domande seguenti considera cosa succede durante il periodo scolastico e quindi da settembre a giugno.

A.1 ATTEGGIAMENTI VERSO ALIMENTAZIONE DEI BAMBINI / RAGAZZI
Altre persone come te hanno registrato alcune affermazioni riguardanti colazione / merenda dei propri figli. Per ognuna di queste dovresti indicare quanto sei d’accordo. (RANDOM)
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

• Propongo ai mei figli sempre o quasi prodotti biologici / naturali 
• Prediligo utilizzare alimenti semplici perché sono più sani
• Cerco di alternare i cibi che decido io a quello che chiede mio figlio/a
• Vorrei che i mei figli si abituassero a mangiare tutti i tipi di alimenti
• Preferisco dare a mio figlio/a alimenti leggeri / con pochi grassi
• Per colazione / merenda di mio figlio/a voglio sempre avere prodotti di grande qualità 
A.2 PRATICA DELLA COLAZIONE 
Con quale frequenza tuo figlio/a fa colazione?
A.3 PRATICA DELLA MERENDA META’ MATTINA 
Con quale frequenza tuo figlio/a fa la merenda di metà mattina?
A.4 PRATICA DELLA COLAZIONE / MERENDA META’ MATTINA / MERENDA POMERIGGIO
Con quale frequenza tuo figlio/a fa la merenda del pomeriggio?
1. Tutti i giorni
2. 3-4 volte alla settimana
3. 2-3 volte alla settimana
4. Circa una volta alla settimana
5. Più raramente
6. Mai

A.5 CONSUMO COLAZIONE IN CASA / FUORI CASA
Di solito tuo figlio/a dove consuma la colazione? 
A.6 CONSUMO MERENDA META’ MATTINA IN CASA / FUORI CASA
Di solito tuo figlio/a dove consuma la merenda di metà mattina?
A.7 CONSUMO MERENDA META’ POMERIGGIO IN CASA / FUORI CASA
Di solito tuo figlio/a dove consuma la merenda di metà pomeriggio?
1. A casa nostra
2. A casa di altri (nonni, vicini…)
3. A scuola / asilo
4. In palestra / piscina / luoghi chiusi non dedicati all’alimentazione
5. In spazi / luoghi pubblici dedicati all’alimentazione (es. bar, panifici, fast-food…)
6. Al parco giochi / in spazi aperti
7. Dove capita, in giro per strada
Altro e cioè__________

A.8 RUOLO DEI FIGLI RISPETTO COLAZIONE
Quanto spazio dai a tuo figlio/a nel decidere cosa consumare a colazione?
A.9 RUOLO DEI FIGLI RISPETTO MERENDA META’ MATTINA
Quanto spazio dai a tuo figlio/a nel decidere cosa consumare nella merenda a metà mattina?
A.10 RUOLO DEI FIGLI RISPETTO MERENDA POMERIGGIO
Quanto spazio dai a tuo figlio/a nel decidere cosa consumare nella merenda del pomeriggio?
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza 
4. Poco 
5. Per niente
6. Non consuma niente in questa occasione

A.11 ORIENTAMENTO VERSO LE TIPOLOGIE PRODOTTI PER COLAZIONE / MERENDA
Per fare colazione e/o merenda si può ricorrere ad alimenti confezionati e/o freschi, già pronti e/o da preparare. In generale cosa preferisci dare a tuo figlio/a?
1. Solo alimenti confezionati pronti 
2. A volte alimenti confezionati, a volte alimenti freschi da preparare in casa
3. Solo alimenti freschi da consumare subito e/o da preparare in casa

> SE PREFERISCONO SOLO PRODOTTI FRESCHI CHIEDERE
A.12 MOTIVAZIONI PER ESCLUDERE I PRODOTTI CONFEZIONATI
Perché non vuoi dare a tuo figlio/a prodotti confezionati?
1. Sono prodotti poco vari, si assomigliano tutti
2. Non è un’alimentazione sana / salutare come quella preparata in casa 
3. Sono prodotti troppo ricchi di zuccheri 
4. Sono prodotti troppo grassi 
5. Non sono pratici / adatti all’età di mio figlio
6. Non ci sono abbastanza proposte valide
7. Le confezioni dei prodotti che vorrei non sono adatte
8. Sono prodotti troppo costosi 
9. Altro e cioè__________

A.13 TIPOLOGIE PRODOTTI PER COLAZIONE 
Quale/i sono le tipologie di prodotti utilizzati in casa / fuori casa / a scuola per la colazione di tuo figlio/a?
A.14 TIPOLOGIE PRODOTTI PER MERENDA MATTINA
Quale/i sono le tipologie di prodotti utilizzati in casa / fuori casa / a scuola per la merenda della mattina di tuo figlio/a?
A.15 TIPOLOGIE PRODOTTI PER MERENDA POMERIGGIO
Quale/i sono le tipologie di prodotti utilizzati in casa / fuori casa / a scuola per la merenda del pomeriggio di tuo figlio/a?


 


A.16 CARATTERISTICHE PRODOTTO IDEALE PER COLAZIONE / MERENDA DEI FIGLI
Quale/i sono le caratteristiche fondamentali che deve avere un prodotto alimentare confezionato per colazione / merenda di tuo figlio/a?
1. Biologico / con ingredienti naturali
2. Senza zuccheri / sali in eccesso
3. Senza conservanti / aromi aggiunti
4. Senza ingredienti che potrebbero generare allergie / intolleranze
5. Nutriente, che sazia
6. Appetibile, goloso
7. Integrato con vitamine 
8. Altro e cioè___________

A.17 CRITERI SCELTA PRODOTTO PER COLAZIONE DEI FIGLI
Quale/i sono i criteri fondamentali che deve avere un prodotto alimentare confezionato per colazione / merenda di tuo figlio/a?
A.18 CRITERI DI SCELTA PRODOTTO PER MERENDA DEI FIGLI
Quale/i sono i criteri fondamentali che deve avere un prodotto alimentare confezionato per la merenda della mattina / pomeriggio di tuo figlio/a?
1. Proposto da una marca conosciuta e affidabile
2. Proposto da una marca specializzata in prodotti per bambini / ragazzi
3. Facile da preparare
4. Accompagnato dai gadget che mio figlio cerca
5. Con riferimenti a personaggi / storie apprezzate dai figli
6. Abbinabile facilmente ad altri prodotti
7. Combinato con altri alimenti per avere tutto assieme (ad es. snack + succo)
8. Comodo da consumare fuori casa 
9. Facile da portare con sé quando si è fuori casa
10. Con il gusto che mio figlio cerca / apprezza
11. Con una confezione allegra, attraente per i bambini
12. Con una confezione protettiva, sicura
13. Altro e cioè________________

A.19 CANALI ACQUISTO
Quale/i sono i canali d’acquisto che utilizzi per gli alimenti della colazione / merenda di tuo figlio/a? 
1. Supermercati/ipermercati
2. Catene / Negozi a vocazione biologica 
3. Negozi specializzati per bambini
4. Negozi specializzati nella categoria di prodotto
5. Mercato ambulante / bancarelle
6. Negozi al dettaglio
7. Siti / negozi online
8. Distributori automatici 
9. Altro e cioè____________

A.20 CARATTERISTICHE MARCA IDEALE PER COLAZIONE / MERENDA DEI FIGLI
Quale/i sono le caratteristiche che la marca ideale di prodotti per la colazione / merenda di tuo figlio/a? 
1. Marca di tradizione, leader di mercato
2. Marca impegnata per l’ambiente
3. Marca affidabile, onesta, credibile
4. Marca specializzata, che offre solo prodotti per bambini / ragazzi
5. Marca di prima qualità, punto di riferimento del settore
6. Marca innovativa, di tendenza
7. Marca con il migliore rapporto qualità / prezzo
8. Marca che assicura prezzi contenuti  
9. Marca che si trova spesso in promozione
10. Marca raccomandata da altre mamme 
11. Marca raccomandata tramite i SOCIAL, sui siti / BLOG dedicati
12. Marca raccomandata da esperti / pediatri 
13. Altro e cioè_______________
14. Nessuna in particolare
A.21 NOTORIETA’ MARCHE PER COLAZIONE 
Ci sono molte marche che propongono prodotti per la colazione di bambini / ragazzi. Quale/i tra queste conosci? 
A.22 ACQUISTO MARCHE PER COLAZIONE DEI FIGLI
Quale/i tra queste marche acquisti abitualmente per la colazione di tuo figlio/a?
A.23 MARCA IDEALE PER COLAZIONE 
Quale/i marche sono per te ideali, le migliori nel proporre prodotti per la colazione di bambini / ragazzi? Indica al massimo 3 possibilità

A.24 NOTORIETA’ MARCHE PER MERENDA 
Ci sono molte marche che propongono prodotti per la merenda di bambini / ragazzi. Quale/i tra queste conosci? 
A.25 ACQUISTO MARCHE PER MERENDA DEI FIGLI
Quale/i tra queste marche acquisti abitualmente per la merenda di tuo figlio/a?
A.26 MARCA IDEALE PER MERENDA
Quale/i marche sono per te ideali, le migliori nel proporre prodotti per la merenda di bambini / ragazzi? Indica al massimo 3 possibilità

1. Alce Nero
2. Baby bel
3. Bahlsen
4. Bauli
5. Beretta
6. Cameo
7. Citterio
8. Danone
9. Fattoria Scaldasole
10. Ferrero
11. Galbusera
12. Granarolo
13. Kellog's
14. Kinder
15. Loacker
16. Mila
17. Mulino Bianco
18. Muller
19. Parmalat
20. Parmareggio
21. Pavesi
22. Santal
23. Teddi
24. Valfrutta
25. Yoga
26. Yomo
27. Zuegg
28. Altro e cioè___________
29. Nessuna di queste

A.27 PESO BAMBINI / RAGAZZI
Ci sono diversi modi per capire se i bambini / ragazzi sono sottopeso, di peso normale o sovrappeso. In quale delle seguenti possibilità rientra tuo figlio/a?
1. Molto magro
2. Sottopeso
3. Peso normale
4. Sovrappeso
5. Potenzialmente obeso
6. Non saprei

APPROFONDIMENTO ALLATTAMENTO E SVEZZAMENTO 
> TARGET MAMME CON BAMBINI 0-2 ANNI
Nelle prossime domande parleremo ora di allattamento e di svezzamento. 
S.1 ATTEGGIAMENTI
Altre persone come te hanno registrato alcune affermazioni riguardanti l’allattamento. Per ognuna di queste dovresti indicare quanto sei d’accordo. (RANDOM)
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

• L'allattamento al seno è ideale nella crescita di un bambino/a
• Oggi ci sono molte alternative all’allattamento al seno sicure e ben fatte 
• L’allattamento deve seguire il suo corso naturale per frequenza, durata
• Anche se faticoso cerco di seguire / imporre ritmi e orari cadenzati nell’allattamento
• Preferisco l’allattamento artificiale perché mi offre più libertà e possibilità di essere sostituita 
S.2  COMPORTAMENTI DI ALLATTAMENTO
Quale delle seguenti situazioni descrive meglio la tua esperienza di allattamento? 
1. Avevo / ho la possibilità di allattare al seno e l’ho fatto / lo sto facendo
2. Avevo / ho la possibilità di allattare al seno ma ho preferito l’allattamento artificiale
3. Non ho avuto / non ho la possibilità di allattare al seno

> SE ALLATTANO AL SENO COD. 1 CHIEDERE
S.3 PERIODO DI ALLATTAMENTO
Per quanto tempo hai allattato / prevedi di allattare? 
1. 3 mesi 
2. 6 mesi 
3. 9 mesi 
4. 12 mesi 
5. 15 mesi
6. Oltre 15 mesi

> SE ALLATTANO AL SENO COD 1. CHIEDERE
S.4 LATTE UTILIZZATO POST ALLATTAMENTO AL SENO
Dopo l’allattamento al seno a quale tipo di latte è passato / passerà il tuo bambino/a? 
1. Latte di crescita in polvere 
2. Latte di crescita liquido 
3. Latte vaccino 
4. Altro tipo di latte e cioè___________
5. Nessuno, ho sospeso del tutto il latte
 
> SE PASSANO AL LATTE DI CRESCITA COD. 1 2 CHIEDERE
S.5 FONTI INFORMATIVE SU LATTE ARTIFICIALE DI CRESCITA
Quali sono state / sono le tue fonti d’informazione sul latte artificiale di crescita? 
1. Esperti, specialisti (pediatra, farmacista…)
2. Mia mamma/suocera/ altri familiari
3. Altre mamme attraverso il passaparola
4. Riviste specializzate
5. Gruppi online di mamme
6. Blog
7. Siti online specializzati
8. Siti online di marche specializzate (Plasmon, Mellin…)
9. Altro e cioè ________
10. Nessuno in particolare

> SE PASSANO AL LATTE DI CRESCITA COD. 1 2 CHIEDERE
S.6 CANALI ACQUISTO LATTE ARTIFICIALE DI CRESCITA
Quale/i sono i tuoi punti di vendita di riferimento per acquistare il latte artificiale di crescita, quelli a cui pensi per primi escludendo quindi eventuali emergenze? 
1. Supermercati/ipermercati
2. Negozi a vocazione biologica (Natura Si, Bio C Bon…) 
3. Negozi specializzati per bambini (Io bimbo, Bimbo Store…) 
4. Farmacia 
5. Parafarmacia
6. Negozi al dettaglio
7. Online 
8. Altro e cioè______

S.7 CARATTERISTICHE RILEVANTI DEL LATTE ARTIFICIALE DI CRESCITA
Quale/i sono le caratteristiche che sono rilevanti per selezionare un latte artificiale di crescita, quelli a cui guardi maggiormente?
1. Composizione simile a quella del latte materno
2. Gusto che piace a mio figlio/a
3. Leggerezza e digeribilità
4. In grado di potenziare le difese immunitarie
5. Specifico per i problemi di reflusso 
6. Altre caratteristiche e cioè________
7. Nessuna in particolare

S.8 FIGURE DI SUPPORTO 
Chi ti ha dato aiuti/supporti per l’allattamento? 
1. Ospedale
2. Mia mamma/suocera/ altri familiari
3. Altre mamme attraverso il passaparola
4. Ostetrica 
5. Pediatra
6. Medico di base
7. Altro e cioè_________
8. Nessuno, è stato tutto molto naturale 
S.9 STATUS SVEZZAMENTO
In quale delle seguenti situazioni ti trovi per quanto riguarda lo svezzamento?
1. Non ho ancora iniziato la fase di svezzamento
2. Sono nella fase di svezzamento
3. Ho finito la fase di svezzamento

S.10 FONTI INFORMATIVE SU SVEZZAMENTO
Quali sono state / sono le tue fonti d’informazione in merito allo svezzamento? 
1. Esperti, specialisti (pediatra, farmacista…)
2. Mia mamma/suocera/ altri familiari
3. Altre mamme attraverso il passaparola
4. Riviste specializzate
5. Gruppi online di mamme
6. Blog
7. Siti online specializzati
8. Siti online di marche specializzate (Plasmon, Mellin…)
9. Altro e cioè ________
10. Nessuno in particolare

S.11 TIPOLOGIA SVEZZAMENTO
Quale tipo di svezzamento utilizzi/ hai utilizzato o pensi di utilizzare per tuo figlio/a?
1. Svezzamento classico/tradizionale
2. Auto-svezzamento
3. Altro e cioè______
4. Non so

S.12 PROPENSIONE VERSO BABY-FOOD
Parleremo ora dei prodotti già pronti per l’infanzia (pappe pronte, omogeneizzati…) da usare al posto delle pappe o preparazioni fatte in casa. Quale delle seguenti possibilità descrive meglio il tuo modo di pensare?
1. Utilizzo sempre o quasi prodotti pronti 
2. Mi capita sia di utilizzare prodotti pronti sia di preparare pappe e altro a casa
3. Preparo prevalentemente pappe e altro a casa e utilizzo prodotti pronti solo occasionalmente 
4. Preparo prevalentemente pappe e altro a casa 

S.13 CANALI ACQUSITO BABY FOOD
Quale/i sono i tuoi punti di vendita di riferimento per acquistare prodotti già pronti per l’infanzia (pappe pronte, omogeneizzati…), quelli a cui pensi per primi escludendo quindi eventuali emergenze? 
1. Supermercati/ipermercati
2. Negozi a vocazione biologica (Natura Si, Bio C Bon…) 
3. Negozi specializzati per bambini (Io bimbo, Bimbo Store…) 
4. Farmacia 
5. Parafarmacia
6. Negozi al dettaglio
7. Online 
8. Altro e cioè______


TEMA 2 BACK-TO-SCHOOL
> TARGET MAMME CON BAMBINI 6-14 ANNI
Parleremo ora dei servizi e prodotti che sono a disposizione di bambini e ragazzi per andare a scuola. 

X.1 ESPERIENZA SCOLASTICA
Quale tipologia di scuola frequenta tuo figlio/a?
1. Scuola pubblica comunale
2. Scuola pubblica statale
3. Scuola privata

X.2 ATTESE VERSO LA SCUOLA
Altri genitori ritengono che la scuola oltre a garantire un insegnamento di qualità dovrebbe aiutare i bambini / ragazzi a familiarizzare con una serie di tematiche. Quanto secondo te è importante che la scuola affronti ognuna delle seguenti tematiche?
1. Moltissimo
2. Molto
3. Abbastanza
4. Poco
5. Per niente

• Gestire le diversità
• Favorire l’integrazione / socializzazione con i coetanei
• Promuovere le attività di gruppo / la condivisione
• Praticare una corretta alimentazione
• Riconoscere e prevenire le dipendenze (droga, alcol, fumo…)
• Usare consapevolmente INTERNET (SOCIAL, condivisione video / foto…)
• Riconoscere e gestire il CYBER-BULLISMO
• Gestire gli episodi di bullismo

X.3 COMPITI VACANZE ESTIVE
Siamo nel pieno di una calda estate e i compiti sono un argomento bollente per le famiglie! Scegli le 3 affermazioni con cui ti trovi più d’accordo.
1. I compiti delle vacanze sono una tradizione ormai sorpassata, sarebbero da eliminare
2. Se creativi e originali, sono utili per preparare i bambini al nuovo anno scolastico
3. Senza sostegni da parte di adulti i compiti delle vacanze sono un impegno eccessivo per i bambini
4. E’ giusto che i bambini / ragazzi si impegnino da soli a fare tutti i compiti assegnati perle vacanze
5. Prima si fanno i compiti delle vacanze e i bambini / ragazzi si liberano e meglio è
6. I compiti delle vacanze sono utili se si fanno un po’ per volta nel corso dell’estate

X.4 COMPITI SCOLASTICI
Qual è di solito la situazione di tuo figli/a in merito ai compiti a casa durante l’anno scolastico?
1. Si arrangia da solo senza aiuti
2. Viene aiutato da me 
3. Viene aiutato dal papà
4. Viene aiutato da altri adulti / familiari
5. Viene aiutato da qualcuno a pagamento
6. Non deve fare compiti a casa

X.5 CRITERI DI SCELTA DEL MATERIALE
Fra poco si riapriranno le scuole e sarà necessario fare acquisti per iniziare. Tu in genere cosa guardi / cosa consideri maggiormente nell’acquistare il materiale scolastico per tuo figlio/a?
1. Marca del momento / di moda
2. Presenza di un personaggio desiderato dai bambini
3. Convenienza (prezzo basso)
4. Presenza di offerte promozionali / sconti 
5. Qualità dei prodotti
6. Funzionalità / praticità d’uso / comodità per i bambini
7. Altro e cioè ____________

X.6 CANALI UTILIZZATI DI RIFORNIMENTO
Quali canali utilizzi abitualmente per rifornirti di materiale scolastico?
1. Supermercato / Ipermercato
2. Negozio specializzati (Cartolerie, negozi giocattoli…)
3. Mercato, bancarelle
4. Siti online d’acquisto
5. Siti online per lo scambio prodotti
6. Siti online specializzati nella compravendita di materiale scolastico
7. Amici / parenti / altre mamme della scuola
8. Altro e cioè______

X.7 TEMPI DI RIFORNIMENTO
Quando inizi a rifornirti di materiale scolastico?
1. Appena finisce l’anno scolastico per disporre dell’assortimento completo
2. Durante l’estate per scegliere con calma
3. Poco tempo prima dell’avvio dell’anno scolastico 
4. Dopo l’avvio dell’anno scolastico in modo da avere le informazioni giuste dagli insegnanti
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