
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	Sostituzioni: 377
	% Sostituzioni: 27.8
	Totale: 1000
	% Totale: 22.3
	Testo integrale: <Singola>Q1Tu sei:Uomo DonnaPreferisco non rispondere<Aperta numerica>Q2Qual è la tua età? <domanda aperta con compilazione automatica>Q3In quale comune vivi?<Risposta singola> Q4 Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito? Laurea / MasterDiploma di scuola media superioreLicenza media / elementareNessuna scuola<intro>In questo questionario parleremo di cibo e abitudini alimentari. Per noi è molto importante avere la tua più sincera opinione in merito ai temi che tratteremo.<risposta singola> Q24Come definiresti la tua dieta…onnivora (consumo sia alimenti di origine animale sia di origine vegetale)  flexitariana (prediligo il consumo di alimenti di origine vegetale e riduco al minimo quelli di origine animale)  pescetariana (non consumo carne, ma consumo pesce e frutti di mare)vegetariana (non consumo carne e pesce, ma consumo alcuni alimenti di derivazione animale come ad es. uova, latte, formaggio, miele)vegana (non consumo alcun alimento di origine animale)<risposta singola>Q5Ogni anno, nel mondo, si buttano 1,3 miliardi di tonnellate di cibo, pari ad un terzo della produzione alimentare. Questo spreco è dovuto al fatto che, una parte degli alimenti prodotta, non viene consumata e si deteriora oppure è dovuto a comportamenti inadeguati in fase di produzione e distribuzione.Eri a conoscenza di questo spreco?Sì, conoscevo l’entità questo spreco Sapevo che ci sono molti sprechi, ma non ne conoscevo l’entitàNo, non ero a conoscenza di questo spreco <risposta singola>Q6L’Organizzazione delle Nazioni Unite (ONU) si è posta l’obiettivo di dimezzare, entro il 2030, lo spreco alimentare globale sia a livello di vendita al dettaglio (negozi, supermercati, etc) sia a livello consumatori (spreco alimentare domestico). Quanto ritieni importante questo obiettivo?1= Per niente importante; 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 = Molto importante<risposta singola>Q7Ritieni che dimezzare lo spreco alimentare globale entro il 2030, sia un obiettivo raggiungibile? 1= Certamente no,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10=Certamente sì<risposta singola>Q8Lo spreco alimentare è responsabile del 10% delle emissioni di gas serra ed è uno dei principali fattori che incidono sul cambiamento climatico. Sapevi che la riduzione dello spreco alimentare è ritenuta la soluzione numero uno per contrastare il cambiamento climatico globale? Sì, lo sapevo perfettamente Sapevo che lo spreco ha un impatto sul cambiamento climatico, ma non pensavo fosse così determinanteNon sapevo che lo spreco impattasse così sul cambiamento climatico<risposta singola>Q8bis  Quanto sei d’accordo con la seguente affermazione?I cambiamenti climatici e le gravi calamità naturali impattano sulla produzione alimentare causando perdite agricole, alterazioni delle stagionalità e produzioni sempre più incerte e fuori standard. 1=Per niente d’accordo, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10=Molto d’accordo<risposta singola>Q9Pensando all’ultimo mese, a casa tua, hai riscontrato episodi di spreco di cibo (per es. cibo buttato perché scade, si deteriora, non viene consumato ecc.)?Si, più volteSi, ma solo uno o due volteNo, nessuno spreco, sono molto attento/a<Risposta singola>Q10Nel complesso, rispetto allo spreco alimentare domestico, cioè riguardo al cibo che viene buttato via perché deteriorato o scaduto, in quale delle seguenti affermazioni ti riconosci maggiormente?Presto attenzione e non butto quasi mai niente Butto via un po’ di cibo perché è un problema a cui non presto sempre troppa attenzione, ma in futuro vorrei migliorare il mio comportamento  Butto via parecchio cibo perché è una cosa che non mi interessa molto ed il mio impatto è irrilevante<porre se spreca cibo (cod. 1 o 2 a Q9)> <risposta multipla max 3 risposte> <randomizzare item tranne altro specificare>Q11E quali alimenti ti capita di buttare più spesso? Indica massimo 3 risposte.Frutta frescaVerduraPane frescoCipolle, aglio, tuberiCarne, pesceUovaLatticiniAltro (specificare)<porre se spreca cibo (cod. 1 o 2 a Q9)> <risposta multipla max 3 risposte> <randomizzare item tranne altro specificare e nessuno di questi>Q11bisA volte capita di buttare anche alimenti confezionati / non freschi. Quali di questi alimenti ti capita di buttare più spesso? Indica massimo 3 risposte.Bevande non alcoliche (succhi, tè, caffè. etc)Bevande alcoliche (birra, vino, etc)Prodotti dolci (snack dolci, merendine, biscotti, etc) Prodotti forno, farine, snack salati (taralli, pane a fette, patatine, etc)  Frutta secca e disidratata (noci, mandorle, albicocche essiccate, etc) Legumi disidratati, cereali Olio e condimentiPasta, riso Sughi pronti, passate pomodoro, etcProdotti sott’olio (olive, verdure, alici, tonno, etc) Altro (specificare)Nessuno di questi<porre se spreca cibo (cod. 1 o 2 a Q9)><risposta multipla> <randomizzare item tranne altro specificare>Q12Quali sono i motivi principali che ti portano a buttare via il cibo? Mi dimentico di consumarlo e si deteriora/scadeCattiva conservazione dei prodotti freschi nei supermercati (il cibo acquistato si deteriora velocemente)Cucino troppa quantità, creando spesso avanziCompro troppi alimenti e si deteriorano/scadono prima che riesca a consumarliPer risparmiare acquisto grandi formati che poi non riesco a consumare prima che il cibo si deteriori/scadaAltro (specificare) <porre a tutti> <randomizzare item tranne altro specificare e nessuna di queste>Q13In particolare, quali azioni adotti per ridurre lo spreco di cibo a casa tua? Acquisto piccole quantità, ma in modo frequente di prodotti freschi così che non si deteriorinoAdotto una sorta di un menù settimanale per regolarizzare acquisti e consumiAcquisto formati più piccoli per evitare di avere cibo in eccesso Acquisto prodotti durevoli / a lunga conservazione Organizzo la dispensa/il frigorifero per data di scadenza per consumare i cibi che scadono prima  Porziono e congelo il cibo frescoAcquisto da siti/app che vendono cibo invenduto per evitare che venga buttato via Altro (specificare)Nessuna di queste<Risposta singola>Q30Un comportamento etico in ambito alimentare è quello di fare una spesa ANTISPRECO (ad es. acquistando piccole quantità di prodotti, ma in modo frequente, in modo che non si deteriorino) e SOSTENIBILE (ad es. acquistando prodotti locali, biologici o privilegiando marchi e produttori attenti all’impatto ambientale).In generale quanto ti piacerebbe poter fare una spesa di questo tipo?1=Non mi piacerebbe per niente, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10=Mi piacerebbe molto<Risposta singola>Q31E nel concreto, oggi con gli strumenti a tua disposizione, quanto consideri “facile/attuabile” fare una spesa antispreco e sostenibile? 1= Per niente facile/attuabile, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10=Molto facile/attuabile <Porre solo a chi indica voto 1-7 a domanda precedente> <Risposta singola> <randomizzare item tranne altro specificare e nessuna di queste>Q31bisPer quali motivi pensi che non sia particolarmente “facile/attuabile” fare una spesa antispreco e sostenibile?Dove abito c’è una limitata disponibilità di negozi/mercati che vendono prodotti sostenibiliIn generale i prodotti alimentari sostenibili possono avere un costo più elevatoNon so bene dove siano i negozi che vendono prodotti sostenibiliFare la spesa sostenibile significa modificare le mie abitudini consolidateFare una spesa sostenibile richiede tempo e sforzo extraAltro (specificare)   Q31tris <porre a tutti> <risposta multipla max 3 risposte> <randomizzare item tranne altro specificare>Su quale categoria di prodotti, secondo te, è più difficile fare acquisti sostenibili? Indica massimo 3 risposte.Frutta frescaVerduraPane frescoCipolle, aglio, tuberiCarne, pesceUovaLatticiniBevande non alcoliche (succhi, tè, caffè. etc)Bevande alcoliche (birra, vino, etc)Prodotti dolci (snack dolci, merendine, biscotti, etc) Prodotti forno, farine, snack salati (taralli, pane a fette, patatine, etc)  Frutta secca e disidratata (noci, mandorle, albicocche essiccate, etc) Legumi disidratati, cereali Olio e condimentiPasta, riso Sughi pronti, passate pomodoro, etcProdotti sott’olio (olive, verdure, alici, tonno, etc) Altro (specificare)<Rank> <randomizzare items>Q32  Quanto sono importanti per te le seguenti caratteristiche di una spesa alimentare?Ordinali dal più importante al meno importante.l’ANTI-SPRECO (ad es. prodotti ottimi, ma esteticamente imperfetti, prodotti prossimi alla scadenza o con confezioni rovinate, etc), la SOSTENIBILITÀ SOCIALE (ad es. marchi che danno impiego a categorie fragili o che sostengono attivamente la comunità in cui operano)  la SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE (ad es. collaborando con produttori attenti al rispetto dell’ambiente, che promuovono il benessere degli animali)?l’ECCELLENZA DEL TERRITORIO (ad es. la valorizzazione dei produttori locali e dei prodotti del territorio, lo sviluppo di presidi per preservare e promuovere prodotti tradizionali e sostenibili)   <Risposta singola>Q33 Quanto saresti interessato ad acquistare online da un’azienda specializzata che supporta: l’ANTI-SPRECO (ad es. prodotti ottimi, ma esteticamente imperfetti, prodotti prossimi alla scadenza o con confezioni rovinate, etc), la SOSTENIBILITÀ SOCIALE (ad es. marchi che danno impiego a categorie fragili o che sostengono attivamente la comunità in cui operano)la SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE (ad es. collaborando con produttori attenti al rispetto dell’ambiente, che promuovono il benessere degli animali)?l’ECCELLENZA DEL TERRITORIO (ad es. la valorizzazione dei produttori locali e dei prodotti del territorio, lo sviluppo di presidi per preservare e promuovere prodotti tradizionali e sostenibili)   1=Per niente interessato, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10=Molto interessatoABITUDINI DI SPESA ALIMENTARE<Risposta singola per riga> <randomizzare items>Q34Parliamo ora delle tue abitudini di spesa alimentare.Quanto spesso fai la spesa in ciascuno dei seguenti luoghi?  Tutti i giorni o quasi 2-3 volte alla settimana 1 volta alla settimana 2-3 volte al mese 1 volta al mese Meno di 1 volta al mese Mai1 mercato        2 supermercato        3 negozio di frutta e verdura         4 gruppi di acquisto solidali (GAS)        5 online su siti/app specializzati       <Rank> <randomizzare items>Q35Quando fai la spesa alimentare, quanto sono importanti i seguenti aspetti?Ordinali dal più importante al meno importante.buon gustoforma regolare senza difetti estetici data di scadenza lungaconfezione/etichetta non rovinataprezzo convenienteorigine controllataprovenienza italiana/locale<Risposta singola> Q36Sei a conoscenza del fatto che la maggior parte dei supermercati non vende prodotti prossimi alla scadenza o con confezioni/etichette rovinate, facendo sì che una grande quantità di prodotti rischino di essere sprecati perché non in linea con le aspettative del mercato? Sì, ne sono a conoscenza  Avevo questa impressione, ma non ne ero certo/aNo, non lo sapevo      HABITSAdesso ti faremo alcune domande sulle tue abitudini alimentari.<Risposta singola per riga, randomizzare item>Q18Quando mangi a casa, con che frequenza vengono consumati i seguenti alimenti? Tutti i giorni o quasi 3 / 4 volte a settimana 1 / 2 volte a settimana Più raramente o maiPiatti interamente cucinati a casa (a partire dagli ingredienti di base)    Cibo con consegna a domicilio    Cibo da asporto / take-away    Piatti pronti o semi-pronti solo da scaldare     <Risposta singola>Q25 Ci puoi dire approssimativamente quanti abitanti ha il tuo comune? Fino 5.000 abitanti 5.001 - 10.000 abitanti 10.001 - 30.000 abitanti 30.001 - 100.000 abitanti100.001 - 500.000 abitantiOltre 500.000 abitanti<Risposta singola>Q26 Quale delle seguenti voci descrive meglio il tuo nucleo familiare attuale?Vivo con i miei genitoriVivo da solo/a    Coppia giovane senza figliFamiglia con figliCoppia matura senza figli (mai avuti oppure non conviventi)    Vivo con la famiglia di mio figlio/a    Vivo con altre persone (amici, altri parenti<Chiedere se COD. 4 a domanda precedente> <Risposta multipla>Q27 Che età hanno i figli presenti nel tuo nucleo famigliare? Possibili più risposte.0-2 anni3-5 anni6-9 anni10-14 anni15-18 anniOltre 18 anniRingraziare e chiudere
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