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NOTA INFORMATIVA 

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi 
di comunicazione di massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 
256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del 27/12/2010) 
 
 
1. Titolo del sondaggio: "Tendenze nel food” 
 
2. Soggetto che ha realizzato il sondaggio: IPSOS S.r.l. 
 
3. Soggetto committente: Fieramilano S.P.A. 
 
4. Soggetto acquirente: Fieramilano S.P.A. 
 
5. Data o periodo in cui è stato realizzato il sondaggio: 18-24 Marzo 2015 
 
6. Mezzo/Mezzi di comunicazione di massa sul/sui quale/quali è pubblicato o diffuso il sondaggio 
(pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o 
sul sito web): Il Giorno, La Repubblica, Il Giornale, Italia Oggi, La Prealpina, ilgiorno.com, 
 
7. Data di pubblicazione o diffusione: 22 Aprile 2015 
 
8. Temi/Fenomeni oggetto del sondaggio (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, 
etica, ambiente etc.): salute, alimentazione 
 
9. Popolazione di riferimento: popolazione italiana residente 15-64enne (fonte: annuario ISTAT 
2014) 
 
10. Estensione territoriale del sondaggio: estensione nazionale 
 
11. Metodo di campionamento (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non 
probabilistico, del panel e dell’eventuale campionamento): campione casuale rappresentativo dell’universo 
di riferimento; campionamento per quote di area geografica e ampiezza del centro, sesso, età. Al campione 
in rientro è stata applicata una ponderazione (con metodo RIM weighting). 
 

12. Rappresentatività del campione e margine di errore: il livello di rappresentatività del campione e del 

95% e il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 0.6% e +/- 3.3% per i valori 
percentuali relativi al totale degli intervistati (907 casi). 
 
13. Metodo di raccolta alle informazioni: sondaggio di opinione tramite metodologia CAWI 
(Computer Assisted Web Interviews) 
 
14. Consistenza numerica del campione di intervistati, numero dei non rispondenti e delle 
sostituzioni effettuate: 
 

Interviste complete 907 26% 

Rifiuti 2256 64% 

Sostituzioni 337 10% 

Totale contatti effettuati 3500 100%  

 
Indirizzo del sito dove sarà disponibile la documentazione completa in caso di diffusione: www.agcom.it  
In caso di pubblicazione è obbligatorio riportare le informazioni della scheda indicata a pena di gravi sanzioni. Ipsos non si 
assume alcuna responsabilità in caso di inosservanza 
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15. Testo integrale di tutte le domande (Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno 
risposto a ciascuna domanda) 
 

 In una settimana tipo, quanto spesso le capita di… 



A. Fare colazione al bar (Totale rispondenti 100%) 

B. Pranzare fuori casa, in un ristorante, trattoria, pizzeria, bar, mensa, nel luogo di 

lavoro/studio/ordinare il pranzo a casa/ordinare il pranzo a casa online (Totale rispondenti 

100%) 

C. Cenare fuori casa, in un ristorante, trattoria, pizzeria, bar, mensa, nel luogo di lavoro/studio/ 

ordinare la cena a casa /ordinare la cena a casa online (Totale rispondenti 100%) 

  
1.       Tutti i giorni o quasi 
2.       4-5 giorni alla settimana 
3.       2-3 giorni alla settimana 
4.       1 giorno alla settimana 
5.       Non tutte le settimane, qualche volta in un mese 
6.       Meno spesso di una volta al mese 
7.       Mai 

 

 

Quando cena fuori casa lo fa prevalentemente  

1. Perché le piace provare cibi diversi dal solito, per la varietà 

2. Perché le piace mangiare bene 

3. Perché è più comodo (non deve cucinare, apparecchiare, pulire) 

4. Perché è più facile vedersi con amici ed altre persone 

5. Perché ricerca la cucina di alto livello (ristoranti top, stellati, nelle guide…) 

6. Per concedersi una serata in relax 

7. Per festeggiare qualche evento 

8. Altro (specificare)  

(Totale rispondenti 100%) 

 

Il modo di cucinare sta cambiando: che cosa utilizzerà più spesso nei prossimi 2-3 anni? Indichi  5 cose che 

secondo Lei verranno utilizzate più spesso da Lei / dalla sua famiglia. 

1. ingredienti freschi (verdura, carne, pesce), non confezionati da consumare subito 
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2. ingredienti confezionati, che si possono tenere anche fuori dal frigo  

3. piatti pronti e veloci, che basta scaldare in padella, forno o microonde  

4. piatti surgelati 

5. consegna a casa di piatti pronti da mangiare (sushi, pizza, lasagne…) 

6. piatti con poco sale, sodio 

7. piatti con gusti delicati, discreti 

8. piatti con gusti decisi, forti 

9. ingredienti dolci 

10. ingredienti poco dolci, amari 

11. prodotti biologici 

12. prodotti vegani 

13. burro e grassi animali 

14. olii e grassi vegetali 

15. kamut, e grani speciali 

(Totale rispondenti 100%) 

 

Molte persone amano consumare piatti provenienti da culture diverse rispetto a quella italiana. A 

prescindere dalla sua preferenza, quali sono secondo lei le motivazioni per cui molte persone 

preferiscono  la cucina di altri Paesi, etnica o internazionale rispetto a quella italiana? Indichi al massimo 

3 risposte.  

1. Il piacere di sperimentare piatti nuovi, gusti diversi rispetto a quelli a cui si è abituati 

2. Per provare nuovi ingredienti 

3. La cucina italiana ha stufato 

4. Molti piatti stranieri sono migliori di quelli tipici italiani 

5. Per il piacere di apparire meno “tradizionalista”, più alla moda 

6. Perché sono degli snob che non hanno rispetto del proprio Paese 

7. Perché ci sono molti stranieri ed è bello conoscere le loro culture 

8. Per curiosità, a volte è divertente anche provare cose nuove e criticarle 

9. Perché sono più sani di quelli italiani, meno grassi, più ricchi di verdure 
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10. Per ricordare esperienze passate, come ad esempio una vacanza 

11. Altro (specificare) 

(Totale rispondenti 100%) 

 

Pensi ai cibi di altri Paesi che ora sono facilmente reperibili in Italia. Secondo Lei quale 

CIBO/PIATTO/RICETTA sta influenzando di più la cucina e la cultura Italiana?  

RISPOSTA SPONTANEA 
 

 (Totale rispondenti 100%) 

 

Molte persone preferiscono invece solo i piatti della tradizione, le ricette tipiche italiane. A prescindere 

dalla sua preferenza, quali sono secondo lei le motivazioni per cui preferire la cucina italiana rispetto a 

quella etnica? Indichi al massimo 3 risposte. 

1. La cucina italiana è la migliore che ci sia, ci sono i sapori migliori 

2. La cucina italiana ha una varietà molto superiore alle cucine etniche 

3. Ha ingredienti più sani e naturali 

4. È compito di ogni cittadino difendere le tradizioni del proprio paese, a partire da ciò che si mette 

in tavola 

5. La cucina italiana è più rassicurante, provare cose nuove di cui non si è certi mette paura 

6. Il vino è molto migliore nei ristoranti italiani 

7. Per la nostalgia dei piatti mangiati durante l’infanzia 

8. Sono persone tradizionaliste, poco curiose e coraggiose 

9. E’ una cucina più leggera 

10. Permette di mangiare bene con una spesa contenuta 

11. Altro (specificare)  

(Totale rispondenti 100%) 

 

Pensi ai cibi con cui l’Italia ha influenzato la cucina e la cultura del Mondo. Secondo Lei quale 

CIBO/PIATTO/RICETTA Italiano ha influenzato di più la cucina di altri Paesi?  

RISPOSTA SPONTANEA 
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(Totale rispondenti 100%) 

 

In relazione alle sue attitudini e abitudini verso il cibo, indichi in che misura si adattano a lei le seguenti 

affermazioni. 

 

A. Molto;   

B. Abbastanza;  

C. Così così;  

D. Poco;  

E. Per niente 

F. Non sa 

 

1. La cura della propria salute inizia a tavola (Totale rispondenti 97,9%) 

2. Trovo eccessivo lo scalpore sull’importanza di alimentarsi in modo sano (Totale rispondenti 96,9%) 

3. Sto molto attento/a ai valori nutrizionali degli alimenti che consumo (Totale rispondenti 98%) 

4. I prodotti che consumo devono essere ricchi di sostanze dalle buone proprietà (es. Calcio, Omega 

3, Probiotici ecc.) (Totale rispondenti 97,4%) 

5. Compro soltanto prodotti biologici (Totale rispondenti 97,1%) 

6. Quando mangio mi importa soprattutto che il prodotto sia gustoso e mi dia soddisfazione (Totale 

rispondenti 98,4%) 

 

Considerando il suo nucleo familiare, ossia lei e le persone con cui vive abitualmente, quanto tempo viene 

dedicato al cucinare, al preparare i pasti in una giornata media ?  

1. 30’ mezz’ora 

2. 45’ tre quarti d’ora 

3. 60’ un’ora 

4. 90’ un’ora e mezza 

5. 120’ due ore 

6. 150’ due ore e mezza 
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7. 180’+ tre ore o più 

(Totale rispondenti 100%) 

 
 
A prescindere dalle sue abitudini, quali sono secondo lei le motivazioni per cui molte persone usano 

sempre più spesso  piatti pronti, al limite da scaldare (es. sughi pronti, pizze surgelate, 4 salti in padella, 

Viva la Mamma.. sia freschi che surgelati)?  

1. È una questione di sapori: più gustosi 

2. La presenza di un marchio è garanzia di qualità 

3. Sono prodotti più sani 

4. Sono prodotti più sicuri, più controllati 

5. Sono facili da trovare 

6. Si conservano a lungo 

7. Alla fine dei conti, sono più economici 

8. Permettono di controllare meglio le porzioni e ridurre gli sprechi 

9. Utili se non c’è molto tempo di cucinare 

10. È una questione di comodità: sono più pratici da preparare ci sono meno cose da pulire dopo 

11. Nessuno dei familiari sa cucinare, si devono adattare 

12. Si preferisce dedicare il tempo ad altre cose, la cucina prende tempo 

13. Perché sono prodotti da aziende di fiducia, che fanno prodotti buoni 

14. C’è una maggiore varietà e qualità rispetto al passato 

15. Altro (specificare) 

(Totale rispondenti 100%) 

 

Molte persone prediligono l’acquisto di prodotti freschi (ingredienti di base: verdure, carne macellata, 

pesce fresco). A prescindere dalla sua preferenza, quali sono secondo lei le motivazioni per cui si 

preferiscono i prodotti freschi?  

1. Per un motivo di sapore, sono più gustosi 

2. Piace farsi consigliare da chi vende, piace vedere il prodotto, è garanzia di qualità 

3. Sono più sani  
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4. Sono più sicuri, più controllati 

5. Sono più facili da trovare 

6. Col frigorifero, si riescono a conservare abbastanza a lungo 

7. Sono più economici 

8. Permettono di controllare meglio le porzioni e ridurre gli sprechi 

9. Sono per persone che hanno molto tempo, pochi impegni 

10. Sono per persone tradizionaliste, che diffidano della modernità 

11. Perché diffidano delle  grandi aziende 

12. Perché in questo modo è possibile comprare prodotti biologici 

13. Altro (Specificare)  

(Totale rispondenti 100%) 

 

Molte persone prediligono l’acquisto di prodotti confezionati (scatolame, prodotti in latta, insaccati in 

busta, verdure tagliate…). A prescindere dalla sua preferenza, quali sono secondo lei le motivazioni per cui 

preferire prodotti confezionati? 

1. Per un motivo di sapore, sono più gustosi 

2. La presenza di un marchio è garanzia di qualità 

3. Sono più sani 

4. Sono più sicuri, più controllati 

5. Sono più facili da trovare 

6. Si conservano a lungo 

7. Sono più economici 

8. Permettono di controllare meglio le porzioni e ridurre gli sprechi 

9. Riducono molto i tempi di preparazione 

10. Sono moderni 

11. Permettono di variare i pasti senza molte complicazioni 

12. Altro (Specificare)  

(Totale rispondenti 100%) 
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Il 2015 secondo Lei sarà l’anno del…  

Choice 1 

A. Dolce 

B. Salato 

(Totale rispondenti 100%) 

 
 
Choice 2 
 

A. Gusto senza compromessi 

B. Leggerezza e attenzione alla salute 

(Totale rispondenti 100%) 

 

Choice 3 

A. Forte e Piccante 

B. Delicato e rassicurante 

(Totale rispondenti 100%) 

 
 

Choice 4 

A. Riscoperta delle origini 

B. Innovazione in cucina 

(Totale rispondenti 100%) 

 
 
 
Verifica della coerenza delle risposte: controllo preventivo effettuato tramite sistema CAWI, 
secondo gli standard di qualità ASSIRM.



 

9 

 

ALLEGATO A 
 

10.1 Opzione a) Elenco dei Comuni: 
 

Acciano  Avezzano  Brescia 

 Acerra  Azeglio  Bressanvido 

 Aci Castello  Bagnolo Cremasco  Brindisi 

 Acqui Terme  Barbarano Vicentino  Bubbio 

 Adrano  Barcellona Pozzo di Gotto  Buccino 

 Adria  Bari  Buggiano 

 Adro  Bastia Umbra  Buja 

 Agnosine  Battipaglia  Busachi 

 Agrigento  Beinasco  Busto Arsizio 

 Agropoli  Bellizzi  Buttigliera d'Asti 

 Aiello Calabro  Belluno  Cadoneghe 

 Alba  Bellusco  Caggiano 

 Albano Laziale  Berchidda  Cagliari 

 Albignasego  Bergamo  Calcinate 

 Albisola Superiore  Bernate Ticino  Calderara di Reno 

 Almè  Besate  Calestano 

 Alseno  Beverino  Caltanissetta 

 Altamura  Biancavilla  Cambiago 

 Altopascio  Bianzone  Camerano 

 Alzano Lombardo  Biella  Campo San Martino 

 Amaseno  Bientina  Campobasso 

 Ancona  Bitonto  Camporeale 

 Angiari  Bitritto  Camporotondo Etneo 

 Angri  Bobbio  Campospinoso 

 Anversa degli Abruzzi  Bogogno  Canicattì 

 Aosta  Bolgare  Capoterra 

 Aprilia  Bollate  Capriano del Colle 

 Arba  Bologna  Caravate 

 Arborea  Bompensiere  Cardano al Campo 

 Arcade  Bondeno  Cardito 

 Ardara  Borghetto di Borbera  Carpi 

 Ardea  Borgia  Carrara 

 Arese  Borgomanero  Casagiove 

 Argentera  Borgosatollo  Casale Monferrato 

 Ascoli Piceno  Borriana  Casalecchio di Reno 

 Assemini  Bosa  Casaleggio Novara 

 Atina  Bosentino  Casalnuovo di Napoli 

 Atripalda  Bra  Casalpusterlengo 

 Avellino  Bracigliano  Casamassima 

 Averara  Brendola  Casandrino 
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Casarsa della Delizia  Champorcher  Fiesole 

 Cascia  Chiaramonte Gulfi  Firenze 

 Cascina  Chieri  Fisciano 

 Caserta  Chivasso  Fiumefreddo di Sicilia 

 Cassano all'Ionio  Ciampino  Fiumicino 

 Cassano Magnago  Cilavegna  Foggia 

 Cassino  Cimitile  Foligno 

 Castagneto Po  Cinisello Balsamo  Follonica 

 Castel d'Azzano  Cisterna di Latina  Fombio 

 Castel di Lama  Civitanova Marche  Fonte Nuova 

 Castel Madama  Civitavecchia  Fontevivo 

 Castel Maggiore  Collecchio  Forlì 

 Castelfranco Veneto  Colleferro  Fosdinovo 

 Castellammare di Stabia  Collegno  Fossano 

 Castellaneta  Collepasso  Francavilla al Mare 

 Castellanza  Como  Francavilla Fontana 

 Castello d'Argile  Conegliano  Gabicce Mare 

 Castelnuovo Bocca d'Adda  Conversano  Gaeta 

 Castelpoto  Corato  Galatro 

 Casteltermini  Corbetta  Gallarate 

 Castelvenere  Corigliano Calabro  Gangi 

 Castelvetrano  Cormons  Gela 

 Castelvetro di Modena  Creazzo  Genola 

 Castelvetro Piacentino  Cremona  Genova 

 Castiglione d'Adda  Crotone  Giarre 

 Catania  Cuneo  Gioia del Colle 

 Catanzaro  Curno  Giugliano in Campania 

 Cavaglià   Dalmine  Giulianova 

 Cavarzere  Delebio  Gorlago 

 Cavasso Nuovo  Deruta  Graglia 

 Cecina  Desio  Grammichele 

 Cerignola  Dolo  Gravina di Catania 

 Cernusco sul Naviglio  Empoli  Gravina in Puglia 

 Cerro Maggiore  Episcopia  Greve in Chianti 

 Cerveteri  Erbè  Grosseto 

 Cervignano del Friuli  Esperia  Grottaferrata 

 Cesano Maderno  Este  Grottaminarda 

 Cesate  Faenza  Grugliasco 

 Cesena  Fara in Sabina  Guastalla 

 Cesenatico  Ferrara  Guidonia Montecelio 
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Imola  Marcignago  Montefredane 

 Intragna  Mareno di Piave  Montegranaro 

 Isola del Liri  Marino  Monterotondo 

 Isola di Capo Rizzuto  Marostica  Montescaglioso 

 Isorella  Marsala  Montescudaio 

 Ispica  Marsicovetere  Montesilvano 

 Itri  Mascali  Monticello d'Alba 

 Ladispoli  Mascalucia  Montoro Superiore 

 Lainate  Maslianico  Monvalle 

 Lamezia Terme  Massa Lombarda  Monza 

 Lanuvio  Massalengo  Morano Calabro 

 Lariano  Matelica  Motta Sant'Anastasia 

 Latina  Matera  Mozzo 

 Lauriano  Mathi  Muggia 

 Lavagna  Medesano  Muzzana del Turgnano 

 Lavagno  Melzo  Napoli 

 Lecce  Merate  Nardò 

 Lecco  Mesagne  Nettuno 

 Legnaro  Messina  Neviano 

 Leni  Milano  Nichelino 

 Lentini  Mira  Nicolosi 

 Licata  Misano Adriatico  Nocera Inferiore 

 Livorno  Misterbianco  Nocera Superiore 

 Lizzanello  Modena  Noicattaro 

 Locate di Triulzi  Modugno  Nola 

 Lodi  Moggio Udinese  Novara 

 Lonate Pozzolo  Mogliano Veneto  Novellara 

 Longare  Molinella  Noventa Vicentina 

 Lonigo  Monasterolo Casotto  Occhiobello 

 Loreggia  Moncalieri  Oderzo 

 Lucca  Mondovì  Opera 

 Lugo  Monreale  Oppido Mamertina 

 Macherio  Monselice  Oristano 

 Magenta  Monte Argentario  Ortona 

 Maglie  Monte Porzio Catone  Ortovero 
 Magrè sulla strada del vino/Margreid an der 
Weinstrasse  Monte San Savino  Osio Sotto 

 Malnate  Monte Sant'Angelo  Ossago Lodigiano 

 Manduria  Monte Urano  Ossi 

 Manzano  Montecarlo  Ostuni 

 Marchirolo  Montecorvino Pugliano  Ozzano dell'Emilia 
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Paderno Dugnano  Pozzuoli  San Felice Circeo 

 Padova  Praia a Mare  San Fior 

 Palermo  Prato  San Giorgio Piacentino 

 Palizzi  Preganziol  San Giovanni in Fiore 

 Pallanzeno  Presezzo  San Giovanni la Punta 

 Palma Campania  Putignano  San Giovanni Lupatoto 

 Palmas Arborea  Quarto  San Giovanni Suergiu 

 Palmi  Quartu Sant'Elena  San Lazzaro di Savena 

 Pantigliate  Ragusa  San Pier d'Isonzo 

 Paola  Ravenna  San Pietro in Gu 

 Parabiago  Regalbuto  San Pietro Vernotico 

 Parabita  Reggio di Calabria  San Secondo di Pinerolo 

 Parma  Reggio nell'Emilia  San Secondo Parmense 

 Pavia  Rho  San Severo 

 Pedara  Riccione  San Valentino Torio 

 Penne  Rieti  San Zeno Naviglio 

 Perugia  Rimini  Sandrigo 

 Pesaro  Ripatransone  Sanremo 

 Pescantina  Ripi  Sansepolcro 

 Pescara  Riposto  Santa Maria a Monte 

 Pettenasco  Rivarolo Canavese  Santa Sofia 

 Piacenza  Robecco sul Naviglio  Santa Teresa di Riva 

 Pianezza  Rocca di Neto 
 Sant'Andrea Apostolo dello 
Ionio 

 Pianiga  Roma  Sant'Angelo Lodigiano 

 Piazza Armerina  Rosignano Marittimo  Santeramo in Colle 

 Piossasco  Rosolini  Sarezzo 

 Piove di Sacco  Roverbella  Sarzana 

 Pisa  Roverè della Luna  Sassari 

 Pisticci  Rudiano  Sasso Marconi 

 Pistoia  Rutino  Sava 

 Poggio Rusco  Sacile  Savignano sul Rubicone 

 Pomezia  Salerno  Savona 

 Pontedera  Salsomaggiore Terme  Scafati 

 Pontirolo Nuovo  Saltara  Scaldasole 

 Ponza  San Bellino  Scordia 

 Poppi  San Benedetto del Tronto  Scorrano 

 Porto Torres  San Biagio di Callalta  Scorzè 

 Positano  San Cipriano Picentino  Sedriano 

 Potenza  San Daniele del Friuli  Segrate 

 Povoletto  San Donato Milanese  Selegas 
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Sellia Marina  Torregrotta  Vinovo 

 Selvazzano Dentro  Torricella  Vittoria 

 Senigallia  Toscolano-Maderno  Volvera 

 Seregno  Trapani  Zola Predosa 

 Serradifalco  Trecate 
  Sesto San Giovanni  Trento 
  Settimo San Pietro  Trescore Balneario 
  Settimo Torinese  Treviso 
  Sezze  Trezzano sul Naviglio 
  Siano  Trieste 
  Siena  Turbigo 
  Siracusa  Udine 
  Solarino  Uggiano la Chiesa 
  Solofra  Urbino 
  Solza  Uta 
  Sondrio  Valdidentro 
  Sorbolo  Valenzano 
  Sorradile  Valgrisenche 
  Spinea  Vallo della Lucania 
  Spoleto  Valmadrera 
  Spoltore  Varese 
  Staffolo  Velletri 
  Stezzano  Venaria Reale 
  Stornarella  Venezia 
  Stroncone  Verbania 
  Taggia  Verbicaro 
  Taranto  Veroli 
  Tarcento  Verona 
  Taviano  Vezzano sul Crostolo 
  Tempio Pausania  Viareggio 
  Terlago  Vicenza 
  Terracina  Vicopisano 
  Terralba  Villa Cortese 
  Tione di Trento  Villa Literno 
  Tolentino  Villabate 
  Tonco  Villafranca d'Asti 
  Torino  Villafranca di Verona 
  Toritto  Villafranca Padovana 
  Torre Annunziata  Villanova Tulo 
  Torre del Greco  Villastellone 
  


