TNS Italia

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Vitasnella Lab30ratorio

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

TNS ltalia

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Danone

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Danone

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

10-16 marzo 2015

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

http://www.engage.it/aziende/vitasnella-video/36560#.VTZ28CG8MXA

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

20 aprile 2015

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

investigare la figura delle “trentenni di domani", analizzando diverse aree tematiche come famiglia, lavoro,
istruzione, figli, alimentazione, moda e altro

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

donne di eta compresa tra i 15 e 30 anni, rappresentative della popolazione femminile italiana in termini di
eta e area geografica

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Italia

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ACERRA

ACI CASTELLO
ACIREALE
ACQUAFREDDA
ACQUAPPESA
ACQUASPARTA
ACRI

ADELFIA

ADRANO

ADRIA

AFRAGOLA
AGAZZANO

AGNA

AGRIGENTO
AIDOMAGGIORE
AIDONE

AIELLO DEL SABATO
ALA

ALBANO LAZIALE
ALBAVILLA

ALBINEA

ALBINO

ALBIOLO
ALBUZZANO
ALESSANDRIA DELLA ROCCA
ALGHERO

ALLEIN

ALTAMURA
ALTAVILLA MILICIA
ALTAVILLA VICENTINA
ALZANO LOMBARDO
AMANTEA

ANAGNI

ANCONA

ANDRANO

ANDREIS

ANDRIA

ANELA

ANGOLO TERME
ANGRI

ANGUILLARA SABAZIA
ANTILLO

AOSTA

APPIGNANO
APRILIA

ARAGONA

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

INDAGINE ON-LINE SU PANEL - Campionamento stratificato (per quote di eta, area geografica) estratto
casualmente da access panel online

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Donne eta compresa tra i 15-29 anni . Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di
significativita del 95%) & di +/- 3,0% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (1002 casi)

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI (Computer-assisted web interviewing )

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra ...uv...... 213 % ........ 18,00
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.002 % ........ 82,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

SO Lei é :(Rispondenti=100%)

- Maschio

- Femmina

S1 Puo indicare la sua eta? (Rispondenti=100%)

Chiedi a uno dei tuoi genitori di dare il suo consenso per permetterti di compilare l'intervista.
Per il genitore: Le chiediamo il suo consenso e, se necessario, di aiutare sua figlia solo per eventuali
difficolta di comprensione delle domande senza condizionare o suggerire in alcun modo le risposte. Lei
acconsente all'intervista di sua figlia?(Rispondenti=100%)

Si acconsento

No non acconsento

Da questo momento l'intervista deve essere compilata da suo figlia”
S2 Potresti registrare la tua regione di residenza?(Rispondenti=100%)
Valle d’Aosta

Piemonte

Lombardia

Liguria

Trentino Alto Adige

Friuli Venezia Giulia

Veneto

Emilia Romagna

Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise

Campania

Basilicata

Calabria

Puglia

Sicilia

Sardegna

S3 Diresti di abitare....? (Rispondenti=100%)

In un piccolo centro (fino a 10.000 abitanti)

Medio piccolo centro (10-30.000 abitanti)

Medio centro (30-100.000 abitanti)

Medio grande centro (100-250.000 abitanti)

In un grande centro (oltre 250.000 abitanti)

Parliamo del tuo futuro lavorativo e di come ti vedi in questo ambito a 30 anni.
QO Pensi che a 30 anni.... (Rispondenti=100%)

Avro un lavoro

Saro0 in cerca di occupazione

Staro ancora studiando

Saro una casalinga

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ACERRA
ACI CASTELLO
ACIREALE
ACQUAFREDDA
ACQUAPPESA
ACQUASPARTA
ACRI
ADELFIA
ADRANO
ADRIA
AFRAGOLA
AGAZZANO
AGNA
AGRIGENTO
AIDOMAGGIORE
AIDONE
AIELLO DEL SABATO
ALA
ALBANO LAZIALE
ALBAVILLA
ALBINEA
ALBINO
ALBIOLO
ALBUZZANO
ALESSANDRIA DELLA ROCCA
ALGHERO
ALLEIN
ALTAMURA
ALTAVILLA MILICIA
ALTAVILLA VICENTINA
ALZANO LOMBARDO
AMANTEA
ANAGNI
ANCONA
ANDRANO
ANDREIS
ANDRIA
ANELA
ANGOLO TERME
ANGRI
ANGUILLARA SABAZIA
ANTILLO
AOSTA
APPIGNANO
APRILIA
ARAGONA
ARAMENGO
ARCO
ARCONATE
ARGELATO
ARLUNO
ARNESANO
AROSIO
ARPAISE
ARPINO
ASCOLI PICENO
ASSAGO
ASSEMINI
ASSISI
ASTI
ATTIMIS
AVELLINO
AVERSA
AVEZZANO
AVIANO
BACOLI
BADIA CALAVENA
BAGHERIA
BAGNACAVALLO
BAGNARIA ARSA
BAIANO
BALVANO
BANARI
BARI
BARICELLA
BARONISSI
BASIANO
BELLINZAGO NOVARESE
BELLIZZI
BELPASSO
BENEVENTO
BENTIVOGLIO
BERGAMO
BERTINORO
BETTONA
BEVERINO
BIANCAVILLA
BIELLA
BIGARELLO
BINETTO
BITONTO
BOLOGNA
BORDANO
BORGHI
BORGONE SUSA
BOSCOREALE
BRENTINO BELLUNO
BRESCIA
BRESSO
BRINDISI
BRITTOLI
BROCCOSTELLA
BRONDELLO
BRONI
BRONTE
BRUINO
BUJA
BUSTO ARSIZIO
CAGLIARI
CAIRO MONTENOTTE
CAIVANO
CALATAFIMI SEGESTA
CALCINAIA
CALCO
CALIMERA
CALTAGIRONE
CALTANISSETTA
CALVANICO
CALVENZANO
CALVERA
CALVERA
CAMISANO VICENTINO
CAMPAGNA LUPIA
CAMPI BISENZIO
CAMPIGLIA MARITTIMA
CAMPITELLO DI FASSA
CAMPOBASSO
CAMPOMARINO
CAMPOSAMPIERO
CANALE D'AGORDO
CANDA
CANICATTI'
CANTELLO
CAORLE
CAPIZZONE
CAPRIE
CARBONERA
CARBONIA
CARDITO
CAREGGINE
CARMAGNOLA
CARNAGO
CARONNO PERTUSELLA
CARPI
CARRARA
CARTIGLIANO
CASALE DI SCODOSIA
CASALE MONFERRATO
CASALECCHIO DI RENO
CASALMORO
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASALSERUGO
CASARANO
CASARSA DELLA DELIZIA
CASAVATORE
CASELLE LURANI
CASERTA
CASORIA
CASSOLNOVO
CASTAGNETO CARDUCCI
CASTEL BOLOGNESE
CASTEL D'AIANO
CASTEL MAGGIORE
CASTEL MORRONE
CASTEL SAN PIETRO ROMANO
CASTEL VOLTURNO
CASTELFIDARDO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLAMONTE
CASTELNOVO DI SOTTO
CASTELNUOVO DEL GARDA
CASTELNUOVO DI PORTO
CASTIGLIONE COSENTINO
CASTIGLIONE DELLA PESCAIA
CASTRO DEI VOLSCI
CATANIA
CAVA DE' TIRRENI
CAVEDINE
CAVRIGLIA
CEFALU'
CEGLIE MESSAPICA
CEPAGATTI
CEREA
CEREGNANO
CERNOBBIO
CERNUSCO LOMBARDONE
CERRO MAGGIORE
CERVA
CERVARESE SANTA CROCE
CERVICATI
CESSALTO
CETONA
CETRARO
CHIAVARI
CHIETI
CHIOGGIA
CIAMPINO
CICCIANO
CIMADOLMO
CINISELLO BALSAMO
CINISI
CIRIE'
CIRO' MARINA
CITERNA
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLEGNO
COLOGNA VENETA
COLOGNO MONZESE
COMAZZO
COMO
CONEGLIANO
CONVERSANO
COREDO
COSENZA
COSTA VOLPINO
CRODO
CROTONE
CURTAROLO
DALMINE
DARFO BOARIO TERME
DECIMOMANNU
DOLIANOVA
DOLO
DONORI'
DONORI'
ELMAS
EMPOLI
ERCOLANO
ERICE
ESTE
FAENZA
FALCONARA MARITTIMA
FANO
FAVARA
FELTRE
FELTRE
FIRENZE
FOLIGNO
FOLLONICA
FONDI
FONTANELLATO
FORTE DEI MARMI
FRAGAGNANO
FROSINONE
GALLIPOLI
GARLASCO
GATTATICO
GAVARDO
GAZZO VERONESE
GENOVA
GENOVA
GENZANO DI ROMA
GIARRE
GIOIA DEL COLLE
GIOIOSA IONICA
GIOVINAZZO
GORGONZOLA
GORIZIA
GRADARA
GRAGNANO
GRANAROLO DELL'EMILIA
GRANCONA
GRAVINA DI CATANIA
GRAVINA IN PUGLIA
GRAZZANISE
GROSSETO
GROTTAGLIE
GROTTAMINARDA
GRUGLIASCO
GUALTIERI
IGLESIAS
IMOLA
ISCHIA
ISERNIA
ISOLA DEL LIRI
ITALA
IVREA
JELSI
JESI
LADISPOLI
LAINO CASTELLO
LAMEZIA TERME
L'AQUILA
LARI
LASTRA A SIGNA
LATIANO
LATINA
LECCE
LECCO
LEGNANO
LENDINARA
LEVICO TERME
LIVORNO
LODI VECCHIO
LUCCA
LUGAGNANO VAL D'ARDA
LUGO
LUNANO
LUSIANA
MACERATA
MADDALONI
MAGENTA
MANDELLO DEL LARIO
MANFREDONIA
MANZIANA
MARANO DI NAPOLI
MARCELLINARA
MARCIANISE
MARETTO
MARIANO COMENSE
MARLIANA
MAROSTICA
MARSALA
MARSCIANO
MARTINA FRANCA
MASON VICENTINO
MASSA
MASSA DI SOMMA
MASSA FISCAGLIA
MASSAFRA
MASSALENGO
MASSAROSA
MATERA
MATTINATA
MEDESANO
MELENDUGNO
MELITO DI NAPOLI
MELZO
MERCATO SAN SEVERINO
MERCOGLIANO
MESAGNE
MESSINA
MILAZZO
MIRA
MISILMERI
MISTERBIANCO
MODUGNO
MOGLIANO VENETO
MOLA DI BARI
MONCALVO
MONOPOLI
MONREALE
MONSELICE
MONSUMMANO TERME
MONTE PORZIO CATONE
MONTE SAN GIUSTO
MONTE SAN SAVINO
MONTE SAN VITO
MONTECARLO
MONTECHIARUGOLO
MONTELEONE SABINO
MONTEPULCIANO
MONTEREALE VALCELLINA
MONTEROTONDO
MONTESE
MONTEVARCHI
MONTICHIARI
MONTOPOLI IN VAL D'ARNO
MONTORIO AL VOMANO
MONTORO SUPERIORE
MORBEGNO
MORCIANO DI ROMAGNA
MORDANO
MORI
MORTERONE
MOTTOLA
MUGNANO DI NAPOLI
MURO LECCESE
MURO LUCANO
MUSCOLINE
NAPOLI
NEGRAR
NOALE
NOCERA SUPERIORE
NOCETO
NOCI
NOGARA
NOLA
NOTARESCO
NOVA SIRI
NOVARA
NOVELLARA
NOVENTA VICENTINA
NUORO
OLBIA
ORTE
ORTUERI
OSCHIRI
OSIMO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PADULA
PAGANI
PALAZZO SAN GERVASIO
PALERMO
PALMI
PARABITA
PAROLISE
PARTINICO
PATERNO'
PAVIA
PAVULLO NEL FRIGNANO
PECCIOLI
PERO
PERUGIA
PESCARA
PIAN DI SCO
PIANIGA
PIANORO
PIAZZOLA SUL BRENTA
PIEVE DI CADORE
PIOMBINO
PIOVE DI SACCO
PISA
PISTOIA
PIZZO
PLOAGHE
POGGIO RENATICO
POLIGNANO A MARE
POMBIA
PONTEDERA
PORDENONE
PORTICI
PORTOGRUARO
POTENZA
POZZUOLI
PRATO
PRATOLA PELIGNA
PREDAZZO
PREGANZIOL
PRESICCE
PRIVERNO
PUTIGNANO
QUARTU SANT'ELENA
QUARTUCCIU
RACALE
RADDA IN CHIANTI
RAGUSA
RANDAZZO
RAVENNA
RECANATI
REFRONTOLO
RENDE
RESANA
REZZATO
RHO
RICCIONE
RIETI
RIVOLI
ROBBIATE
ROCCAFORZATA
ROCCASECCA
ROMA
ROMETTA
ROVERETO
RUVO DI PUGLIA
SACILE
SALERNO
SAN CIPRIANO D'AVERSA
SAN DANIELE DEL FRIULI
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO MILANESE
SAN GIULIANO TERME
SAN LAZZARO DI SAVENA
SAN MARCO IN LAMIS
SAN MARTINO IN RIO
SAN MICHELE AL TAGLIAMENTO
SAN MICHELE SALENTINO
SAN NICOLO' D'ARCIDANO
SAN SEVERO
SAN VITO AL TAGLIAMENTO
SANTA LUCIA DI PIAVE
SANTA MARINELLA
SANTA TERESA DI RIVA
SANT'ANTIMO
SANT'OMERO
SANT'ONOFRIO
SARNO
SASSARI
SASSUOLO
SAVONA
SCAFATI
SCANDICCI
SCHIO
SEDILO
SEDRIANO
SELARGIUS
SENIGALLIA
SERIATE
SERMONETA
SERRENTI
SESSA AURUNCA
SESTRI LEVANTE
SETTIMO TORINESE
SIENA
SINISCOLA
SINNAI
SIRACUSA
SOMMA VESUVIANA
SOSPIROLO
SPINEA
SPOLETO
SPRESIANO
STATTE
STORNARA
STRADELLA
TALAMONA
TARANTO
TARQUINIA
TAVIANO
TEOLO
TERAMO
TERMOLI
TERRACINA
TERTENIA
TERZO
TEZZE SUL BRENTA
TOLMEZZO
TORINO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE DEL GRECO
TORRE DEL GRECO
TORRE SANTA SUSANNA
TORREMAGGIORE
TORTONA
TORTORETO
TRAPANI
TRECATE
TRENTOLA DUCENTA
TREVISO
TRIESTE
TRIESTE
TRINITA'
TRIUGGIO
UDINE
URBINO
VAIANO
VALEGGIO SUL MINCIO
VALLECROSIA
VALLO DELLA LUCANIA
VARESE
VENEZIA
VERBANIA
VERGIATE
VEROLENGO
VERONA
VERUCCHIO
VIAGRANDE
VICCHIO
VICENZA
VICOPISANO
VIGLIANO BIELLESE
VIGNANELLO
VIGNOLA FALESINA
VILLA CARCINA
VILLAFRANCA TIRRENA
VILLAR PEROSA
VILLARICCA
VINCHIATURO
VINOVO
VITERBO
VOGHERA
ZAFFERANA ETNEA
ZAGAROLO
ZOLA PREDOSA

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: INDAGINE ON-LINE SU PANEL - Campionamento stratificato (per quote di età, area geografica) estratto casualmente da access panel online
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1002
	% Totale: 82
	Testo integrale: S0 Lei è :(Rispondenti=100%)
 - Maschio
 - Femmina
S1 Può indicare la sua età? _____(Rispondenti=100%)
Chiedi a uno dei tuoi genitori di dare il suo consenso per permetterti di compilare l’intervista.
Per il genitore: Le chiediamo il suo consenso e, se necessario, di aiutare sua figlia solo per eventuali difficoltà di comprensione delle domande senza condizionare o suggerire in alcun modo le risposte. Lei acconsente all’intervista di sua figlia?(Rispondenti=100%)
Si acconsento 
No non acconsento 
Da questo momento l’intervista deve essere compilata da suo figlia”
S2 Potresti registrare la tua regione di residenza?(Rispondenti=100%)
Valle d’Aosta 
Piemonte 
Lombardia 
Liguria 
Trentino Alto Adige 
Friuli Venezia Giulia 
Veneto 
Emilia Romagna 
Toscana 
Umbria 
Marche
Lazio 
Abruzzo
Molise 
Campania 
Basilicata
Calabria
Puglia
Sicilia
Sardegna 
S3 Diresti di abitare….?  (Rispondenti=100%)
 In un piccolo centro (fino a 10.000 abitanti)
Medio piccolo centro (10-30.000 abitanti)
Medio centro (30-100.000 abitanti)
Medio grande centro (100-250.000 abitanti)
In un grande centro (oltre 250.000 abitanti)
Parliamo del tuo futuro lavorativo e di come ti vedi in questo ambito a 30 anni.
Q0 Pensi che a 30 anni.... (Rispondenti=100%)
Avrò un lavoro 
Sarò in cerca di occupazione 
Starò ancora studiando 
Sarò una casalinga
Q1 In quale dei seguenti settori credi che lavorerai? (Rispondenti=96% N=965)
Istruzione (scuole/università) 
Consulenza/aziende di servizi
Politica
Turismo
Manifattura/industria
Banca/assicurazioni
Moda
Artigianato
Media (radio/TV/stampa)
Arte e spettacolo
Agricoltura
Commercio
Sanità/Medicina/Psicologia
Settore militare/forze dell’ordine 
Altro e cioè (______________) 

Q2 E quale tipo di contratto prevedi sia più adatto alla tua persona?  (Rispondenti=96% N=965)
Full-time 
Part-time
Contratto a tempo indeterminato
Contratto a tempo determinato
Telelavoro/con possibilità di lavorare da casa
In ufficio
Libera professionista/imprenditrice
Dipendente

Q3 In particolare, se pensi a quando avrai 30 anni e al tuo lavoro, dove ti vedi…..?(Rispondenti=96% N=965)
In Italia 
All’estero 

Q4 E in quale tipo di azienda ….?(Rispondenti=96% N=965)
Un’azienda che opera in un solo paese 
Una multinazionale 
Sarò una libera professionista/imprenditrice

Q5 Mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna delle seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)
La carriera sarà un aspetto fondamentale della mia vita 
Trovare un equilibrio tra lavoro e vita privata sarà fondamentale
Trovare un equilibrio tra lavoro e famiglia sarà fondamentale
Sono stata ben indirizzata dai miei inseganti nella scelta del percorso formativo considerando le mie qualità e potenzialità
Sono stata ben indirizzata dalla mia famiglia nella scelta del percorso formativo considerando le mie qualità e potenzialità
Fare un lavoro che mi gratifica è fondamentale
Il mondo della tecnologia digitale mi affascina 
Il mondo della tecnologia digitale è un mondo prettamente maschile 
Ritengo che le donne abbiano le stesse possibilità di carriera rispetto agli uomini
Penso al mio futuro professionale con ottimismo
L’ambiente scolastico indirizza meno le ragazze verso percorsi scientifici/tecnologici di quanto fa con i ragazzi
L’ambiente famigliare indirizza meno le ragazze verso percorsi scientifici/tecnologici di quanto fa con i ragazzi
La società indirizza meno le ragazze verso percorsi scientifici/tecnologici di quanto fa con i ragazzi
Ci sarà sempre una disparità salariale tra uomini e donne a parità di livello
Se potessi non cercherei lavoro/non lavorerei

Q6a Potresti indicare tre donne 30enni italiane famose che segui più assiduamente sui social network (Facebook, Twitter, Instagram, ecc) ? (Rispondenti=100%)

Q6b E potresti indicare tre personaggi famosi (uomini o donne, di qualsiasi età) che segui più assiduamente sui social network (Facebook, Twitter, Instagram, ecc) ? (Rispondenti=100%)

Q7  Se dovessi pensare ad una donna 30enne di riferimento per te, quale professione svolgerebbe? (Rispondenti=100%)
Imprenditrice 
Sportiva 
Politica 
Moda 
Blogger (food, moda o altro) 
Cantante 
Attrice 
Ricercatrice all’estero 
Scrittrice 
Spettacolo 
La mia donna di riferimento non è una trentenne 
Altro (specificare________________) 

Q8 A quale fra le seguenti 30enni di successo ti senti più vicina?(Rispondenti=100%)
Maria Elena Boschi- Ministro
Samantha Cristoforetti – prima astronauta italiana
Federica Pellegrini – sportiva olimpionica
Belen Rodriguez – showgirl
Malika Ayne – cantante
Arisa- cantante
Emma Marrone- cantante
Ilary Blasi – showgirl
Laura Chiatti – attrice
Martina Stella– attrice
Cristiana Capotondi – attrice
Flavia Pennetta – prima tennista nella top 10
Melissa P. – scrittrice
Marianna Madia – politico
Licia Troisi – scrittrice fantasy
Chiara Gamberale – scrittrice
Silvia Avallone – scrittrice
Chiara Maci – foodblogger
Chiara Ferragni – fashion blogger
Chiara Biasi – fashion blogger
Bianca Balti - modella
Nessuna di queste

Q9 E quale rappresenta per te un modello di riferimento? (Rispondenti=100%)
Maria Elena Boschi- Ministro
Samantha Cristoforetti – prima astronauta italiana
Federica Pellegrini – sportiva olimpionica
Belen Rodriguez – showgirl
Malika Ayne – cantante
Arisa- cantante
Emma Marrone- cantante
Ilary Blasi – showgirl
Laura Chiatti – attrice
Martina Stella– attrice
Cristiana Capotondi – attrice
Flavia Pennetta – prima tennista nella top 10
Melissa P. – scrittrice
Marianna Madia – politico
Licia Troisi – scrittrice fantasy
Chiara Gamberale – scrittrice
Silvia Avallone – scrittrice
Chiara Maci – foodblogger
Chiara Ferragni – fashion blogger
Chiara Biasi – fashion blogger
Bianca Balti - modella
Nessuna di queste

Parliamo ora di famiglia, matrimonio e figli
Q10a In relazione alla famiglia e ai figli, pensando a quando avrai 30 anni, come ti vedi?(Rispondenti=100%)

Nubile Sposata-convivente Sono già sposata/convivente
Senza figli Con figli Ho già dei figli
Ancora in casa/nella famiglia di origine Fuori casa Sono già fuori casa

Q10b E come ti piacerebbe essere? (Rispondenti=100%)
Nubile Sposata-convivente
Senza figli Con figli
Ancora in casa/nella famiglia di origine Fuori casa

Q11 Quanto pensi sia importante per una donna avere figli entro i 30 anni?  (Rispondenti=100%)
Molto importante 
Abbastanza importante 
Importante 
Poco importante 
Per niente importante 

Q12 E quanto pensi che la società nella quale vivi ritenga importante per una donna 30enne avere dei figli? (Rispondenti=100%)

Molto importante 
Abbastanza importante 
Importante 
Poco importante 
Per niente importante 

Q13  Qual è secondo te l’età ideale per una donna per avere figli?(Rispondenti=100%)
 |___|___| anni
Q14 E quanti figli vorresti avere? (Rispondenti=100%)
|___|___| 
Nessuno/non voglio avere figli

Q15 Immaginati a 30 anni con un figlio. In che misura pensi ti possa mettere a disagio se tuo marito/il tuo compagno facesse “il mammo” e fossi tu la responsabile del sostentamento di tutta la famiglia? (Rispondenti=100%)
 E la tua famiglia quanto ti farebbe sentire a disagio?(Rispondenti=100%)
 E la società quanto ti farebbe sentire a disagio? (Rispondenti=100%)
Mi sentirei molto a disagio
Mi sentirei abbastanza a disagio
Mi sentirei a disagio
Mi sentirei poco a disagio
Non mi sentirei per niente a disagio

Q16 Parlando di educazione alimentare, chi ritieni ti abbia maggiormente dato le linee guida? (Rispondenti=100%)
La mamma 
Il papà 
I nonni 
La tv 
I libri/riviste 
Internet 
La scuola 
Altro (specificare___________________) 
Nessuno 

Q17 Quanto ritieni che ci sia una continuità delle tradizioni alimentari della tua famiglia/del territorio in cui vivi? (Rispondenti=100%)
Molto 
Abbastanza 
Così’ così 
Poco 
Per niente 

Q18 Che cosa consideri più salutare come abitudine alimentare? Indica tutte le risposte che ritieni opportune (Rispondenti=100%)
Essere vegetariana 
Essere vegana 
Mangiare leggero 
Mangiare crudo 
Assumere pochi grassi 
Limitare i carboidrati 
Limitare la carne/proteine animali 
Altro e cioè(_________________________) 
Q19 Quanto sei d’accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni relative al cibo?  Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=non sono per niente d’accordo e 5=sono completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi (Rispondenti=100%)
Mangiare è un piacere
Cucinare mi rilassa
Sono disposta a spendere di più per cibo di qualità
Preferisco mangiare a casa che fuori casa
E’ fondamentale avere una dieta equilibrata

Q20 Quanto ciascuna delle seguenti alternative  parla, racconta di te e del tuo mondo?  Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente  e 5= completamente. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi (Rispondenti=100%)
Le marche nelle pubblicità
I coetanei nei social/nelle piattaforme di video sharing
Le iniziative delle istituzioni rivolte a te e ai tuoi
coetanei/mondo dei giovani
Le iniziative della scuola
Q21 Parliamo ora di viaggi. Quando ti capita di fare un viaggio, con chi lo fai abitualmente….? (Rispondenti=100%)
Mamma/Papà (famiglia di origine)
Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo senza figli
Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo con figli
Amici
Persone conosciute online
Gruppi organizzati di viaggio
Altri parenti

Q22 E il tuo tempo libero, principalmente con chi lo passi? (Rispondenti=100%)
Mamma/Papà 
Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo senza figli 
Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo con figli 
Amici 
Persone conosciute online 
Compagni di scuola/università 
Altri parenti 
Sto da sola 

Q23 Pensando a quando avrai 30 anni. Secondo te, di cosa non potrai fare a meno? Scrivi le prime cose che ti vengono in mente tra cose, persone, luoghi, oggetti…ecc.(Rispondenti=100%)
Q24 E all’interno della seguente lista, di cosa – secondo te - non potrai fare a meno? Indica tutte le risposte che ritieni opportune (Rispondenti=100%)
Telefonino 
PC 
Tablet 
Mail 
Social Network 
Amici 
Famiglia 
Libri 
Trucchi 
Bicicletta 
Auto 
Profumo 
Musica 
Cinema 
Compagno/marito/amore 
Televisione 
Viaggi 
Chat/What’s app 
Figli 
Nessuno di questi

Q25 Parlando ora di moda, mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna della seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)
La moda per me è…
essere sempre al passo con le tendenze
avere uno stile personale
sentirsi in ordine
stare bene con se stesse
utilizzare capi di abbigliamento e accessori “smart”, cioè connessi ad internet
vestirsi con griffe e marche riconosciute

Q26 Parlando ora di intimità, mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna della seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)
Posso confidarmi tranquillamente con mia mamma per quanto riguarda la mia intimità/il sesso
Le mie migliori confidenti per questioni di intimità sono le mie amiche
Il sesso per me può esistere solo all’interno di una coppia consolidata
Il sesso è piacere, divertimento indipendentemente dal tipo di relazione
Il sesso è un elemento fondamentale nella vita di coppia
Il sesso è completamento di un amore profondo 

Q27 Che cosa ti fa più paura/ti spaventa maggiormente per il futuro? (Rispondenti=100%)
Disoccupazione 
Terrorismo 
Solitudine 
Vecchiaia 
Malattie 
Disastri ambientali 
Criminalità 
Guerra 
Povertà 
Infertilità 
Altro (specificare ______________) 
Niente in particolare

Q28 Parlando ora di donne 30enni, mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna della seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)
Avere 30 anni vuol dire….
avere un’indipendenza economica
Raggiungere la realizzazione professionale 
Raggiungere la realizzazione personale
Pensare a costruire una famiglia
Essere al massimo della forma fisica/bellezza
Vivere da sole/al di fuori della propria famiglia
Preoccuparsi per il proprio futuro
Avere più responsabilità
Vivere un periodo molto speciale della vita

Q29 Cosa consideri fondamentale nella vita di una donna? (Rispondenti=100%)
Lavoro 
Cultura 
Formazione 
Figli 
Fare carriera 
Matrimonio 
Convivenza 
Relazione stabile 
Sesso 
Amicizie 
Altro (specificare_______) 

Q30 Quale di queste situazioni rappresenta per te una famiglia? (Rispondenti=100%)
Coppia eterosessuale convivente con figlio / figli 
Coppia eterosessuale sposata con figlio / figli 
Coppia omosessuale convivente con figlio / figli 
Coppia omosessuale sposata con figlio / figli 
Single con figlio / figli 

Per terminare, ora ci saranno alcune domande a scopo statistico
X1. Qual è il tuo titolo di studio conseguito?(Rispondenti=100%)
Nessun titolo di studio 
Licenza elementare 
Scuola media inferiore 
Scuola media superiore 
Istruzione universitaria (senza conseguimento laurea) 
Laurea Universitaria 

X2 Quali dei seguenti mezzi di comunicazione guardi/ascolti/leggi? (Rispondenti=100%)
TV 
Radio 
Stampa quotidiana /giornali 
Riviste settimanali/riviste femminili 
Internet 

X3 Possiedi o utilizzi i seguenti mezzi di comunicazione?(Rispondenti=100%)
PC / computer 
Smartphone
Iphone
Tablet
Ipad 

X4 Quali dei seguenti social network frequenti?(Rispondenti=100%)
Facebook 
Twitter 
Instagram 
LinkedIn 
Tumblr 
Google + 
Altri 
Nessuno 

X5 Qual è la tua professione attuale?(Rispondenti=100%)
Studentessa
Lavoro part-time 
Lavoro full-time 
Disoccupata 
Altro 
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