
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Vitasnella Lab30ratorio
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: TNS Italia
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Danone
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Danone
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 10-16 marzo 2015
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 20 aprile 2015
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: donne di età compresa tra i 15 e 30 anni, rappresentative della popolazione femminile italiana in termini di età e area geografica
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Italia
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Donne età compresa tra i 15-29 anni . Il margine di errore relativo ai risultati del sondaggio (livello di significatività del 95%) è di +/- 3,0% per i valori percentuali relativi al totale degli intervistati (1002 casi)
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI (Computer-assisted web interviewing )
	9 TEMI/FENOMENI: investigare la figura delle “trentenni di domani", analizzando diverse aree tematiche come famiglia, lavoro, istruzione, figli, alimentazione, moda e altro
	Elenco dei Comuni: ACERRAACI CASTELLOACIREALEACQUAFREDDAACQUAPPESAACQUASPARTAACRIADELFIAADRANOADRIAAFRAGOLAAGAZZANOAGNAAGRIGENTOAIDOMAGGIOREAIDONEAIELLO DEL SABATOALAALBANO LAZIALEALBAVILLAALBINEAALBINOALBIOLOALBUZZANOALESSANDRIA DELLA ROCCAALGHEROALLEINALTAMURAALTAVILLA MILICIAALTAVILLA VICENTINAALZANO LOMBARDOAMANTEAANAGNIANCONAANDRANOANDREISANDRIAANELAANGOLO TERMEANGRIANGUILLARA SABAZIAANTILLOAOSTAAPPIGNANOAPRILIAARAGONAARAMENGOARCOARCONATEARGELATOARLUNOARNESANOAROSIOARPAISEARPINOASCOLI PICENOASSAGOASSEMINIASSISIASTIATTIMISAVELLINOAVERSAAVEZZANOAVIANOBACOLIBADIA CALAVENABAGHERIABAGNACAVALLOBAGNARIA ARSABAIANOBALVANOBANARIBARIBARICELLABARONISSIBASIANOBELLINZAGO NOVARESEBELLIZZIBELPASSOBENEVENTOBENTIVOGLIOBERGAMOBERTINOROBETTONABEVERINOBIANCAVILLABIELLABIGARELLOBINETTOBITONTOBOLOGNABORDANOBORGHIBORGONE SUSABOSCOREALEBRENTINO BELLUNOBRESCIABRESSOBRINDISIBRITTOLIBROCCOSTELLABRONDELLOBRONIBRONTEBRUINOBUJABUSTO ARSIZIOCAGLIARICAIRO MONTENOTTECAIVANOCALATAFIMI SEGESTACALCINAIACALCOCALIMERACALTAGIRONECALTANISSETTACALVANICOCALVENZANOCALVERACALVERACAMISANO VICENTINOCAMPAGNA LUPIACAMPI BISENZIOCAMPIGLIA MARITTIMACAMPITELLO DI FASSACAMPOBASSOCAMPOMARINOCAMPOSAMPIEROCANALE D'AGORDOCANDACANICATTI'CANTELLOCAORLECAPIZZONECAPRIECARBONERACARBONIACARDITOCAREGGINECARMAGNOLACARNAGOCARONNO PERTUSELLACARPICARRARACARTIGLIANOCASALE DI SCODOSIACASALE MONFERRATOCASALECCHIO DI RENOCASALMOROCASALNUOVO DI NAPOLICASALSERUGOCASARANOCASARSA DELLA DELIZIACASAVATORECASELLE LURANICASERTACASORIACASSOLNOVOCASTAGNETO CARDUCCICASTEL BOLOGNESECASTEL D'AIANOCASTEL MAGGIORECASTEL MORRONECASTEL SAN PIETRO ROMANOCASTEL VOLTURNOCASTELFIDARDOCASTELLAMMARE DI STABIACASTELLAMONTECASTELNOVO DI SOTTOCASTELNUOVO DEL GARDACASTELNUOVO DI PORTOCASTIGLIONE COSENTINOCASTIGLIONE DELLA PESCAIACASTRO DEI VOLSCICATANIACAVA DE' TIRRENICAVEDINECAVRIGLIACEFALU'CEGLIE MESSAPICACEPAGATTICEREACEREGNANOCERNOBBIOCERNUSCO LOMBARDONECERRO MAGGIORECERVACERVARESE SANTA CROCECERVICATICESSALTOCETONACETRAROCHIAVARICHIETICHIOGGIACIAMPINOCICCIANOCIMADOLMOCINISELLO BALSAMOCINISICIRIE'CIRO' MARINACITERNACOLLE DI VAL D'ELSACOLLEGNOCOLOGNA VENETACOLOGNO MONZESECOMAZZOCOMOCONEGLIANOCONVERSANOCOREDOCOSENZACOSTA VOLPINOCRODOCROTONECURTAROLODALMINEDARFO BOARIO TERMEDECIMOMANNUDOLIANOVADOLODONORI'DONORI'ELMASEMPOLIERCOLANOERICEESTEFAENZAFALCONARA MARITTIMAFANOFAVARAFELTREFELTREFIRENZEFOLIGNOFOLLONICAFONDIFONTANELLATOFORTE DEI MARMIFRAGAGNANOFROSINONEGALLIPOLIGARLASCOGATTATICOGAVARDOGAZZO VERONESEGENOVAGENOVAGENZANO DI ROMAGIARREGIOIA DEL COLLEGIOIOSA IONICAGIOVINAZZOGORGONZOLAGORIZIAGRADARAGRAGNANOGRANAROLO DELL'EMILIAGRANCONAGRAVINA DI CATANIAGRAVINA IN PUGLIAGRAZZANISEGROSSETOGROTTAGLIEGROTTAMINARDAGRUGLIASCOGUALTIERIIGLESIASIMOLAISCHIAISERNIAISOLA DEL LIRIITALAIVREAJELSIJESILADISPOLILAINO CASTELLOLAMEZIA TERMEL'AQUILALARILASTRA A SIGNALATIANOLATINALECCELECCOLEGNANOLENDINARALEVICO TERMELIVORNOLODI VECCHIOLUCCALUGAGNANO VAL D'ARDALUGOLUNANOLUSIANAMACERATAMADDALONIMAGENTAMANDELLO DEL LARIOMANFREDONIAMANZIANAMARANO DI NAPOLIMARCELLINARAMARCIANISEMARETTOMARIANO COMENSEMARLIANAMAROSTICAMARSALAMARSCIANOMARTINA FRANCAMASON VICENTINOMASSAMASSA DI SOMMAMASSA FISCAGLIAMASSAFRAMASSALENGOMASSAROSAMATERAMATTINATAMEDESANOMELENDUGNOMELITO DI NAPOLIMELZOMERCATO SAN SEVERINOMERCOGLIANOMESAGNEMESSINAMILAZZOMIRAMISILMERIMISTERBIANCOMODUGNOMOGLIANO VENETOMOLA DI BARIMONCALVOMONOPOLIMONREALEMONSELICEMONSUMMANO TERMEMONTE PORZIO CATONEMONTE SAN GIUSTOMONTE SAN SAVINOMONTE SAN VITOMONTECARLOMONTECHIARUGOLOMONTELEONE SABINOMONTEPULCIANOMONTEREALE VALCELLINAMONTEROTONDOMONTESEMONTEVARCHIMONTICHIARIMONTOPOLI IN VAL D'ARNOMONTORIO AL VOMANOMONTORO SUPERIOREMORBEGNOMORCIANO DI ROMAGNAMORDANOMORIMORTERONEMOTTOLAMUGNANO DI NAPOLIMURO LECCESEMURO LUCANOMUSCOLINENAPOLINEGRARNOALENOCERA SUPERIORENOCETONOCINOGARANOLANOTARESCONOVA SIRINOVARANOVELLARANOVENTA VICENTINANUOROOLBIAORTEORTUERIOSCHIRIOSIMOPADERNO DUGNANOPADOVAPADULAPAGANIPALAZZO SAN GERVASIOPALERMOPALMIPARABITAPAROLISEPARTINICOPATERNO'PAVIAPAVULLO NEL FRIGNANOPECCIOLIPEROPERUGIAPESCARAPIAN DI SCOPIANIGAPIANOROPIAZZOLA SUL BRENTAPIEVE DI CADOREPIOMBINOPIOVE DI SACCOPISAPISTOIAPIZZOPLOAGHEPOGGIO RENATICOPOLIGNANO A MAREPOMBIAPONTEDERAPORDENONEPORTICIPORTOGRUAROPOTENZAPOZZUOLIPRATOPRATOLA PELIGNAPREDAZZOPREGANZIOLPRESICCEPRIVERNOPUTIGNANOQUARTU SANT'ELENAQUARTUCCIURACALERADDA IN CHIANTIRAGUSARANDAZZORAVENNARECANATIREFRONTOLORENDERESANAREZZATORHORICCIONERIETIRIVOLIROBBIATEROCCAFORZATAROCCASECCAROMAROMETTAROVERETORUVO DI PUGLIASACILESALERNOSAN CIPRIANO D'AVERSASAN DANIELE DEL FRIULISAN DONA' DI PIAVESAN DONATO MILANESESAN GIULIANO TERMESAN LAZZARO DI SAVENASAN MARCO IN LAMISSAN MARTINO IN RIOSAN MICHELE AL TAGLIAMENTOSAN MICHELE SALENTINOSAN NICOLO' D'ARCIDANOSAN SEVEROSAN VITO AL TAGLIAMENTOSANTA LUCIA DI PIAVESANTA MARINELLASANTA TERESA DI RIVASANT'ANTIMOSANT'OMEROSANT'ONOFRIOSARNOSASSARISASSUOLOSAVONASCAFATISCANDICCISCHIOSEDILOSEDRIANOSELARGIUSSENIGALLIASERIATESERMONETASERRENTISESSA AURUNCASESTRI LEVANTESETTIMO TORINESESIENASINISCOLASINNAISIRACUSASOMMA VESUVIANASOSPIROLOSPINEASPOLETOSPRESIANOSTATTESTORNARASTRADELLATALAMONATARANTOTARQUINIATAVIANOTEOLOTERAMOTERMOLITERRACINATERTENIATERZOTEZZE SUL BRENTATOLMEZZOTORINOTORRE ANNUNZIATATORRE DEL GRECOTORRE DEL GRECOTORRE SANTA SUSANNATORREMAGGIORETORTONATORTORETOTRAPANITRECATETRENTOLA DUCENTATREVISOTRIESTETRIESTETRINITA'TRIUGGIOUDINEURBINOVAIANOVALEGGIO SUL MINCIOVALLECROSIAVALLO DELLA LUCANIAVARESEVENEZIAVERBANIAVERGIATEVEROLENGOVERONAVERUCCHIOVIAGRANDEVICCHIOVICENZAVICOPISANOVIGLIANO BIELLESEVIGNANELLOVIGNOLA FALESINAVILLA CARCINAVILLAFRANCA TIRRENAVILLAR PEROSAVILLARICCAVINCHIATUROVINOVOVITERBOVOGHERAZAFFERANA ETNEAZAGAROLOZOLA PREDOSA
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: INDAGINE ON-LINE SU PANEL - Campionamento stratificato (per quote di età, area geografica) estratto casualmente da access panel online
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1002
	% Totale: 82
	Testo integrale: S0 Lei è :(Rispondenti=100%) - Maschio - FemminaS1 Può indicare la sua età? _____(Rispondenti=100%)Chiedi a uno dei tuoi genitori di dare il suo consenso per permetterti di compilare l’intervista.Per il genitore: Le chiediamo il suo consenso e, se necessario, di aiutare sua figlia solo per eventuali difficoltà di comprensione delle domande senza condizionare o suggerire in alcun modo le risposte. Lei acconsente all’intervista di sua figlia?(Rispondenti=100%)Si acconsento No non acconsento Da questo momento l’intervista deve essere compilata da suo figlia”S2 Potresti registrare la tua regione di residenza?(Rispondenti=100%)Valle d’Aosta Piemonte Lombardia Liguria Trentino Alto Adige Friuli Venezia Giulia Veneto Emilia Romagna Toscana Umbria MarcheLazio AbruzzoMolise Campania BasilicataCalabriaPugliaSiciliaSardegna S3 Diresti di abitare….?  (Rispondenti=100%) In un piccolo centro (fino a 10.000 abitanti)Medio piccolo centro (10-30.000 abitanti)Medio centro (30-100.000 abitanti)Medio grande centro (100-250.000 abitanti)In un grande centro (oltre 250.000 abitanti)Parliamo del tuo futuro lavorativo e di come ti vedi in questo ambito a 30 anni.Q0 Pensi che a 30 anni.... (Rispondenti=100%)Avrò un lavoro Sarò in cerca di occupazione Starò ancora studiando Sarò una casalingaQ1 In quale dei seguenti settori credi che lavorerai? (Rispondenti=96% N=965)Istruzione (scuole/università) Consulenza/aziende di serviziPoliticaTurismoManifattura/industriaBanca/assicurazioniModaArtigianatoMedia (radio/TV/stampa)Arte e spettacoloAgricolturaCommercioSanità/Medicina/PsicologiaSettore militare/forze dell’ordine Altro e cioè (______________) Q2 E quale tipo di contratto prevedi sia più adatto alla tua persona?  (Rispondenti=96% N=965)Full-time Part-timeContratto a tempo indeterminatoContratto a tempo determinatoTelelavoro/con possibilità di lavorare da casaIn ufficioLibera professionista/imprenditriceDipendenteQ3 In particolare, se pensi a quando avrai 30 anni e al tuo lavoro, dove ti vedi…..?(Rispondenti=96% N=965)In Italia All’estero Q4 E in quale tipo di azienda ….?(Rispondenti=96% N=965)Un’azienda che opera in un solo paese Una multinazionale Sarò una libera professionista/imprenditriceQ5 Mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna delle seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)La carriera sarà un aspetto fondamentale della mia vita Trovare un equilibrio tra lavoro e vita privata sarà fondamentaleTrovare un equilibrio tra lavoro e famiglia sarà fondamentaleSono stata ben indirizzata dai miei inseganti nella scelta del percorso formativo considerando le mie qualità e potenzialitàSono stata ben indirizzata dalla mia famiglia nella scelta del percorso formativo considerando le mie qualità e potenzialitàFare un lavoro che mi gratifica è fondamentaleIl mondo della tecnologia digitale mi affascina Il mondo della tecnologia digitale è un mondo prettamente maschile Ritengo che le donne abbiano le stesse possibilità di carriera rispetto agli uominiPenso al mio futuro professionale con ottimismoL’ambiente scolastico indirizza meno le ragazze verso percorsi scientifici/tecnologici di quanto fa con i ragazziL’ambiente famigliare indirizza meno le ragazze verso percorsi scientifici/tecnologici di quanto fa con i ragazziLa società indirizza meno le ragazze verso percorsi scientifici/tecnologici di quanto fa con i ragazziCi sarà sempre una disparità salariale tra uomini e donne a parità di livelloSe potessi non cercherei lavoro/non lavorereiQ6a Potresti indicare tre donne 30enni italiane famose che segui più assiduamente sui social network (Facebook, Twitter, Instagram, ecc) ? (Rispondenti=100%)Q6b E potresti indicare tre personaggi famosi (uomini o donne, di qualsiasi età) che segui più assiduamente sui social network (Facebook, Twitter, Instagram, ecc) ? (Rispondenti=100%)Q7  Se dovessi pensare ad una donna 30enne di riferimento per te, quale professione svolgerebbe? (Rispondenti=100%)Imprenditrice Sportiva Politica Moda Blogger (food, moda o altro) Cantante Attrice Ricercatrice all’estero Scrittrice Spettacolo La mia donna di riferimento non è una trentenne Altro (specificare________________) Q8 A quale fra le seguenti 30enni di successo ti senti più vicina?(Rispondenti=100%)Maria Elena Boschi- MinistroSamantha Cristoforetti – prima astronauta italianaFederica Pellegrini – sportiva olimpionicaBelen Rodriguez – showgirlMalika Ayne – cantanteArisa- cantanteEmma Marrone- cantanteIlary Blasi – showgirlLaura Chiatti – attriceMartina Stella– attriceCristiana Capotondi – attriceFlavia Pennetta – prima tennista nella top 10Melissa P. – scrittriceMarianna Madia – politicoLicia Troisi – scrittrice fantasyChiara Gamberale – scrittriceSilvia Avallone – scrittriceChiara Maci – foodbloggerChiara Ferragni – fashion bloggerChiara Biasi – fashion bloggerBianca Balti - modellaNessuna di questeQ9 E quale rappresenta per te un modello di riferimento? (Rispondenti=100%)Maria Elena Boschi- MinistroSamantha Cristoforetti – prima astronauta italianaFederica Pellegrini – sportiva olimpionicaBelen Rodriguez – showgirlMalika Ayne – cantanteArisa- cantanteEmma Marrone- cantanteIlary Blasi – showgirlLaura Chiatti – attriceMartina Stella– attriceCristiana Capotondi – attriceFlavia Pennetta – prima tennista nella top 10Melissa P. – scrittriceMarianna Madia – politicoLicia Troisi – scrittrice fantasyChiara Gamberale – scrittriceSilvia Avallone – scrittriceChiara Maci – foodbloggerChiara Ferragni – fashion bloggerChiara Biasi – fashion bloggerBianca Balti - modellaNessuna di questeParliamo ora di famiglia, matrimonio e figliQ10a In relazione alla famiglia e ai figli, pensando a quando avrai 30 anni, come ti vedi?(Rispondenti=100%)Nubile Sposata-convivente Sono già sposata/conviventeSenza figli Con figli Ho già dei figliAncora in casa/nella famiglia di origine Fuori casa Sono già fuori casaQ10b E come ti piacerebbe essere? (Rispondenti=100%)Nubile Sposata-conviventeSenza figli Con figliAncora in casa/nella famiglia di origine Fuori casaQ11 Quanto pensi sia importante per una donna avere figli entro i 30 anni?  (Rispondenti=100%)Molto importante Abbastanza importante Importante Poco importante Per niente importante Q12 E quanto pensi che la società nella quale vivi ritenga importante per una donna 30enne avere dei figli? (Rispondenti=100%)Molto importante Abbastanza importante Importante Poco importante Per niente importante Q13  Qual è secondo te l’età ideale per una donna per avere figli?(Rispondenti=100%) |___|___| anniQ14 E quanti figli vorresti avere? (Rispondenti=100%)|___|___| Nessuno/non voglio avere figliQ15 Immaginati a 30 anni con un figlio. In che misura pensi ti possa mettere a disagio se tuo marito/il tuo compagno facesse “il mammo” e fossi tu la responsabile del sostentamento di tutta la famiglia? (Rispondenti=100%) E la tua famiglia quanto ti farebbe sentire a disagio?(Rispondenti=100%) E la società quanto ti farebbe sentire a disagio? (Rispondenti=100%)Mi sentirei molto a disagioMi sentirei abbastanza a disagioMi sentirei a disagioMi sentirei poco a disagioNon mi sentirei per niente a disagioQ16 Parlando di educazione alimentare, chi ritieni ti abbia maggiormente dato le linee guida? (Rispondenti=100%)La mamma Il papà I nonni La tv I libri/riviste Internet La scuola Altro (specificare___________________) Nessuno Q17 Quanto ritieni che ci sia una continuità delle tradizioni alimentari della tua famiglia/del territorio in cui vivi? (Rispondenti=100%)Molto Abbastanza Così’ così Poco Per niente Q18 Che cosa consideri più salutare come abitudine alimentare? Indica tutte le risposte che ritieni opportune (Rispondenti=100%)Essere vegetariana Essere vegana Mangiare leggero Mangiare crudo Assumere pochi grassi Limitare i carboidrati Limitare la carne/proteine animali Altro e cioè(_________________________) Q19 Quanto sei d’accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni relative al cibo?  Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=non sono per niente d’accordo e 5=sono completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi (Rispondenti=100%)Mangiare è un piacereCucinare mi rilassaSono disposta a spendere di più per cibo di qualitàPreferisco mangiare a casa che fuori casaE’ fondamentale avere una dieta equilibrataQ20 Quanto ciascuna delle seguenti alternative  parla, racconta di te e del tuo mondo?  Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente  e 5= completamente. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi (Rispondenti=100%)Le marche nelle pubblicitàI coetanei nei social/nelle piattaforme di video sharingLe iniziative delle istituzioni rivolte a te e ai tuoicoetanei/mondo dei giovaniLe iniziative della scuolaQ21 Parliamo ora di viaggi. Quando ti capita di fare un viaggio, con chi lo fai abitualmente….? (Rispondenti=100%)Mamma/Papà (famiglia di origine)Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo senza figliMio marito/compagno/fidanzato/ragazzo con figliAmiciPersone conosciute onlineGruppi organizzati di viaggioAltri parentiQ22 E il tuo tempo libero, principalmente con chi lo passi? (Rispondenti=100%)Mamma/Papà Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo senza figli Mio marito/compagno/fidanzato/ragazzo con figli Amici Persone conosciute online Compagni di scuola/università Altri parenti Sto da sola Q23 Pensando a quando avrai 30 anni. Secondo te, di cosa non potrai fare a meno? Scrivi le prime cose che ti vengono in mente tra cose, persone, luoghi, oggetti…ecc.(Rispondenti=100%)Q24 E all’interno della seguente lista, di cosa – secondo te - non potrai fare a meno? Indica tutte le risposte che ritieni opportune (Rispondenti=100%)Telefonino PC Tablet Mail Social Network Amici Famiglia Libri Trucchi Bicicletta Auto Profumo Musica Cinema Compagno/marito/amore Televisione Viaggi Chat/What’s app Figli Nessuno di questiQ25 Parlando ora di moda, mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna della seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)La moda per me è…essere sempre al passo con le tendenzeavere uno stile personalesentirsi in ordinestare bene con se stesseutilizzare capi di abbigliamento e accessori “smart”, cioè connessi ad internetvestirsi con griffe e marche riconosciuteQ26 Parlando ora di intimità, mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna della seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)Posso confidarmi tranquillamente con mia mamma per quanto riguarda la mia intimità/il sessoLe mie migliori confidenti per questioni di intimità sono le mie amicheIl sesso per me può esistere solo all’interno di una coppia consolidataIl sesso è piacere, divertimento indipendentemente dal tipo di relazioneIl sesso è un elemento fondamentale nella vita di coppiaIl sesso è completamento di un amore profondo Q27 Che cosa ti fa più paura/ti spaventa maggiormente per il futuro? (Rispondenti=100%)Disoccupazione Terrorismo Solitudine Vecchiaia Malattie Disastri ambientali Criminalità Guerra Povertà Infertilità Altro (specificare ______________) Niente in particolareQ28 Parlando ora di donne 30enni, mi puoi indicare quanto ti ritieni in accordo o in disaccordo con ciascuna della seguenti affermazioni che altre ragazze hanno detto prima di te? Per rispondere puoi utilizzare una scala, dove 1=per niente d’accordo e 5=completamente d’accordo. Per graduare le tue risposte, puoi utilizzare punteggi intermedi. (Rispondenti=100%)Avere 30 anni vuol dire….avere un’indipendenza economicaRaggiungere la realizzazione professionale Raggiungere la realizzazione personalePensare a costruire una famigliaEssere al massimo della forma fisica/bellezzaVivere da sole/al di fuori della propria famigliaPreoccuparsi per il proprio futuroAvere più responsabilitàVivere un periodo molto speciale della vitaQ29 Cosa consideri fondamentale nella vita di una donna? (Rispondenti=100%)Lavoro Cultura Formazione Figli Fare carriera Matrimonio Convivenza Relazione stabile Sesso Amicizie Altro (specificare_______) Q30 Quale di queste situazioni rappresenta per te una famiglia? (Rispondenti=100%)Coppia eterosessuale convivente con figlio / figli Coppia eterosessuale sposata con figlio / figli Coppia omosessuale convivente con figlio / figli Coppia omosessuale sposata con figlio / figli Single con figlio / figli Per terminare, ora ci saranno alcune domande a scopo statisticoX1. Qual è il tuo titolo di studio conseguito?(Rispondenti=100%)Nessun titolo di studio Licenza elementare Scuola media inferiore Scuola media superiore Istruzione universitaria (senza conseguimento laurea) Laurea Universitaria X2 Quali dei seguenti mezzi di comunicazione guardi/ascolti/leggi? (Rispondenti=100%)TV Radio Stampa quotidiana /giornali Riviste settimanali/riviste femminili Internet X3 Possiedi o utilizzi i seguenti mezzi di comunicazione?(Rispondenti=100%)PC / computer SmartphoneIphoneTabletIpad X4 Quali dei seguenti social network frequenti?(Rispondenti=100%)Facebook Twitter Instagram LinkedIn Tumblr Google + Altri Nessuno X5 Qual è la tua professione attuale?(Rispondenti=100%)StudentessaLavoro part-time Lavoro full-time Disoccupata Altro 
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