
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Progetto valoriale e autostima
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Eumetra Monterosa S.r.l.
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Be Media s.r.l.
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 

Be Media s.r.l.


	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Marzo 2023
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 14-15/03/2023
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Italiana maggiorenne
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Sondaggio a livello nazionale
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	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
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	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 158
	Nord EstTotale: 120
	CentroTotale: 124
	Sud e IsoleTotale: 218
	TotaleTotale: 620
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Rappresentativo dell'universo di riferimento per genere, età, aree geografiche di residenza.



Margine di errore: -4%




	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview)


	9 TEMI/FENOMENI: Attualità
	Elenco dei Comuni: 
















	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote

	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 620
	% Totale: 100
	Testo integrale: 

[totale campione, SINGOLA]

SEX. Sei…

1. Uomo

2. Donna



[totale campione, aperta numerica]

ETA. Quanti anni hai?

SCREENOUT SE <18 O >55

AREA GEO.[Riusciamo ad imputarla da Db?]



[SINGOLA]

TIT: Qual è il tuo titolo di studio? 



1. Elementari

2. Medie inferiori

3. Medie superiori

4. Università in corso, ma ancora non conclusa

5. Università iniziata, ma abbandonata

6. Laurea o post-Laurea (Master ecc.)



[SINGOLA]

PROF: – Qual è la tua professione



1 Imprenditore

2 Libero professionista

3 Artigiano, commerciante

4 Dirigente/quadro

5 Impiegato/insegnante

6 Operaio/commesso

7 Casalinga

8 Studente

9 Pensionato

10 Non occupato/in cerca di occupazione

98 Altra professione__________





[Se lavora, singola]

LAV1. Definiresti il tuo lavoro…



1. Una scelta legata ai miei interessi, passioni

2. Una scelta legata ed esigenze economiche  

3. Un ripiego temporaneo

4. Una condizione soddisfacente

5. Un momento di gavetta

6. Uno step di un percorso di crescita











AUTOSTIMA E FIDUCIA



[totale campione, random]

Q1. Di seguito troverai alcune frasi relative alla fiducia in se stessi. Per ciascuna di queste, ti chiediamo di dirci quanto sei d’accordo. 

 

Molto Abbastanza Così così Poco  Per nulla



1. Ho molta fiducia in me, mi sento sicuro/a delle mie potenzialità 

2. Mi capita di pensare che non merito i successi (personali, professionali, accademici) che ho ottenuto 

3. Penso di meritare di più di quello che ho realizzato finora nella mia vita personale / professionale

4. Alcuni dei miei traguardi personali sono stati frutto di fortuna

5.  Ci sono stati momenti/situazioni in cui non ho creduto abbastanza in me stesso/a e (quindi non sono riuscito/a ad esprimere le mie effettive potenzialità)

6. Il tutoraggio (cioè il supporto da parte di una persona/punto di riferimento/ mentore) può aumentare la fiducia nelle proprie potenzialità

7. Mi è capitato di sentirmi svantaggiato/a causa del mio genere

8. Ho vissuto delle situazioni in cui le persone care (partner, famiglia, amici) mi hanno scoraggiato/a dal seguire i miei sogni/ambizioni

9. Sento che il mio aspetto fisico condizioni i risultati che posso ottenere nella vita (non sono abbastanza bello/a per…)

10. Ritengo, fino a questo momento, di non aver ottenuto i successi che merito



Q2. Quali aspetti del tuo carattere, secondo te, sono più utili per superare gli ostacoli della vita?(rank 3 risposte)



1. Creatività

2. Capacità di ammettere l’errore 

3. Consapevolezza dei propri limiti

4. Flessibilità, capacità di adattarsi ai cambiamenti

5. Pensiero positivo (bicchiere mezzo pieno

6. Pragmaticità

7. Capacità di cogliere le opportunità

8. Forza di volontà

9. Diplomazia 

10. Autostima, fiducia in me stesso/a

11. Disponibilità a chiedere aiuto 

12. altro specificare



[totale campione, random per gruppi]

Q3. Quali sono gli aspetti più limitanti per te nel raggiungimento dei tuoi obiettivi di vita personale/professionale? 

(rank max 3 risposte per ciascun gruppo)

(sfera caratteriale)

1. timidezza

2. insicurezza

3. perfezionismo

4. paura di sbagliare

5. arroganza

6. rigidità

7. aspettative troppo alte

8. scarsa autocritica

9. poca ambizione 

10. altro specificare









(sfera sociale)

11. livello di istruzione

12. dimensione professionale

13. disponibilità economiche

14. giudizio altrui

15. famiglia di origine

16. aspetto fisico

17. origine geografica

18. altro specificare



[totale campione, random]

 Q4. Ti è capitato nella vita di avere (o percepire)… 



1. Limitazioni economiche

2. Mancanza di fiducia in me 

3. Mancanza di supporto (concreto o morale) da parte della famiglia

4. Mancanza di supporto (concreto o morale) da parte del partner

5. Mancanza di supporto (concreto o morale) da parte degli amici 

6. Convinzione che gli altri non credono in me/nelle mie capacità 

7. Convinzione di aver fatto delle scelte di vita sbagliate

8. Convinzione di essermi fatta condizionare dagli altri nel fare le mie scelte

9. Insicurezze derivate dal mio aspetto fisico



[totale campione, random]

 Q4bis. In queste fasi, momenti della tua vita hai sentito la  mancanza di sicurezza/ fiducia in te stesso/a?

Sì, molto Sì, un po’ No  Non ho mai vissuto questa situazione



1. Scegliere il mio percorso di studi 

2. Scegliere la mia professione

3. Riuscire a fare un investimento importante ( es. acquisto casa, macchina …)

4. Affrontare un colloquio di lavoro/studi 

5. Partecipare ad un concorso

6. Chiedere al mio superiore di cambiare mansione 

7. Chiedere una promozione, un aumento di stipendio

8. Chiedere una borsa di studio 

9. Cambiare tipo di lavoro

10. Cambiare percorso di studi  

11. Avviare una propria attività lavorativa

12. Realizzare le mie ambizioni 

13. Scegliere se dare priorità a famiglia o carriera



[totale campione, random]

Q5. Quanto ciascuno di questi fattori ti aiuta (o potrebbe aiutarti) ad accrescere tua autostima e a sviluppare la tua capacità di realizzare i tuoi progetti?



Molto Abbastanza Così così  Poco  Per niente



1. la famiglia, i genitori

2. il partner 

3. gli amici

4. la mia forma fisica

5. il mio stato psicologico

6. l’ambiente di lavoro

7. disponibilità economiche

8. social media 

9. persone con più esperienza

10. psicologo, analista

11. mentori, mental coach/ tutor

12. gruppi/forum online 



[se molto/abbastanza mentore o psicologo aperta]

q6 . Hai detto che la figura del mentore/dello psicologo [testo condizionato in base alla risposta di q5] può essere molto di aiuto. Perché?

[se indifferente/poco/per niente mentore o psicologo aperta]

Q6bis .  Hai detto che la figura del mentore/dello psicologo testo condizionato in base alla risposta di q5] non è di grande aiuto. Perché?



Q8. Ti capita di…  

Sì, spesso A volte Raramente Mai 



1. Aver paura di un’aggressione fisica

2. Scegliere un abbigliamento che non evidenziasse certe parti del corpo

3. Evitare di prendere i mezzi pubblici dopo una certa ora 

4. Sentirmi giudicato/a per il mio abbigliamento

5. Sentirmi deriso/a, umiliato/a per il mio aspetto fisico

6. Sentirmi dire che non sono abbastanza intelligente

7. Sentirmi dire che non sono capace di svolgere un certo compito

8. Sentirmi dire che non valgo abbastanza a livello professionale

9. Sentirmi dire che non valgo abbastanza a livello personale/familiare (come compagno/a, genitore ecc)

10. Sentirmi dire che sono responsabile di comportamenti sbagliati di chi mi sta vicino (è colpa tua se io…)



LAVORO E SALARIO



[se lavora, singola]

LAV3. Rispetto al lavoro che fai (numero di ore, responsabilità ecc), trovi che la tua retribuzione sia…



7. Molto alta 

8. Abbastanza alta 

9. Equa, corretta 

10. Abbastanza bassa

11. Molto bassa 



[se lavora, singola]

LAV4. Sul posto di lavoro, senti che il tuo lavoro sia apprezzato, gratificato? 



1. Molto  

2. Abbastanza 

3. Così e così 

4. Poco

5. Per niente 
























































	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Diffuso su:

CORRIEREALPI.GELOCAL.IT

ILSECOLOXIX.IT  

LASTAMPA.IT 

MATTINOPADOVA.GELOCAL.IT

MESSAGGEROVENETO.GELOCAL.IT 

NUOVAVENEZIA.GELOCAL.IT

REPUBBLICA.IT 

TRIBUNATREVISO.GELOCAL.IT 

ITALIA OGGI 

BUONGIORNOONLINE.IT

ITALIANPRESS.EU 
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