Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO
LA PRIMA COLAZIONE DELLE FAMIGLIE ITALIANE

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE

INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio & stato realizzato fra il 6 e il 9 Marzo 2014.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZOI/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO
IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Principali mass media - stampa on line e off line - ad esempio Adnkronos.com, Yahoo.com, Libero, etc.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dal 21/05/2014

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad indagare - presso un campione nazionale
rappresentativo delle Famiglie italiane con figli di 5-24 anni - il tema della “Prima

colazione” (modalita/abitudini di consumo e ruolo socio-psicologico), allo scopo ultimo di comprendere quale
potrebbe essere I'impegno dellindustria verso i consumatori.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalle Famiglie italiane con figli di 5-24 anni (circa 9 milioni di unita).

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo delle Famiglie italiane, con figli di 5-24 anni ed
aventi il telefono fisso in casa, residenti in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenenti a

tutti i ceti sociali.

L’elenco dei Comuni in cui sono state realizzate le interviste € allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto

della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ACIREALE

ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACRI

ADRANO

AFRAGOLA

ALBIZZATE

ALLISTE

ALPIGNANO

AMASENO

AMBIVERE

ANDRIA

ARCISATE

ARESE

ARIANO IRPINO
ARICCIA

ARNESANO
ARZIGNANO

BACOLI

BADIA POLESINE
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BASSANO DEL GRAPPA
BELLINZAGO LOMBARDO
BENEVENTO

BETTONA

BITONTO

BOJANO

BOLOGNA
BORGOLAVEZZARO
BORGONE SUSA
BORGOSATOLLO
BORZONASCA
BOTTICINO

CAFASSE

CAIAZZO

CALCO
CAMPODARSEGO
CANARO

CAPACI

CAPANNORI
CAPONAGO

CARDITO

CARPI

CARRARA
CARTIGLIANO
CASALGRANDE
CASALNUOVO DI NAPOLI

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 372

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale per quote.

« Procedura di selezione dei soggetti intervistati:
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.010
abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come

I'Universo di riferimento;
all'interno delle sinaole famidalie. il soaaetto intervistato & stato selezionato sulla base di quote di sesso ed

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (372 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del £ 5,1%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.l. (Computer
Assisted Telephone Interviewing).

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande gia in fase di
programmazione, impedendo all'intervistatore interventi errati.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra ..o 0 R,
Totale interviste effettuate cifra ............ 372 % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

A tutte le famiglie con almeno un figlio di 5-24 anni
Base campionaria: 372 - % "non risponde” = 0,0

A. Al mattino, dopo che Lei si & svegliato/a e fino al momento di iniziare le normali attivita della sua giornata,
lei fa colazione? (leggere)

1- No, non faccio mai colazione
2- Si, spesso

3- Si, qualche volta

4- Si, raramente

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde” = 0,0

B. Lei dove fa la prima colazione? (leggere)

1- Solo a casa
2- Solo fuori casa
3- A volte a casa, a volte fuori casa

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0

1. Con chi fa colazione?

1- Da solo

2- In compagnia di entrambi i genitori (o di uno solo se non li ha entrambi)\ tutti i figli
3- In compagnia di un solo genitore (pur avendoli entrambi)\una parte dei figli

4- In compagnia dei nonni

5- Marito \ moglie

6- Amici

7- Familiari (sorella, figli, famiglia)

8- Altro

A chi pratica la colazione in compagnia (cod. 2-8 a domanda 1)
Base campionaria: 166 - % "non risponde" = 0,0

2. Se fate colazione in compagnia di un familiare, la vostra colazione... (leggere)
...dura un po' di piu

...8 un po' piu varia

...8 un po' pit abbondante

(Non cambia in alcun modo rispetto a quando la faccio da solo)

(Faccio sempre colazione da solo)

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (372 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 5,1%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). 

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.

	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad indagare - presso un campione nazionale rappresentativo delle Famiglie italiane con figli di 5-24 anni - il tema della “Prima colazione” (modalità/abitudini di consumo e ruolo socio-psicologico), allo scopo ultimo di comprendere quale potrebbe essere l’impegno dell’industria verso i consumatori.

	Elenco dei Comuni: ACIREALE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACRI
ADRANO
AFRAGOLA
ALBIZZATE
ALLISTE
ALPIGNANO
AMASENO
AMBIVERE
ANDRIA
ARCISATE
ARESE
ARIANO IRPINO
ARICCIA
ARNESANO
ARZIGNANO
BACOLI
BADIA POLESINE
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BASSANO DEL GRAPPA
BELLINZAGO LOMBARDO
BENEVENTO
BETTONA
BITONTO
BOJANO
BOLOGNA
BORGOLAVEZZARO
BORGONE SUSA
BORGOSATOLLO
BORZONASCA
BOTTICINO
CAFASSE
CAIAZZO
CALCO
CAMPODARSEGO
CANARO
CAPACI
CAPANNORI
CAPONAGO
CARDITO
CARPI
CARRARA
CARTIGLIANO
CASALGRANDE
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASAMICCIOLA TERME
CASORIA
CASSANO ALLO IONIO
CASSINE
CASSOLNOVO
CASTEL MORRONE
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLAMONTE
CASTELNUOVO DI FARFA
CASTIRAGA VIDARDO
CAVA DE' TIRRENI
CAVRIANA
CELLE LIGURE
CENTO
CERVIA
CESANO MADERNO
CESENA
CHERASCO
CHIVASSO
CITTANOVA
CIVITELLA D'AGLIANO
CIVITELLA DI ROMAGNA
COCCAGLIO
CODOGNO
COGGIOLA
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLECORVINO
COLLEFERRO
CONCOREZZO
CONTIGLIANO
CORIGLIANO CALABRO
CORNA IMAGNA
CORNATE D'ADDA
CORROPOLI
CORTONA
COSIO DI ARROSCIA
CREAZZO
CREMONA
DRO
ESINE
ESPERIA
FAENZA
FAVARA
FELTRE
FENEGRO'
FIANO ROMANO
FIAVE'
FIRENZE
FOGGIA
FONTANA LIRI
FORLI'
FOSSANO
FRATTAMAGGIORE
GALLIPOLI
GELA
GEMMANO
GENOVA
GIBA
GINOSA
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GRAMMICHELE
GRAVINA IN PUGLIA
GROPPARELLO
GROTTE
ISTRANA
JESI
LA MORRA
LA SPEZIA
LAMEZIA TERME
LATINA
LAVAGNA
LECCE
LEVANTO
LUCCA
LUSERNA SAN GIOVANNI
MADDALONI
MARANO DI NAPOLI
MARIANO COMENSE
MARIGLIANO
MARTELLAGO
MARTINA FRANCA
MASERA' DI PADOVA
MATERA
MAZARA DEL VALLO
MEGLIADINO SAN VITALE
MENDICINO
MERCATO SAN SEVERINO
MESSINA
MEZZANI
MILANO
MIRABELLA IMBACCARI
MIRANO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MOLINELLA
MONTALBANO JONICO
MONTANO LUCINO
MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO
MONTEFORTE IRPINO
MONTEMURLO
MONTERONI D'ARBIA
MONTEROSI
MONTEVAGO
MONTICHIARI
MONTORO INFERIORE
MURO LECCESE
NAPOLI
NARNI
NARO
NETTUNO
NICHELINO
NOCI
NOICATTARO
NOLA
NOVARA
NOVI DI MODENA
NUORO
ORCIANO DI PESARO
ORGOSOLO
ORIA
ORTONA
OSPEDALETTO EUGANEO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PAGANI
PALERMO
PALU'
PAOLA
PARRE
PAVULLO NEL FRIGNANO
PERUGIA
PESCARA
PETTENASCO
PEVERAGNO
PIARIO
PIRAINO
POLESINE PARMENSE
POLIZZI GENEROSA
POMIGLIANO D'ARCO
PORTO VALTRAVAGLIA
POTENZA
POTENZA PICENA
PRATO
PROCENO
PULFERO
RACALMUTO
RAVENNA
RESCALDINA
RESUTTANO
RIBERA
RIETI
ROBECCO SUL NAVIGLIO
ROMA
ROMANO D'EZZELINO
ROMBIOLO
RUFINA
SALENTO
SALERNO
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN CESAREO
SAN DAMIANO AL COLLE
SAN GAVINO MONREALE
SAN GIORGIO IN BOSCO
SAN GIOVANNI A PIRO
SAN MARZANO SUL SARNO
SAN MICHELE DI SERINO
SAN SEVERO
SANNICANDRO DI BARI
SANT'ANASTASIA
SANT'ANTIMO
SANTA ELISABETTA
SANTA MARINELLA
SANTA TERESA DI RIVA
SARONNO
SASSARI
SCAFATI
SCARPERIA
SCHIVENOGLIA
SELARGIUS
SELVAZZANO DENTRO
SENAGO
SENIGALLIA
SERRA RICCO'
SERRAVALLE PISTOIESE
SESTU
SIANO
SILVI
SINALUNGA
SIRACUSA
SOMMACAMPAGNA
SORBO SAN BASILE
SOVICILLE
TARANTO
TERAMO
TERNI
TERRACINA
TERZO
TIVOLI
TOLFA
TORBOLE CASAGLIA
TORINO
TORO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE D'ISOLA
TORRE DI MOSTO
TORRECUSO
TORREMAGGIORE
TORRI DI QUARTESOLO
TRANI
TRENTO
TRENTOLA DUCENTA
TREVI
TREVISO
TRICERRO
TRIESTE
TRISSINO
TUFINO
TUORO SUL TRASIMENO
VARESE
VASANELLO
VENEZIA
VERCELLI
VERDERIO INFERIORE
VERONA
VICENZA
VICO EQUENSE
VILLA CORTESE
VILLASTELLONE
VILLAVERLA
VITTUONE
ZERO BRANCO
ZOCCA


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.010 abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 372
	% Totale: 
	Testo integrale: A tutte le famiglie con almeno un figlio di 5-24 anni
Base campionaria: 372 - % "non risponde" = 0,0

A. Al mattino, dopo che Lei si è svegliato/a e fino al momento di iniziare le normali attività della sua giornata, lei fa colazione? (leggere)

1- No, non faccio mai colazione
2- Sì, spesso
3- Sì, qualche volta
4- Sì, raramente

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0

B. Lei dove fa la prima colazione? (leggere)

1- Solo a casa
2- Solo fuori casa
3- A volte a casa, a volte fuori casa

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0

1. Con chi fa colazione? 

1- Da solo
2- In compagnia di entrambi i genitori (o di uno solo se non li ha entrambi)\ tutti i figli
3- In compagnia di un solo genitore (pur avendoli entrambi)\una parte dei figli
4- In compagnia dei nonni
5- Marito \ moglie
6- Amici
7- Familiari (sorella, figli, famiglia)
8- Altro

A chi pratica la colazione in compagnia (cod. 2-8 a domanda 1)
Base campionaria: 166 - % "non risponde" = 0,0

2. Se fate colazione in compagnia di un familiare, la vostra colazione… (leggere)
...dura un po' di più
...è un po' più varia
...è un po' più abbondante
(Non cambia in alcun modo rispetto a quando la faccio da solo)
(Faccio sempre colazione da solo)

A tutte le famiglie con almeno un figlio di 5-24 anni
Base campionaria: 372 - % "non risponde" = 0,0

3. Chi decide cosa si mangia a colazione?
I genitori per tutti
I figli decidono da soli
I figli decidono, ma condividendo con i genitori loro desiderio

A tutte le famiglie con almeno un figlio di 5-24 anni
Base campionaria: 372 - % "non risponde" = 0,0

4. Chi serve la colazione?
Sempre e solo la mamma
Sempre e solo il papà
A volte uno a volte l'altro
Ognuno si serve la sua colazione prendendo latte, caffè biscotti o altro da solo
Personale di servizio (domestica, baby sitter, cameriera)
Altro
A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0

5. La vostra colazione varia oppure no in funzione del vostro stile di vita? (leggere)
No è sempre la stessa
Si varia in relazione al fatto che faccia o meno movimento e\o sport (quando faccio sport\ movimento mangio di più)
Si varia in relazione al livello di stress (quando sono stressato mangio di più)

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0

6. Parliamo ora di marche dei prodotti che mangiate a colazione, senza però citarle. Vorremmo sapere se… (leggere)

...mangiate le stesse tipologie di prodotti, ma marche diverse rispetto ai vostri genitori\figli
...mangiate le stesse tipologie di prodotti ma anche le stesse marche dei vostri genitori\figli
..non mangiate n‚ gli stessi prodotti n‚ le stesse marche dei nostri genitori\figli

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0
7. Quando fate colazione con i vostri genitori/figli, vi capita di parlare, magari di cosa accadrà nel corso della giornata o di qualunque altro argomento? (leggere)

Sì, capita di parlare frequentemente, visto che poi è difficile trovare un momento per farlo nel corso della giornata
A volte parliamo ma non è così frequente
Non parliamo mai e spesso non facciamo colazione insieme

A chi pratica la colazione (cod. 2-4 a domanda A)
Base campionaria: 339 - % "non risponde" = 0,0
8. Di sabato, domenica o quando è festa, vi capita di parlare con maggiore frequenza a colazione con i vostri genitori/figli? (leggere)

Si, sempre
Si, qualche volta
No
(Non saprei)
A chi ha risposto sì a domanda 8 e/o 9
Base campionaria: 335 - % "non risponde" = 0,8

9. A colazione di cosa parlate in famiglia?
_____________________________________

A tutte le famiglie con almeno un figlio di 5-24 anni
Base campionaria: 372 - % "non risponde" = 0,0

10. Nel corso della giornata qual è il momento in cui vi capita di più di parlare con i vostri genitori/figli? (leggere)

A colazione
All'ora di pranzo
A cena
Sera \ dopo cena
Pomeriggio
In un altro momento (specificare:)

Solo alle famiglie con almeno un figlio di 5-14 anni (cod. 1 a dom.0) 
Base campionaria: 186 - % "non risponde" = 0,0

A. Al mattino, dopo che  si è svegliato/a e fino al momento di iniziare le normali attività della sua giornata, i bambini/ragazzi di 5-14 anni della vostra famiglia fanno colazione? (leggere)

No, non fanno mai colazione
Sì, spesso
Sì, qualche volta
Sì, raramente

Solo alle famiglie con almeno un figlio di 5-14 anni (cod. 1 a dom.0), che fanno colazione
Base campionaria: 172 - % "non risponde" = 0,0

11. Di solito a casa, che cosa mangiano per la prima colazione? (non suggerire – approfondire bene) 

1. Biscotti (generico)
2. Biscotti ai cereali
3. Biscotti e o/fette biscottate “salutistici” (ai cereali, con meno grassi, con meno zuccheri etc)
4. Biscotti ricchi, farciti (cacao, frutta, cioccolata, ecc.)
5. Biscotti secchi/classici
6. Brioches, cornetti, croissant confezionati, NON fatti in casa
7. Brioches, cornetti, croissant fatti in casa
8. Cereali/muesli
9. Cioccolato
10. Snack al cioccolato/barrette
11. Crackers
12. Dolci fatti in casa (torte, biscotti, ecc.)
13. Fette biscottate 
14. Frutta fresca
15. Frutta sciroppata
16. Frutta secca
17. Gelato confezionato
18. Merendine confezionate
19. Merendine fresche da frigo
20. Miele
21. Yogurt alla frutta
22. Yogurt bianco
23. Pane da solo 
24. Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al caco e alla nocciola)
25. Pane e/o fette biscottate e marmellata
26. Panino imbottito
27. Pane e Salumi e altri affettati
28. Focaccia confezionata
29. Focaccia sfusa (del panettiere)
30. Pizza/pizzette confezionate
31. Pizza/pizzette non confezionate
32. formaggi
33. Uova
34. Bacon/pancetta

35. altro e cioè _______________
36. Non mangio nulla
Solo alle famiglie con almeno un figlio di 5-14 anni (cod. 1 a dom.0), che fanno colazione
Base campionaria: 172 - % "non risponde" = 0,0

12. Di solito a casa, che cosa bevono a casa per la prima colazione? (non suggerire – approfondire bene) 

1. Caffè al ginseng
2. Caffè americano
3. Caffè d’orzo
4. Caffè espresso
5. Caffè macchiato
6. Caffelatte
7. Cappuccino
8. cioccolata
9. Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc)
10. Latte intero
11. Latte parzialmente scremato
12. Latte scremato
13. Latte speciale (soia, riso, senza lattosio)
14. Latti fermentati probiotici
15. Succhi/spremute di frutta confezionati
16. Succhi/spremute di frutta freschi
17. Tè/tisane caldi
18. Tè/tisane freddi confezionato
19. Bibite dolci gasate
20. Acqua
21. altro e cioè _______________
22. Non beve nulla

FILTRO: chi beve latte (cod.8-13 a domanda 12)
Base campionaria: 138 - % "non risponde" = 0,0

12bis. Generalmente bevono latte caldo o freddo?

1. caldo
2. freddo
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