
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: VITASNELLA 30 ANNI
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: DUEPUNTOZERO RESEARCH SRL
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: DANONE
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: DANONE
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: DAL 28/11/2014 AL 12/12/2014
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 20 aprile 2015
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: DONNE ITALIANE INTERNAUTA DI ETA' COMPRESA FRA I 18 E I 60 ANNI, SELEZIONATE DAL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI DUEPUNTOZERO RESEARCH SRL


	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: SONO STATI UTILIZZATI SOGGETTI DISTRIBUITI SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE TRA GLI ISCRITTI AL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI DUEPUNTOZERO RESEARCH SRL
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: IL CAMPIONE UTILIZZATO, 1000 CASI, E' RAPPRESENTATIVO DELLA POPOLAZIONE ITALIANA  INTERNAUTA DONNE 18-60 ANNI.  

CON IL CAMPIONE UTILIZZATO (1000 CASI) SI CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE INFERIORE AL 3% AL LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.

SONO STATE INTERVISTATE ANCHE ALTRE 500 DONNE (NELLE FASCE D'ETA' 31-38 ANNI E 40-60 ANNI)

RAGGIUNGENDO UN TOTALE INTERVISTE DI 1500 CASI
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO ONLINE (CAWI), UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI PROPRIETA' DI DUEPUNTOZERO RESEARCH SRL.
	9 TEMI/FENOMENI: COSTUME (modo di vivere in relazione ai diversi ambiti della vita quotidiana delle donne ad esempio: lavoro, famiglia, tempo libero..)
	Elenco dei Comuni: Acerra
Aci Castello
Aci Catena
Acireale
Acquasanta Terme
Acquasparta
Acqui Terme
Adrano
Adria
Afragola
Agrigento
Alassio
Albano Laziale
Albenga
Alessandria
Alghero
Almenno San Salvatore
Altamura
Altavilla Vicentina
Altomonte
Ancona
Angera
Anguillara Sabazia
Antrodoco
Anzio
Anzola Dell'Emilia
Aprilia
Arenzano
Arezzo
Ariano Irpino
Arona
Arqua' Polesine
Arquata Scrivia
Arta Terme
Assemini
Avellino
Aversa
Azzano Decimo
Azzano San Paolo
Badia Polesine
Bagnacavallo
Bagno A Ripoli
Barberino Di Mugello
Bardolino
Bari
Barlassina
Barletta
Bassano Del Grappa
Bastia Umbra
Battipaglia
Bedonia
Bellinzago Novarese
Belluno
Belpasso
Benevento
Bergamo
Berra
Besana In Brianza
Biandronno
Bibbiano
Bientina
Bisceglie
Bitonto
Bollengo
Bologna
Bolzano
Borgo San Dalmazzo
Borgomanero
Borgosesia
Botricello
Boville Ernica
Brandizzo
Brescello
Brescia
Bresso
Brindisi
Brisighella
Busto Arsizio
Cagliari
Calatafimi
Calco
Caltagirone
Campi Salentina
Campobasso
Canaro
Canicatti'
Cantalice
Cantu'
Canzo
Capo D'Orlando
Capriolo
Caravaggio
Cardinale
Cardito
Carenno
Carini
Carlentini
Carmagnola
Carmiano
Caronno Pertusella
Carpenedolo
Carpi
Carpineti
Carrara
Cartura
Casale Monferrato
Casalecchio Di Reno
Casalfiumanese
Casalmaggiore
Casalnuovo Di Napoli
Casalvieri
Caselle Torinese
Caserta
Casoli
Casorate Primo
Cassano Allo Ionio
Cassolnovo
Castagneto Carducci
Castel Goffredo
Castelfidardo
Castelfranco Veneto
Castellarano
Castelleone
Castelletto Sopra Ticino
Castellina In Chianti
Castelnovo Ne'Monti
Castelsardo
Castiglione Della Pescaia
Castrovillari
Catania
Catanzaro
Cava De' Tirreni
Ceglie Messapica
Cerea
Cerignola
Cernobbio
Cernusco Sul Naviglio
Cerveteri
Cervia
Cervignano Del Friuli
Cesena
Chianciano Terme
Chieri
Chieti
Chioggia
Ciampino
Cinisello Balsamo
Cirie'
Cisterna Di Latina
Citta' Di Castello
Civitanova Marche
Colle Di Val D'Elsa
Collegno
Colli Del Tronto
Cologna Veneta
Colorno
Comiso
Como
Concordia Sagittaria
Concorezzo
Conselve
Conversano
Copparo
Cormano
Corsico
Cosenza
Cossato
Cremona
Crespellano
Crispiano
Crodo
Cupello
Curno
Davagna
Decollatura
Desenzano Del Garda
Desio
Dolianova
Dolo
Dorgali
Eboli
Empoli
Enna
Erba
Ercolano
Erice
Fabbrico
Fabrica Di Roma
Faenza
Fagagna
Falconara Marittima
Fano
Fermignano
Fermo
Ferrara
Fiano Romano
Fiorenzuola D'Arda
Firenze
Fiumicino
Floridia
Foggia
Folignano
Foligno
Fondi
Fontanella
Fontanellato
Forli'
Formia
Formigine
Fossano
Frascati
Frosinone
Fucecchio
Gabicce Mare
Gaeta
Galatina
Galatone
Gallarate
Gallipoli
Gambettola
Gambolo'
Gangi
Garbagnate Milanese
Gardone Riviera
Garlasco
Gavardo
Gela
Genova
Genzano Di Roma
Ghilarza
Giarre
Gioia Del Colle
Gioia Tauro
Giugliano In Campania
Gorgonzola
Grado
Granarolo Dell'Emilia
Grazzano Badoglio
Greve In Chianti
Grosseto
Grottaglie
Grottazzolina
Grotte Di Castro
Grugliasco
Grumo Nevano
Gualdo Cattaneo
Guardiagrele
Gubbio
Guidonia Montecelio
Guspini
Iesolo
Iglesias
Imola
Isola Della Scala
Istrana
Ivrea
Jerzu
La Maddalena
La Spezia
Laconi
Ladispoli
Lago
L'Aquila
Lastra A Signa
Laterza
Latiano
Latina
Latisana
Lazzate
Lecce
Lecco
Legnago
Legnano
Licata
Limbiate
Livorno
Lodi
Lomazzo
Lovere
Lucca
Lucera
Luras
Macerata
Macomer
Magenta
Maglie
Marano Di Napoli
Mariano Comense
Marigliano
Marostica
Marsala
Martignacco
Martina Franca
Martinengo
Martinsicuro
Massafra
Massalengo
Mazara Del Vallo
Meda
Medicina
Melfi
Melito Di Napoli
Merano
Merone
Mesagne
Mesoraca
Messina
Mestrino
Milano
Milazzo
Mira
Misterbianco
Modena
Molfetta
Mondovi'
Mondragone
Monghidoro
Monreale
Monserrato
Monte San Giusto
Monte San Vito
Montecarlo
Montecorvino Rovella
Montemarciano
Montemurlo
Monterotondo
Montescaglioso
Montevarchi
Montichiari
Monza
Monzuno
Morbegno
Morciano Di Romagna
Mores
Mortara
Muggia
Mugnano Di Napoli
Muro Leccese
Mussolente
Napoli
Nardo'
Narni
Nereto
Nettuno
Nocera Inferiore
Noci
Nogara
Noicattaro
Nola
Norcia
Nova Milanese
Novara
Novate Milanese
Noventa Vicentina
Novi Ligure
Offida
Olbia
Olevano Romano
Olgiate Olona
Oristano
Orzinuovi
Osimo
Ospedaletto Euganeo
Ospitaletto
Ostiano
Ottaviano
Ozieri
Ozzano Dell'Emilia
Paderno Dugnano
Padova
Padula
Paese
Palermo
Pallanzeno
Palmi
Paola
Parma
Pasian Di Prato
Paterno'
Pavia
Pedrengo
Pergola
Perinaldo
Perugia
Pesaro
Pescara
Peschiera Borromeo
Piacenza
Pianella
Pienza
Pinerolo
Piombino
Piovene Rocchette
Pisa
Pistoia
Podenzana
Podenzano
Poggio Berni
Poggio Renatico
Polesella
Pomigliano D'Arco
Pontecagnano Faiano
Pontedera
Pontoglio
Portici
Porto Torres
Portoferraio
Portovenere
Potenza
Pozzallo
Pozzuoli
Prato
Preganziol
Qualiano
Quargnento
Quartu Sant'Elena
Ragusa
Rapolla
Ravenna
Recanati
Reggio Di Calabria
Reggio Nell'Emilia
Rende
Resana
Ribera
Riccione
Rimini
Riposto
Rivoli
Rivolta D'Adda
Robbio
Roccadaspide
Roma
Ronchi Dei Legionari
Ronco All'Adige
Ronco Scrivia
Roseto Degli Abruzzi
Rosignano Marittimo
Rossano Veneto
Rovigo
Rozzano
Rubiera
Sacile
Salerno
Saluzzo
San Benedetto Del Tronto
San Cesario Di Lecce
San Filippo Del Mela
San Gemini
San Giorgio A Cremano
San Giovanni In Fiore
San Giovanni La Punta
San Giovanni Rotondo
San Giuliano Milanese
San Giuliano Terme
San Martino Buon Albergo
San Maurizio D'Opaglio
San Miniato
San Severino Marche
San Severo
San Vincenzo
San Vito Dei Normanni
Sandigliano
Sanremo
Santa Maria A Vico
Santa Marinella
Sant'Antioco
Santena
Santeramo In Colle
Santo Stefano Di Magra
Santo Stino Di Livenza
Santorso
Sarno
Sarzana
Sassari
Sassuolo
Sava
Savignano Sul Rubicone
Savoca
Scafati
Schio
Scoppito
Scordia
Scorze'
Selargius
Senise
Seregno
Seriate
Sermoneta
Serravalle Pistoiese
Serravalle Scrivia
Serrenti
Sestino
Sesto Campano
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Milanese
Siena
Silea
Siracusa
Soliera
Somma Vesuviana
Soncino
Soverato
Sovicille
Spezzano Albanese
Spinea
Spoleto
Statte
Stazzema
Stella
Suno
Sutri
Suzzara
Taggia
Taranto
Tarcento
Tavernerio
Teramo
Terlizzi
Terni
Terralba
Thiene
Thiesi
Tolentino
Tollegno
Torino
Tornareccio
Torre De' Passeri
Torre Del Greco
Tortona
Trabia
Trani
Trapani
Trecate
Trento
Treviso
Trieste
Triggiano
Trinitapoli
Uras
Urbino
Valderice
Valenza
Vaprio D'Adda
Varese
Vasto
Venaria
Venezia
Venezia Mestre
Ventimiglia
Vergiate
Verolanuova
Verolengo
Verona
Verucchio
Vescovato
Viagrande
Vicenza
Vigevano
Vignola
Villa Bartolomea
Villa Carcina
Villa San Giovanni
Villabate
Villafranca Di Verona
Villasor
Viterbo
Vobarno
Voghera
Zagarolo



	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: 

PROCEDURA DI SELEZIONE DEI SOGGETTI INTERVISTATI: CAMPIONE SELEZIONATO IN BASE  AL SESSO, QUOTE DI ETA', AREA GEOGRAFICA E TITOLO DI STUDIO.

PONDERAZIONE DEI DATI: IN FASE DI ELABORAZIONE I DATI RACCOLTI  SONO STATI PONDERATI ATTRIBUENDO UN PESO (O FATTORE DI PONDERAZIONE) A CIASCUNA INTERVISTA ALLO SCOPO DI RIEQUILIBRARE IL CAMPIONE RISPETTO ALL'UNIVERSO DI RIFERIMENTO.

	Sostituzioni: 677
	% Sostituzioni: 16.52
	Totale: 1500
	% Totale: 36.59
	Testo integrale: Q1.Sei…(RISPONDENTI 100%)

-Uomo
-Donna

Q2.Quanti anni hai? (RISPONDENTI 100%)

Q3.Dove vivi? (RISPONDENTI 100%)

-Piemonte  
-Valle d'Aosta
-Liguria
-Lombardia
-Veneto 
-Friuli Venezia Giulia 
-Trentino Alto Adige 
-Emilia Romagna 
-Toscana 
-Lazio
-Marche
-Abruzzo 
-Molise
-Umbria
-Campania 
-Calabria
-Basilicata
-Puglia 
-Sicilia 
-Sardegna

Q4.Qual è la tua professione? (RISPONDENTI 100%)

-Imprenditrice  
-Libero professionista  
-Dirigente/Alto funzionario  
-Quadro intermedio  
-Impiegata  
-Operaia  
-Insegnante  
-Commerciante/Artigiana  
-Casalinga  
-Pensionata  
-Non Occupata  
-In cerca di prima occupazione  
-Studentessa universitaria  
-Studentessa scuola media superiore/inferiore
-Altro
 
Q5.Qual è il tuo stato civile? (RISPONDENTI 100%)

-Sposata  
-Nubile 
-Divorziata 
-Separata 
-Vedova  
-Preferisco non rispondere

Q6.E attualmente sei… (RISPONDENTI 35%)

-Fidanzata e convivo 
-Fidanzata, ma non convivo
-Non fidanzata
-Preferisco non rispondere


Q7.Tu personalmente hai figli? (RISPONDENTI 100%)

-Si
-No

Q8.I tuoi figli vivono in casa con te? (RISPONDENTI 58%)

-Si, tutti
-Si, ma non tutti
-No

Q9.Di che età sono i figli che vivono insieme a te? Indica tutte le risposte possibili. (RISPONDENTI 52%)

-Almeno uno tra 0-6 anni
-Almeno uno tra 7-14 anni
-Almeno uno sopra i 14 anni

Q10.Con chi vivi attualmente? (RISPONDENTI 100%)

-Con i miei genitori / con uno dei miei genitori 
-Con parenti (zii, nonni…)  
-Con amici  
-Da sola 
-Con compagno/a /fidanzato/a
-Con marito / moglie

Q11.Vivi con i tuoi genitori / con uno dei tuoi genitori perché… (RISPONDENTI 22%)

-non sono ancora uscita di casa  
-sono tornata a vivere con loro / con uno di loro 
-sono tornati / uno di loro è tornato a vivere con me  

Q12.La casa in cui vivi… (RISPONDENTI 100%)

-È in affitto e paghi interamente tu l’affitto 
-E’ in affitto e condividi le spese dell’affitto  con altri 
-E’ in affitto e paga interamente qualcun altro le spese dell’affitto  
-E’ di proprietà tua
-E’ di proprietà di altri

Q13.Chi paga le spese di casa (bollette, supermercato…)? (RISPONDENTI 100%)

-Interamente tu 
-Tu insieme ad altri   
-Interamente altri


Q14.Indica quali tra i seguenti elementi consideri fondamentali nella vita di una donna. Quelli che non possono mancare nella vita di una donna. (RISPONDENTI 100%)

-Istruzione/cultura
-Convivenza (con il partner)
-Matrimonio
-Avere figli
-Trovare un lavoro 
-Nessuno di questi

Q15.Metti ora in ordine temporale i seguenti momenti. Indica qual è il momento che, secondo te, una donna dovrebbe vivere per primo, per secondo, per terzo e per ultimo. Rispondi assegnando a ciascun elemento un valore da 1 a 4, dove 1 lo assegni all’elemento che secondo te una donna dovrebbe vivere per primo e 5 a quello che dovrebbe vivere per ultimo. (RISPONDENTI 100%)

-Convivenza (con il partner)
-Matrimonio
-Avere figli
-Trovare un lavoro


Q16.Secondo te cosa si può definire “famiglia”? Indica tra le seguenti alternative cosa secondo te è una famiglia. Puoi scegliere una sola alternativa o più di una. E’ una famiglia… (RISPONDENTI 100%)

-Una coppia sposata con figli 
-Una coppia sposata senza figli
-Una coppia non sposata
-Un single  
-Una coppia omosessuale con figli 
-Una coppia omosessuale senza figli


Q17.Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sui figli? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Bisogna avere i figli da giovani
-Avere figli è una cosa bellissima  
-Una donna è veramente realizzata / completa solo quando ha dei figli 
-Soltanto quando si ha la stabilità economica si può pensare ad avere dei figli
-Avere un figlio rende più forti e più sicure
-Avere dei figli è un peso economico
-Avere dei figli è un sacrificio
-I figli del compagno/a è come se fossero i miei 
-Una coppia/donna che non può avere figli spesso va in crisi

Q18.Secondo te qual è l’età ideale per avere il primo figlio? (RISPONDENTI 100%)

Q19.E quale dovrebbe essere l’età massima per avere un figlio? (RISPONDENTI 100%)

Q20.Secondo te qual è il numero ideale di figli? (RISPONDENTI 100%)

-Nessun figlio
-Uno
-Due
-Tre
-Quattro
-Cinque
-Più di cinque
-Preferisco non rispondere

Q21.Indica quali sono i 3 elementi che maggiormente influenzano la scelta di avere un figlio? (RISPONDENTI 100%)

-Età anagrafica (della donna)
-Stabilità della coppia
-Stabilità economica
-Carriera lavorativa
-Avere una casa di proprietà
-Poter contare sugli aiuti di famigliari  
-Vivere in una città con servizi (asili, scuole…) adeguati

 
Q22.Pensa ora alla tua famiglia di origine (cioè i tuoi genitori o chi ti ha cresciuta). Se non vivi più con la tua famiglia di origine (cioè i tuoi genitori o chi ti ha cresciuta), pensa a quando eri più giovane e ci vivevi ancora assieme. Quanto condividi ciascuna le seguenti opinioni? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-E’/è stata un sostegno economico indispensabile    
-Spesso la trovo / la trovavo opprimente
-Non vedo / non vedevo l’ora di andarmene e farmi una vita mia
-E’ / era fatta di persone con cui mi sento/sentivo libera di parlare e confrontarmi 
-E’/è stata un sostegno psicologico indispensabile    


Q23.A che età sei uscita di casa (cioè hai lasciato la casa della tua famiglia di origine, cioè la casa dei tuoi genitori o di chi ti ha cresciuta)? (RISPONDENTI 83%)

-vivo ancora con la mia famiglia di origine

Q24.Ti capita / ti è capitato di contribuire economicamente al reddito della tua famiglia di origine, dando una parte dei tuoi soldi? (RISPONDENTI 100%)

-Si, spesso
-Si, qualche volta
-Si, raramente
-No, mai

Q25.Parliamo ora di lavoro. Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sul lavoro? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Per me la carriera viene prima della famiglia
-Il lavoro va tenuto stretto anche se non piace
-Una donna è veramente realizzata / completa solo se ha l’indipendenza economica 
-Solo una donna che lavora è veramente realizzata
-Badare alla casa è compito delle donne
-E’ l’uomo che deve lavorare per mantenere la donna e la famiglia 
-Una donna che lavora non riesce a prendersi cura dei figli e della famiglia
-Anche il lavoro in casa è un lavoro
-Una donna che non lavora pesa sul bilancio famigliare

Q26.Lavorare all’estero… (RISPONDENTI 100%)

-è una cosa che ho fatto/ che sto facendo e rifarei
-è una cosa che ho fatto/ che sto facendo e non rifarei 
-è una cosa che non ho ancora fatto, ma potrei considerare di fare 
-è una cosa che non farei mai, neanche se non trovassi lavoro nel mio paese

Q27.Per te il lavoro è più… Scegli un solo versante e dai un voto da 1 a 10 per graduare la risposta. Se pensi che non sia né una cosa né l'altra, oppure entrambe, dai zero. (RISPONDENTI 60%)

-una fonte di soddisfazione personale - una fonte di denaro
-una delle tante cose della vita - la cosa più importante della vita


Q28.Parliamo ora di cucina e alimentazione. Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sulla cucina e sull’alimentazione? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Il momento del pasto è fondamentale per riunire la famiglia   
-Sto molto attenta a quello che mangio per non ingrassare/controllare il mio peso
-Presto molta attenzione agli ingredienti nella scelta dei cibi 
-Mangio tutto ciò che mi piace, senza farmi particolari problemi
-Per me mangiare è più un dovere che un piacere
-Si mangia al ristorante solo in occasioni speciali 
-Quando faccio la spesa cerco sempre di  risparmiare
-Cucinare per la famiglia o gli amici è un piacere
-In famiglia è la donna che deve cucinare 
-L’educazione alimentare dei figli/della famiglia è un compito femminile 
-L’alimentazione è un modo per socializzare


Q29.Pensa a quello che hai fatto nell’ultimo mese, Con che frequenza ti è capitato di…
Tutti i giorni o quasi; Una / due volte alla settimana; Una volta ogni 10 giorni; Una volta ogni 2 settimane; Una volta ogni 3 settimane/1 sola volta in un mese; Mai (RISPONDENTI 100%)

-mangiare etnico (ad esempio cinese, giapponese, indiano, etc)
-farti consegnare la pizza a casa
-ritirare del cibo da consumare poi a casa (servizio take away) 
-comprare al supermercato cibi già cotti, preconfezionati/ surgelati
-saltare il pranzo per mancanza di tempo (lavoro/studio/commissioni da svolgere)
-cenare / pranzare al ristorante
-Pranzare a casa
-cucinare un pranzo per la tua famiglia
-cucinare una cena per la tua famiglia
-cucinare una cena per gli amici
-fare una dieta dimagrante
-fare il conto delle calorie che hai assunto in una giornata 
-assumere integratori (es. magnesio, potassio…) 
-seguire un corso di cucina
-consultare un blog di cucina
-dare pareri/ricette
-fare il pane/la pasta/le torte in casa “come una volta”


Q30.Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sul tempo libero? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Passare il tempo libero senza fare niente è uno spreco di tempo 
-Nel tempo libero mi posso finalmente dedicare a me stessa  
-Per chi ha dei figli il tempo libero non esiste

Q31.Quanto ti piace passare il tuo tempo libero …(RISPONDENTI 100%)

-Con te stessa
-Con gli amici 
-Con i tuoi figli 
-Con il tuo compagno/a , marito…
-Con i tuoi parenti / famiglia di origine
-Con il tuo animale domestico (cane/gatto/criceto, etc)

Q32.Hai una giornata libera e la puoi passare solo con una di queste persone. Con chi la passi?  (RISPONDENTI 100%)

-Con te stessa
-Con gli amici 
-Con i tuoi figli 
-Con il tuo compagno/a , marito…
-Con i tuoi parenti / famiglia di origine
-Con il tuo animale domestico (cane/gatto/criceto, etc)

Q33.Quanto condividi la seguente affermazione? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Il tempo libero non ha valore se non hai un lavoro

Q34.Quando hai tempo libero quali tra le seguenti attività ti capita di fare? Indica le 5 attività più importanti. (RISPONDENTI 100%) 

-Praticare attività fisica/sportiva (palestra, piscina, corsa, etc) 
-Andare al cinema/teatro
-Fare shopping
-Pranzare/cenare con gli amici
-Pranzare/cenare con parenti/famigliari
-Andare al bar/pub con gli amici
-Andare a ballare/discoteca 
-Andare a mostre/musei
-Guardare la tv / un film a casa
-Navigare in internet
-Ascoltare la musica
-Leggere un libro/un ebook
-Leggere una rivista
-Dedicarsi alla riflessione, dare spazio ai miei pensieri
-Parlare con qualcuno (partner, famigliari, amici)
-Stare a contatto con la natura
-Massaggi/trattamenti
-Dormire
-Cucinare
-Giocare con i miei figli (risp.58%)
-Giocare con il mio animale domestico (risp.68%)
-Passeggiare/camminare all’aria aperta


Q35.Quanto condividi ciascuna delle seguenti affermazioni? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Mi piace viaggiare 
-Viaggiare è un lusso che non posso permettermi 
-Prima si deve pensare alla famiglia e solo dopo al proprio divertimento

Q36.Parliamo ora di sessualità. Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sul sesso? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-È giusto fare sesso solo quando si è veramente innamorati
-Fare sesso non è solo piacere fisico ma è un momento di profonda intimità
-Per me il sesso può esserci soltanto in una coppia sposata/con una relazione stabile
-Mi sento libera di parlare di sesso in famiglia (es. con i genitori)
-Il sesso è fondamentale per il benessere della coppia  
-Fare sesso mi fa stare bene, mi rilassa
-Il sesso è più importante per gli uomini rispetto alle donne
-Il sesso può essere fonte di piacere anche se non in coppia

Q37.Con chi ti capita di parlare di sesso per chiedere pareri, fare confidenze? (RISPONDENTI 100%)

-Partner
-Mia madre
-Mio padre
-Altri parenti
-Mia figlia
-Mio figlio
-La mia migliore amica 
-Il mio migliore amico
-Amici in generale
-Con i colleghi
-Altro specificare

Q38.Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sulla moda? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Sto molto attenta alle tendenze e alla moda del momento
-Mi piace avere il mio stile personale, non seguire le mode
-Quando acquisto abbigliamento cerco di risparmiare il più possibile
-Mi sento in ordine solo se sono ben vestita
-Riesco sempre a ottenere un bel look anche spendendo pochi soldi  
-Mi piace ricevere complimenti sui miei vestiti
-Quando ricevo degli ospiti curo molto il mio abbigliamento 
-I prodotti di marca sono i migliori
-Mi capita di scambiarmi i vestiti con mamma/figlia


Q39.Negli ultimi 3 mesi in quali di questi negozi hai comprato prodotti di abbigliamento (vestiti, scarpe, accessori)? Spesso; qualche volta; raramente; Mai (RISPONDENTI 100%)

-Outlet 
-Negozi multimarca
-Centri commerciali
-Negozi dell’usato
-Mercato 
-Online/In internet
-Negozi monomarca (H&M, Zara, Piazza Italia, etc)
-Boutique di alta moda (ad es.: Valentino, Armani, Versace, etc)

Q40.Parliamo ora di tecnologia. Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sulla tecnologia? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Preferivo quando si usavano carta e penna. La tecnologia non la capisco fino in fondo
-La tecnologia mi facilita la vita
 
Q41.Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni su internet e social network (es.: Facebook, Twitter…)? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 100%)

-Per me una giornata senza connessione a internet è un “trauma”   
-I social network allontanano le persone dai rapporti concreti
-Oggi avere un profilo Facebook è fondamentale
-Utilizzare Facebook oggi è fondamentale per non essere tagliati fuori

Q42.Quali dei seguenti dispositivi possiedi? (RISPONDENTI 100%)

-Telefono cellulare che permette di fare telefonate e inviare SMS, ma NON permette di accedere a internet
-Telefono cellulare Smartphone (cioè che permette di navigare su internet)
-Tablet
-Computer portatile
-Computer fisso
-Smart TV (televisore con una connessione ad internet)
-Nessuno di questi

Q43.Quale delle seguenti modalità preferisci utilizzare per comunicare? (RISPONDENTI 100%)

-SMS/MMS
-Email
-Whatsapp
-Facebook 
-Telefonata
-Andare direttamente dalle persone

Q44.Quale delle seguenti frasi corrisponde maggiormente al tuo comportamento? (RISPONDENTI 100%)

-Il mio telefono cellulare è sempre acceso, anche di notte
-Spengo il mio telefono cellulare solo di notte
-Mi capita di spegnere il mio telefono cellulare sia di giorno sia di notte

Q45.A quale dei seguenti social network sei iscritta o sei stata iscritta in passato, per tuo uso privato (non per lavoro), con tua ID e password? Sono stata iscritta ma poi mi sono cancellata; Si, sono iscritta ma non lo uso mai o quasi mai;Si, sono tutt’ora iscritta e lo utilizzo; No, mai iscritta; Non l’ho mai sentito nominare (RISPONDENTI 100%)

-Facebook
-Twitter
-Linkedin
-Google+ (il social network, non il motore di ricerca!)
-Instagram
-Pinterest
-Youtube

Q46.Per ciascuna delle seguenti attività indica quanto spesso ti capita di consultare recensioni online per farti aiutare nella decisione? Sempre; spesso; qualche volta; raramente; Mai (RISPONDENTI 100%)

-Cena al ristorante
-Luogo di vacanze
-Prodotti di abbigliamento
-Prodotti di cosmetica
-Prodotti alimentari
-Prodotti tecnologici
-Ricette / piatti

Q47.Immagina ora di vincere 1000€ alla lotteria, cosa fai? Indica 1 sola opzione. (RISPONDENTI 100%)

-Li uso per comprare prodotti di abbigliamento (vestiti, scarpe, accessori)
-Li uso per un viaggio 
-Li uso per comprare un oggetto tecnologico
-Li uso per comprare un regalo ad famigliari/amici 
-Li uso per fare la spesa
-Li uso per pagare bollette/utenze/spese condominiali, etc
-Li metto da parte per pagare spese future impreviste

Q48. Quanto condividi ciascuna delle seguenti opinioni sull’essere una trentenne. Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” . In questo periodo della vita… (RISPONDENTI 31%)

-mi sento una donna adulta 
-ho grande speranza nel futuro
-ho tanta vitalità ed entusiasmo
-ho finalmente la possibilità di decidere della mia vita
-mi sento completamente realizzata
-ho una completa indipendenza economica
-sono pronta a godermi la vita 
-ho già realizzato i grandi progetti (casa, lavoro, famiglia) 
-mi sento insicura e spaventata
-mi sento rassegnata
-mi sento al culmine della mia bellezza 
-pensare di realizzare i miei sogni è difficile
-ho voglia di fare esperienze nuove

Q49.Da 1 a 10, quanto sei d’accordo con le seguenti affermazioni? Il periodo di quando si è trentenni… (RISPONDENTI 31%)

-è il più difficile della vita
-è il più bello della vita

Q50. In questa domanda ti chiederemo di usare l’immaginazione. Chiudi gli occhi per un momento e pensa a quando eri trentenne. Quanto avresti condiviso ciascuna delle seguenti opinioni quando eri trentenne? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo”. In quel periodo della vita… (RISPONDENTI 30%)

-mi sentivo una donna adulta 
-avevo grande speranza nel futuro
-avevo tanta vitalità ed entusiasmo
-avevo finalmente la possibilità di decidere della mia vita
-mi sentivo completamente realizzata
-avevo una completa indipendenza economica
-ero pronta a godermi la vita 
-avevo già realizzato i grandi progetti (casa, lavoro, famiglia) 
-mi sentivo insicura e spaventata
-mi sentivo al culmine della mia bellezza
-mi sentivo rassegnata
-pensare di realizzare i miei sogni era difficile
-avevo voglia di fare esperienze nuove

Q51.Usa ancora l’immaginazione, chiudi gli occhi per un momento e pensa a quando eri trentenne. Quanto avresti condiviso ciascuna delle seguenti opinioni quando eri trentenne? Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo”. Quando ero trentenne pensavo che… (RISPONDENTI 30%)

-la carriera venisse prima della famiglia
-si dovesse mangiare al ristorante  solo in occasioni speciali 
-il momento del pasto fosse fondamentale per riunire la famiglia 
-in famiglia era la donna a dover cucinare
-una donna fosse veramente realizzata / completa solo quando aveva dei figli
-curavo molto il mio abbigliamento quando ricevevo ospiti
-il sesso poteva esserci solo in una coppia sposata
-mi sentivo libera di parlare di sesso in famiglia (es. con i genitori…)
-nel tempo libero mi potevo finalmente dedicare a me stessa

Q52.Pensa sempre a quando eri trentenne. Quando tu eri trentenne contribuivi alle spese della tua famiglia (per pagare le bollette, fare la spesa, etc)? (RISPONDENTI 30%)

-Si
-No

Q53.Pensa sempre a quando eri trentenne. Indica quali tra le seguenti opzioni avresti definito “famiglia” quando eri trentenne. Puoi indicare una o più opzioni. (RISPONDENTI 30%)

-Una coppia sposata con figli 
-Una coppia sposata senza figli
-Una coppia non sposata
-Un single  
-Una coppia omossessuale con figli 
-Una coppia omossessuale senza figli  

Q54.Pensa sempre a quando eri trentenne. Da 1 a 10, quanto sei d’accordo con le seguenti affermazioni? Il periodo di quando si è trentenni…(RISPONDENTI 30%)

-è stato il più difficile della vita
-è stato il più bello della vita

Q55.Sei tu il responsabile degli acquisti alimentari della tua famiglia? (RISPONDENTI 100%)

-Sì, me ne occupo solo io
-Sì, me ne occupo io insieme ad altri miei familiari
-No, se ne occupano altri della mia famiglia  
  
Q56.Quali di questi prodotti hai consumato negli ultimi 30 giorni? (RISPONDENTI 100%)

-Cioccolato 
-Yogurt 
-Latte
-Succhi di frutta
-Birra


Q57.Quali tra le seguenti marche di prodotti freschi a base di latte come yogurt, yogurt con benefici specifici (da bere o al cucchiaio) conosci anche solo per averle sentite nominare? (RISPONDENTI 100%)

-Muller
-Muller mix
-Vipiteno 
-Yomo
-Granarolo
-Fruttolo
-Mila
-Mila gusto più gusto 
-Yakult
-Fage
-Fruyo
-Activia
-Actimel
-Vitasnella 
-Danacol 
-Danio 
-L’Arte dello yogurt

 
Q58.Quali tra le seguenti marche di prodotti freschi a base di latte come yogurt, yogurt con benefici specifici (da bere o al cucchiaio) hai consumato negli ultimi 30 giorni?  (RISPONDENTI 78%)

-Muller
-Muller mix
-Vipiteno 
-Yomo
-Granarolo
-Fruttolo
-Mila
-Mila gusto più gusto 
-Yakult
-Fage
-Fruyo
-Activia
-Actimel
-Vitasnella 
-Danacol 
-Danio 
-L’Arte dello yogurt


Q59.E quale consumi più spesso? (RISPONDENTI 78%)

-Muller
-Muller mix
-Vipiteno 
-Yomo
-Granarolo
-Fruttolo
-Mila
-Mila gusto più gusto 
-Yakult
-Fage
-Fruyo
-Activia
-Actimel
-Vitasnella 
-Danacol 
-Danio 
-L’Arte dello yogurt

Q60.Quanto condividi ciascuna delle seguenti affermazioni che altre persone hanno detto prima di te su Vitasnella. Indica il tuo grado di accordo con un voto da 1 a 10, dove 1 significa “per niente d’accordo” e 10 “completamente d’accordo” (RISPONDENTI 81%)

-Ha caratteristiche uniche e distintive che le altre marche in questa categoria non hanno 
-È una marca che offre prodotti buonissimi 
-È una marca che parla di leggerezza 
-È una marca che parla di forma fisica 
-È una marca per donne che si prendono cura di sé 
-È una marca per donne che si godono la vita 
-E' una marca moderna al passo con i tempi 
-È una marca solo per chi è a dieta
 
Q61.Per questa ultima domanda ti chiedo di dirmi quali sono le tue “regole d’oro” per festeggiare un compleanno. Indica tutto quello che ti viene in mente per compilare la tua guida su come festeggi di solito il tuo compleanno. Quali sono le tue abitudini, riti e preferenze? C’è qualche tradizione, usanza che segui nei tuoi festeggiamenti? Rispondi nel modo più dettagliato possibile per farci capire come  festeggi abitualmente questa ricorrenza.     (RISPONDENTI 100%)

Q62.Da quante persone è composto il tuo nucleo familiare (persone che vivono con te, te compresa)?

-1 persona  
-2 persone  
-3 persone  
-4 persone  
-5 persone o più
  
Q63.Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito? (RISPONDENTI 100%)

-Master/Dottorato  
-Laurea Specialistica/Laurea Quinquennale (Vecchio Ordinamento) 
-Laurea Primo Livello-Triennale/Diploma di Laurea (Nuovo Ordinamento) 
-Diploma di scuola media superiore  
-Diploma di scuola media inferiore  
-Licenza di scuola elementare
-Non ho conseguito nessun titolo di studio

Q64.Quanti abitanti ha il comune dove risiedi? (RISPONDENTI 100%)

-Meno di 2.000 abitanti
-Tra 2.000 e 5.000 abitanti
-Tra 5000 e 10.000 abitanti
-Tra 10.000 e 20.000 abitanti
-Tra 20.000 e 30.000 abitanti
-Tra 30.000 e 50.000 abitanti
-Tra 50.000 e 100.000 abitanti
-Tra 100.000 e 250.000 abitanti
-Più di 250.000 abitanti 
-Non so 
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