RESEARCH DOGMA sl

Documento completo relativo al sondaggio?!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

benessere e felicita

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO
RESEARCH DOGMA stl

3. SOGGETTO COMMITTENTE

associazione ricerca felicita

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
[ASSOCIAZIONE RICERCA FELICITA'

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO
MARZO 2024

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

RAINEWS

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE
20 MARZO 2024

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

SOCIETA E COSTUME

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO
POPOLAZIONE ITALIANA ATTIVA 25-55 ANNI

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?
NAZIONALE

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

IAbbasanta
Abbiategrasso
Acerra

IAci Castello
Acireale

IAcuto

Adelfia
lAdrano
Afragola
Agrate Brianza
Agrigento
IAgropoli

Ala di Stura
Albano Laziale
IAlbaredo Arnaboldi
Albenga
IAlbignasego
IAlbino
IAlessandria
Aliminusa
Altamura
Altopascio
lAlzano Lombardo
lAlzate Brianza
IAmaseno
lAncona
IAndria

ANngri
Anguillara Sabazia
IAnversa degli Abruzzi
IANzio

IAquino

IArbus

Arce
lArenzano
Arese

IArezzo
Argelato
Argenta
Ariano Irpino
Arluno

IArsoli

Artena

lArzano

Asti

Aulla

Aurigo
Avellino

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

CAMPIONAMENTO PROBABILISTICO, CAMPIONE PER QUOTE TERRITORIO, SESSO ED ETA' SUI
DATI ISTAT POPOLAZIONE ATTIVA

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE
CAMPIONE PER QUOTE NAZIONALE RAPPRESENTATIVO ERRORE STATISTICO MEDIO =3%

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI
CAWI SU PANEL ON LINE

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra .......... 1.000 % ....... 100,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

tutte le domande sono state proposte al 100% del campione dei rispondenti

Registrare genere

Potresti gentilmente indicare la tua eta?

In quale regione d’ Italia vivi?

E in quale Provincia?

E in quale Comune?

AMPIEZZA CENTRO

Qual ¢ la tua professione attuale (se attualmente stai svolgendo piu di un lavoro indica il principale)? Se tu
dovessi dare una valutazione complessiva, quanto ti senti felice in questo periodo?

Immagina di osservare delle persone che conosci. Rispetto a loro, tu quanto sei felice?

Ora pensa a cosa significa per te FELICITA: quali parole useresti di piu per descriverla?"

Se parliamo invece del tuo BENESSERE (invece che della tua felicita), quali sono le parole che useresti di
piU per descriverlo?" "

Se tu dovessi valutare quanto il tuo lavoro oggi incide sulla tua felicita complessiva (in positivo o in
negativo) che peso gli daresti?

Qui trovi diversi aspetti per i quali le persone al lavoro possono essere soddisfatte o insoddisfatte. Quali
sono quelli che ti rendono piu soddisfatta/o?

Al di 1a della soddisfazione, quanto ti senti felice del tuo lavoro

Pensando al tuo attuale lavoro, quali di queste affermazioni pensi siano sostanzialmente VERE per te e
quali invece ritieni sostanzialmente FALSE?

Ci sono persone piu sicure di sé ed altre che si sentono piu insicure. Qui trovi alcune frasi, quanto sei d’
accordo con ciascuna di queste?

Qui trovi alcune frasi sulla tecnologia ed il lavoro , quanto sei d'accordo con ciascuna di queste?

Parliamo di sostenibilita (sia la difesa dellambiente come la difesa delle persone contro le discriminazioni
nel tuo mondo del lavoro). Nella pratica, ti sembra importante/prioritario oggi questo tema della sostenibilita
per la tua organizzazione

Secondo te, quello che I' azienda sta facendo (o non facendo) dal punto di vista ambientale (rispetto
ambiente, risparmio energetico, etc...)migliorera il benessere di chi lavora per la tua azienda?

Secondo te, quello che I' azienda sta facendo (o non facendo) dal punto di vista sociale (dell’ attenzione
alle persone ed alla comunita) migliorera il benessere di chi lavora per la tua azienda

Secondo te, quello che I’ azienda sta facendo (o non facendo) dal punto di vista sia ambientale che sociale
migliorera anche il benessere per la comunita che la tua azienda serve

A tuo giudizio € giusto che un lavoratore/professionista come te dia il suo contributo al tema della
sostenibilita della propria azienda (ad esempio accettando di cambiare qualche abitudine per diminuire gli
sprechi)

Ti piacerebbe avere la possibilita di cambiare posto di lavoro o lavoro nei prossimi 12 mesi?

Se tu oggi dovessi scegliere un nuovo posto di lavoro, quali di questi aspetti consideri piu importanti?

Qual & I' ultimo titolo di studio che hai conseguito?

La tua azienda si occupa principalmente di

La tua azienda quanti addetti/collaboratori ha?

Puoi indicare in quale delle seguenti fasce rientra il reddito globale mensile (al netto delle tasse) della tua
famiglia?

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. §

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: Abbasanta

Abbiategrasso

Acerra

Aci Castello

Acireale

Acuto

Adelfia

Adrano

Afragola

Agrate Brianza

Agrigento

Agropoli

Ala di Stura

Albano Laziale

Albaredo Arnaboldi

Albenga

Albignasego

Albino

Alessandria

Aliminusa

Altamura

Altopascio

Alzano Lombardo

Alzate Brianza

Amaseno

Ancona

Andria

Angri

Anguillara Sabazia

Anversa degli Abruzzi

Anzio

Aquino

Arbus

Arce

Arenzano

Arese

Arezzo

Argelato

Argenta

Ariano Irpino

Arluno

Arsoli

Artena

Arzano

Asti

Aulla

Aurigo

Avellino

Aversa

Avetrana

Avezzano

Avola

Azzano Decimo

Azzate

Badia Polesine

Bagnara Calabra

Bagnaria Arsa

Balangero

Baldissero Torinese

Baranello

Baranzate

Bareggio

Bari

Barletta

Bassano Romano

Bastia Umbra

Bellaria-Igea Marina

Bellona

Belluno

Benevento

Bergamo

Bibbona

Bisceglie

Bitonto

Boca

Boccioleto

Bollate

Bologna

Bolzano

Borgaro Torinese

Borghetto Santo Spirito

Borgo San Lorenzo

Borgo Virgilio

Borgoricco

Boscotrecase

Bovezzo

Bracigliano

Brescia

Bresso

Brindisi

Brissago-Valtravaglia

Broccostella

Bronte

Buccinasco

Buccino

Bussolengo

Busto Arsizio

Cadorago

Caerano di San Marco

Cagliari

Caivano

Calcinaia

Calcinato

Caldes

Caldiero

Calenzano

Calestano

Camerino

Campi Bisenzio

Campiglia Marittima

Campobasso

Campodarsego

Campofilone

Campoformido

Campomarino

Camponogara

Camposano

Cancellara

Canelli

Canicattini Bagni

Cannara

Canosa di Puglia

Caprarica di Lecce

Capriolo

Carasco

Caravaggio

Caravate

Carbonia

Cardito

Carignano

Carlentini

Carmignano di Brenta

Carpi

Carpiano

Carrara

Cartoceto

Casale Monferrato

Casalecchio di Reno

Casatenovo

Caselle Lurani

Caserta

Casier

Casorate Sempione

Casoria

Cassano Magnago

Castano Primo

Castel Mella

Castel Rozzone

Castelcovati

Castelfranco Emilia

Castelfranco Veneto

Castellammare di Stabia

Castello di Godego

Castelnovo ne Monti

Castelnuovo di Farfa

Castelnuovo di Garfagnana

Castelnuovo di Porto

Castelplanio

Castelverde

Castenedolo

Castiglion Fiorentino

Castiglione della Pescaia

Castrolibero

Catania

Catanzaro

Catenanuova

Cavarzere

Cavenago di Brianza

Cazzago San Martino

Ceccano

Cecina

Ceglie Messapica

Cellamare

Cellarengo

Cembra Lisignago

Cerea

Cernusco sul Naviglio

Cerveteri

Cervignano del Friuli

Cervino

Cesano Boscone

Cesano Maderno

Cesate

Cesena

Chiarano

Chiaravalle Centrale

Chieri

Chieti

Chioggia

Chiusa di San Michele

Ciampino

Cinisello Balsamo

Ciserano

Cisliano

Cisterna di Latina

Città SantAngelo

Cittadella

Civitavecchia

Codogno

Cologno Monzese

Colorno

Colturano

Comacchio

Como

Concordia sulla Secchia

Concorezzo

Conegliano

Conselice

Corato

Corbetta

Corciano

Coreglia Antelminelli

Corigliano-Rossano

Corsico

Cosenza

Costa Masnaga

Crespina Lorenzana

Crotone

Cuggiono

Custonaci

Dairago

Decimomannu

Deliceto

Desio

Dubino

Duino Aurisina

Elmas

Empoli

Ercolano

Erice

Eupilio

Fano

Fara in Sabina

Fauglia

Fermo

Ferrandina

Ferrara

Figline e Incisa Valdarno

Firenze

Foggia

Fombio

Fontanellato

Fonte Nuova

Forlì

Formello

Forte dei Marmi

Fossano

Fossò

Frascati

Frosinone

Fucecchio

Gabicce Mare

Gambatesa

Gandino

Gangi

Garbagnate Milanese

Garessio

Gattatico

Gavardo

Gazzo Veronese

Genova

Gessate

Giarre

Giavera del Montello

Giugliano in Campania

Giurdignano

Gonnosfanadiga

Gorgonzola

Goro

Grassobbio

Gravina di Catania

Grezzago

Grosseto

Grumolo delle Abbadesse

Guagnano

Guardia Sanframondi

Gubbio

Guidonia Montecelio

Iglesias

Ischia

Isera

Issiglio

Ivrea

La Spezia

La Thuile

Lacchiarella

Ladispoli

Lainate

Lamporecchio

Lanciano

LAquila

Latina

Lavagno

Lecce

Lecco

Leffe

Legnano

Legnaro

Lendinara

Lequile

Lercara Friddi

Lesa

Licenza

Lipomo

Livo_

Livorno

Lizzano

Lodi Vecchio

Lonate Pozzolo

Lugo

Macerata

Macomer

Maddaloni

Magnago

Maiori

Malnate

Manfredonia

Marina di Gioiosa Ionica

Martignacco

Mascali

Mascalucia

Massafra

Massanzago

Mazara del Vallo

Meda

Medesano

Medicina

Mediglia

Melegnano

Messina

Mezzolombardo

Miane

Milano

Mira

Mirandola

Misterbianco

Modena

Moglia

Moncalieri

Mondragone

Montano Lucino

Monte di Procida

Monte San Giovanni Campano

Monte Santa Maria Tiberina

Montecatini-Terme

Montecchio Maggiore

Montechiarugolo

Montefalcione

Montefiorino

Montelabbate

Montello

Montepaone

Montescudo-Monte Colombo

Montesilvano

Monza

Motta Baluffi

Mugnano di Napoli

Napoli

Nardò

Naz-Sciaves

Nemoli

Nerviano

Nibionno

Nichelino

Nocera Inferiore

Nocera Superiore

Nogara

Noto

Nova Milanese

Nova Siri

Novara

Nove

Nuoro

Olbia

Omegna

Oppeano

Oristano

Ormelle

Ospitaletto

Ossimo

Ottaviano

Ovada

Padova

Palaia

Palermo

Pandino

Paola

Parabita

Paratico

Parma

Parrano

Pasian di Prato

Paullo

Pavia

Peio

Perdifumo

Perugia

Pesaro

Pescara

Peschiera Borromeo

Petronà

Piacenza

Pianello Val Tidone

Pianoro

Piedimonte San Germano

Pietragalla

Pieve di Bono-Prezzo

Pignola

Pinasca

Pinerolo

Piombino

Pisa

Pistoia

Podenzano

Poggio Torriana

Pogliano Milanese

Polesella

Polverara

Pomigliano dArco

Ponte nelle Alpi

Pontecorvo

Pontedera

Pontenure

Ponteranica

Potenza

Prato

Pregnana Milanese

Primaluna

Priolo Gargallo

Quarto

Quartu SantElena

Quattro Castella

Quiliano

Racale

Ravenna

Recanati

Reggio di Calabria

Reggio nellEmilia

Rende

Rescaldina

Rho

Ribera

Riccione

Ricengo

Rimini

Rio Saliceto

Riposto

Riva presso Chieri

Rivarossa

Robbiate

Roccalumera

Roma

Romano di Lombardia

Rometta

Roncello

Rovigo

Rovito

Rozzano

Russi

Ruvo di Puglia

Sabbioneta

Sacile

Salerno

Salsomaggiore Terme

San Benedetto del Tronto

San Bonifacio

San Colombano al Lambro

San Damiano dAsti

San Donà di Piave

San Gavino Monreale

San Giovanni Valdarno

San Giuliano Milanese

San Giuliano Terme

San Marcello Piteglio

San Marzano sul Sarno

San Maurizio Canavese

San Maurizio dOpaglio

San Miniato

San Pancrazio Salentino

San Pietro in Casale

San Polo dei Cavalieri

San Salvo

San Severo

San Sperate

San Vitaliano

San Vito Chietino

San Zenone al Lambro

Sanluri

SantAgata sul Santerno

SantAntimo

Santeramo in Colle

Santo Stefano di Magra

Sarmede

Sarnico

Sasso Marconi

Sassuolo

Savona

Scandicci

Schio

Sciacca

Segrate

Senago

Senigallia

Senise

Sennori

Serino

Serramazzoni

Sesto Fiorentino

Sesto San Giovanni

Settala

Settimo Torinese

Seveso

Silea

Siracusa

Solaro

Sorgono

Spongano

Storo

Stradella

Stresa

Sutri

Sutrio

Tagliacozzo

Taranto

Taurianova

Tavernerio

Teggiano

Teramo

Terragnolo

Terricciola

Thiene

Tivoli

Torino

Torre del Greco

Torre Santa Susanna

Torrebelvicino

Torreglia

Torricella

Torrita di Siena

Tradate

Trani

Trapani

Trecase

Trecate

Tremestieri Etneo

Tremosine sul Garda

Trento

Tresana

Treviso

Trieste

Triggiano

Triuggio

Udine

Ugento

Uri

Vailate

Val di Vizze

Valdidentro

Valle Lomellina

Valperga

Vanzago

Varedo

Varese

Vasto

Vedano al Lambro

Venezia

Verbania

Vercelli

Verolavecchia

Veroli

Verona

Verzegnis

Vezzano sul Crostolo

Viareggio

Vibonati

Vidor

Vignanello

Vignone

Villafranca dAsti

Villaputzu

Villaverla

Vimercate

Vimodrone

Vinchio

Vinovo

Viterbo

Vitorchiano

Vittorio Veneto

Volpiano

Zagarolo


	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: CAMPIONAMENTO PROBABILISTICO, CAMPIONE PER QUOTE TERRITORIO, SESSO ED ETA' SUI DATI ISTAT POPOLAZIONE ATTIVA
	Sostituzioni: 
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	Testo integrale: tutte le domande sono state proposte al 100% del campione dei rispondenti

Registrare genere

Potresti gentilmente indicare la tua età?  

In quale regione d’Italia vivi? 

E in quale Provincia? 

E in quale Comune? 

AMPIEZZA CENTRO 

Qual è la tua professione attuale (se attualmente stai svolgendo più di un lavoro indica il principale)? Se tu dovessi dare una valutazione complessiva, quanto ti senti felice in questo periodo?

Immagina di osservare delle persone che conosci. Rispetto a loro, tu quanto sei felice?   

Ora pensa a cosa significa per te FELICITÀ: quali parole useresti di più per descriverla?"  

Se parliamo invece del tuo BENESSERE (invece che della tua felicità), quali sono le parole che useresti di più per descriverlo?" "

 Se tu dovessi valutare quanto il tuo lavoro oggi incide sulla tua felicità complessiva (in positivo o in negativo) che peso gli daresti? 

Qui trovi diversi aspetti per i quali le persone al lavoro possono essere soddisfatte o insoddisfatte. Quali sono quelli che ti rendono più soddisfatta/o?   

Al di là della soddisfazione, quanto ti senti felice del tuo lavoro

Pensando al tuo attuale lavoro,  quali di queste affermazioni pensi siano sostanzialmente VERE per te e quali invece ritieni sostanzialmente FALSE? 

 Ci sono persone più sicure di sé ed altre che si sentono più insicure.  Qui trovi alcune frasi, quanto sei d’accordo con ciascuna di queste? 

Qui trovi alcune frasi sulla tecnologia ed il lavoro , quanto sei d'accordo con ciascuna di queste? 

Parliamo di sostenibilità (sia la difesa dellambiente come la difesa delle persone contro le discriminazioni nel tuo mondo del lavoro). Nella pratica, ti sembra importante/prioritario oggi questo tema della sostenibilità per la tua organizzazione 

 Secondo te, quello che l’azienda sta facendo (o non facendo) dal punto di vista ambientale (rispetto ambiente, risparmio energetico, etc...)migliorerà il benessere di chi lavora per la tua azienda?

 Secondo te, quello che l’azienda sta facendo (o non facendo) dal punto di vista sociale  (dell’attenzione alle persone ed alla comunità) migliorerà il benessere di chi lavora per la tua azienda

Secondo te, quello che l’azienda sta facendo (o non facendo) dal punto di vista sia ambientale che sociale migliorerà anche il benessere per la comunità che la tua azienda serve

A tuo giudizio è giusto che un lavoratore/professionista come te dia il suo contributo al tema della sostenibilità della propria azienda (ad esempio accettando di cambiare qualche abitudine per diminuire gli sprechi)

Ti piacerebbe avere la possibilità di cambiare posto di lavoro o lavoro nei prossimi 12 mesi? 

Se tu oggi dovessi scegliere un nuovo posto di lavoro, quali di questi aspetti consideri più importanti?

Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito? 

La tua azienda si occupa principalmente di… 

La tua azienda quanti addetti/collaboratori ha? 

Puoi indicare in quale delle seguenti fasce rientra il reddito globale mensile (al netto delle tasse) della tua famiglia?
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