
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Interviste Telefoniche CATI
	9 TEMI/FENOMENI: società, economia, costume, salute
	Elenco dei Comuni: Ampezzo
Aquileia 
Arba 
Arta Terme 
Arzene 
Attimis 
Aviano
Azzano X 
Bicinicco 
Bordano
Brugnera 
Budoia 
Buia
Campoformido 
Caneva
Capriva del Friuli 
Casarsa della Delizia 
Cassacco 
Castelnovo del Friuli 
Castions 
Cavasso Nuovo  
Cercivento 
Cervignano
Chions 
Cividale 
Claut 
Codroipo
Colloredo 
Gorizia
Medea
Paluzza 
Pasian 
Pinzano
Polcenigo 
Pontebba 
Porcia
Pordenone
Porpetto 
Pozzuolo 
Prata 
Pravisdomini 
Prepotto 
Pulfero 
Ravascletto 
Reana 
Resia 
Rigolato 
Rivignano 
Romans d’Isonzo 
Ronchi dei Legionari 
Roveredo in Piano 
S. Daniele del Friuli 
S. Dorligo della Valle 
S. Floriano del Collio 
S. Giorgio della Richinvelda 
S. Giorgio di Nogaro 
S. Maria la Longa 
S. Pier d’Isonzo 
S. Quirino
S. Vito al Tagliamento 
S. Vito al Torre 
Sacile
Sedegliano 
Sequals 
Sesto al Reghena 
Sgonico 
Socchieve
Spilimbergo
Sutrio 
Tarcento 
Tarvisio
Tavagnacco
Teor 
Terzo
Tolmezzo
Torviscosa 
Travesio 
Tricesimo 
Trieste
Trivignano 
Udine
Vajont
Valvasone 
Varmo 
Venzone 
Villa Santina
Villa Vicentina
Villesse 
Vito D'asio 
Vivaro 
Zoppola 

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale rappresentativo dell’universo di riferimento e stratificato per quote di genere età, e dimensione del comune di residenza
	Sostituzioni: 634
	% Sostituzioni: 25.7
	Totale: 501
	% Totale: 20.3
	Testo integrale: 1. Pratica attività sportiva e / o movimento con continuità (anche camminare, andare in bici)?
 Si 
 No    (ANDARE A DOMANDA 12)

Rispondenti: 100,0%

Se pratica attività sportiva – movimento con continuità:

2. Che tipo di attività sportiva e / o movimento pratica? (Possibili anche più risposte)
 Camminare
 Aerobica
 Joga
 Andare in bicicletta
 Nuoto  Esercizi in palestra (cardio, pesi ecc)
 Bocce
 Golf
 Danza / ballo  Tennis
 Arti marziali
 Equitazione
 Sport su neve (sci, altro)
 Ginnastica (mantenitiva)
 Altro/i sport. Specificare altro/ sport:
________________________________________________________________________

Rispondenti: 100,0%

3. Negli ultimi 3 mesi, quanti giorni alla settimana / al mese ha dedicato in media circa all'attività sportiva – al movimento?
 4 o più volte a settimana
 3 volte a settimana
 2 volte a settimana
 1 volta a settimana  2 volte al mese
 1 volta al mese
 Meno di 1 volta al mese
 Non risponde

Rispondenti: 100,0%

4. In media quanti minuti di attività sportiva e / o movimento pratica ogni volta?
______minuti circa

Rispondenti: 98,0%

5. Dove pratica l’attività sportiva? (Possibili anche più risposte)
 In palestra
In piscina 
Al parco 
 Negli spazi all’aperto
 Altro. Specificare:________________________________________________
Rispondenti: 100,0%

6. Per quale motivo pratica attività sportiva – movimento con continuità? (risposta libera, non suggerire; possibili anche più risposte)
 Fa star bene
 Per uscire di casa
 Per occupare il tempo
 Per incontrare nuove persone e far amicizia
 Per stare in compagnia (ad esempio si sono iscritti in gruppo)
 Me lo ha prescritto il medico
 Ha sempre praticato attività sportiva e / o movimento sin da giovane
 Praticava attività sportiva e / o movimento da giovane, poi ha cessato per riprendere successivamente
 Altro. Specificare:______________________________

Rispondenti: 100,0%

7. Con chi pratica l’attività sportiva / motoria? (Possibili anche più risposte)
 Da solo/a
 Con amici/che
 Con un gruppo sportivo / ricreativo
 Con parenti
 Altro. Specificare:______________________________
Rispondenti: 100,0%

8. Rispetto al suo rapporto con la pratica sportiva – il movimento direbbe che:
 Ha sempre praticato attività sportiva e / o movimento sin da giovane (ANDAREA DOMANDA 11)
 Praticava attività sportiva e / o movimento da giovane, poi ha cessato per riprendere successivamente
 Ha cominciato a praticare attività sportiva / movimento da adulto
 Altro. Specificare:____________________________________
Rispondenti: 100,0%

(Se non ha risposto “Ha sempre praticato attività sportiva e / o movimento sin da giovane”) 

9. Da quando ha ricominciato o ha iniziato a praticare attività sportiva – movimento?
_______Mesi
_______Anni
Rispondenti: 100,0%

10. Per quale ragione ha cominciato o ricominciato a praticare attività sportiva e / o movimento? (risposta libera, non suggerire; possibili anche più risposte)
 È stato convito/a da familiari o amici
 È stato convito/a dal medico 
 È stato convito/a da notizie apprese dai media
 Per rimettersi in forma (dimagrire ad esempio)
 Per prevenire o curare patologie
 Per stare in compagnia
 Per occupare il tempo
 Per divertirsi
 Altro. Specificare:______________________________
Rispondenti: 100,0%

11. Come si sente dopo aver praticato attività sportiva – movimento? (risposta libera, non suggerire; possibili anche più risposte)
 Stanco/a
 Rilassato/a
 Allegro/a
 Euforico/a
 Normale
 Affamato/assetato
 Altro. Specificare:______________________________

Rispondenti: 100,0%

ANDARE A DOMANDA 14
 
Se non pratica attività sportiva – movimento con continuità:

12. Per quale motivo non pratica attività sportiva – movimento con continuità? (risposta libera, non suggerire; possibili anche più risposte)
 La salute non glielo permette/il medico me l’ha proibito
 Non saprebbe che attività motoria praticare
 Non le / gli piace praticarla da solo 
 Non sa da chi farsi accompagnare
 Si sente imbarazzata/o / si vergogna nel farsi vedere in palestra, in piscina o mentre corro
 Non ci sono spazi o sono difficilmente raggiungibili (impianti non agevoli)
 Praticare attività sportiva / motoria ha dei costi che non posso sostenere (ad esempio: I corsi costano troppo)
 Non trova il tempo o non ne ha voglia
 Non è mai stata sua abitudine
 Non ci sono corsi a disposizione nelle vicinanze
 Non ha amici/che che verrebbero con lei / lui
 Altro. Specificare:______________________________
Rispondenti: 100,0%

13. Cosa La convincerebbe a praticare attività fisica? (risposta libera, non suggerire; possibili anche più risposte)
 Migliori condizioni di salute
 Maggior tempo a disposizione
 Una maggior offerta di opportunità di sport / movimento
 Una riduzione dei costi della pratica sportiva
 Una maggior vicinanza di strutture per la pratica di attività fisica
 Il coinvolgimento di altri amici
 L’organizzazione di corsi da parte del comune o altri enti locali
 L’organizzazione di un servizio completo (pulmino, struttura, corso)
 Presenza di corsi interessanti quali:________________
 Altro. Specificare:______________________________

Rispondenti: 98,1%
14. Lei è a conoscenza del fatto che bastano poche azioni (camminare con velocità 15 minuti al mattino e 15 alla sera, scegliere le scale all’ascensore, eliminare il fumo e l’abuso di alcol, curare l’alimentazione) per allungare le aspettative di vita e migliorare la qualità della vita?
 Si 
 No
Rispondenti: 100,0%

15. Cosa vorrebbe fosse fatto per migliorare l’offerta di attività sportiva / motoria nella Sua città / nel Suo comune?
__________________________________________________________________________
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