
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interviewing). 
	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente ad indagare - su base nazionale - atteggiamenti ed opinioni delle mamme italiane rispetto all'alimentazione dei propri figli (in età 1-14 anni). 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 502
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,01. Innanzitutto, tra queste frasi quale rispecchia di più il tuo atteggiamento nei confronti dell’alimentazione dei figli?(una sola risposta)• Sono serena, credo di essere sempre attenta a quello che mangiano• A volte ho dei dubbi sull’adeguatezza dei menu che propongo e non so a chi chiedere• Spesso mi sento in colpa perché non riesco a controllare la loro alimentazione quando non sono presente • Sono molto preoccupata perché mi rendo conto che hanno abitudini sbagliate ma non so come correggerleBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,02. Cosa ti preoccupa di più dell’alimentazione dei tuoi figli?(ruotare - una sola risposta)• L’inappetenza, che non mangino a sufficienza • Il pericolo di sovrappeso, che mangino più di quanto dovrebbero • Che non seguano una dieta variata ed equilibrata, completa di tutti i nutrienti• Che in relazione alla loro dieta, piuttosto calorica, abbiano uno stile di vita troppo sedentario e dunque “brucino” poco Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,03. Quali di queste frasi si adattano a descrivere le abitudini alimentari dei tuoi figli?(ruotare - ammesse più risposte)• non mangiano a sufficienza frutta e verdura• mangiano troppi carboidrati (pasta, pane) e poche proteine (carne, pesce)• mangiano troppe proteine • mangiano troppi cibi ricchi di grassi • assumono troppi cibi e bevande ricchi di zuccheri • hanno abitudini nel complesso corrette, seguono una dieta varia ed equilibrata (RISPOSTA ESCLUSIVA)Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,04. Come giudichi il tuo livello di informazione e conoscenza dei prodotti alimentari?(una sola risposta)• Ottimo, sono molto informata e preparata• Buono, cerco di informarmi ma ci sono molti temi che devo approfondire• Sufficiente, cerco di informarmi ma ho molti dubbi su tanti temi e vorrei saperne di più• Insufficiente, non mi ritengo abbastanza informata e aggiornata, devo impegnarmi di piùBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,05. Pensando alla dieta ideale dei tuoi figli, come reputi queste affermazioni? Indicare VERO o  FALSO per ognuna: • Il formaggio è un buon secondo piatto, da dare 3-4 volte a settimana • Le patate vanno mangiate al posto del primo piatto • I legumi sono un contorno da abbinare ad un secondo proteico • Come spuntino di metà pomeriggio, una buona soluzione può essere un trancio di pizza o un panino• Una buona prima colazione è composta da tè e fette biscottate • Per non aumentare troppo di peso, è bene che pasta o riso non siano abbinate a pane o patateBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,06. Quando fai la spesa per i figli,  quanta attenzione presti a ….., a cosa fai più attenzione? Molta attenzione - abbastanza attenzione - poca attenzione - per nessuna attenzione(ruotare)• Alla provenienza dei cibi, compro solo Made in Italy• All’etichetta, controllo tutti gli ingredienti • Al prezzo, faccio attenzione a non spendere troppo• Alla qualità, compro il meglio anche spendendo qualcosa in piùBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,07. In famiglia, chi prepara da mangiare ai figli, generalmente?(una sola risposta)• Io personalmente, mi piace e mi sento più sicura• Altri familiari (nonni, marito), io non amo cucinare e sono troppo impegnata con il lavoro• La tata/baby sitter che è presente in casa quando io non ci sono• Altro (specificare)Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,08. Ecco alcuni alimenti a base di carboidrati. Per ognuno di essi indica con quale frequenza lo consumano i tuoi figli. (Ruotare) (Pane – pasta – riso – pizza – prodotti dolci e salati da forno – patate - cereali)• Tutti i giorni o quasi• 3-4 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• 2-3 volte al mese• 1 volta al mese• Meno spesso• MaiBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,09. Ecco alcuni alimenti ricchi di proteine. Per ognuno di essi indica con quale frequenza lo consumano i tuoi figli.(Ruotare)(Pollo – tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – salumi – legumi come lenticchie, piselli, ceci, fagioli, fave e soia)Tutti i giorni o quasi3-4 volte a settimana1-2 volte a settimana2-3 volte al mese1 volta al meseMeno spessoMaiBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,010. Per ognuno di questi alimenti, indica quanto lo mangiano volentieri i tuoi figli. Molto volentieri - abbastanza volentieri - poco volentieri- per nulla volentieri(Ruotare) Pasta • Riso • Minestre di verdure o legumi• Pizza • Pollo (al forno, cotoletta, crocchette, wurstel, etc.)• Maiale (costine, braciole, wurstel, etc)• Manzo (bistecca, braciole, arrosto, etc.)• Vitello (fettina, scaloppina, bocconcini, arrosto, etc.)• Pesce (al forno, alla griglia, bollito, etc.)• Uova (al tegamino, frittata, sode, etc.)• Latte o derivati (yogurt o formaggi freschi o stagionati)• Verdure crude e cotte (insalata, zucchine, melanzane, bieta, spinaci, etc.) • Frutta • Dolci (biscotti, prodotti da forno)Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,011. Per ognuna di queste ricette di pollo, indica quanto la mangiano volentieri i tuoi figli. Molto volentieri -abbastanza volentieri - poco volentieri - per nulla volentieri(Ruotare)• Cotoletta con patatine fritte • Wurstel con patate • Pollo al forno con patate • Pollo allo spiedo/alla diavola• Cordon bleu• Salsicce di pollo• Insalata di pollo• Pollo ai ferri con verdure grigliate• Bocconcini con verdure • Tagliata alla griglia• Petto a scaloppina in padella• Hamburger con insalata• Nuggets/crocchette di pollo• Involtini • SpiediniBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,0 12. Recentemente l’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) ha detto che la carne rossa e la carne conservata sono cancerogene. Per ognuno di questi, indica se e quanto hai ridotto per i tuoi figli e per la tua famiglia i consumi di carne? (ridotto molto / ridotto un po’ / non ho ridotto) (ruotare)• Carna rossa di manzo• Carne rossa di maiale• Carne bianca di pollo e tacchino• Salumi e prosciutti• Carne in scatola• WurstelBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,013. Con che frequenza fai mangiare carne ai tuoi figli?• Tutti i giorni o quasi• 3-5 volte a settimana• 1-2 volte a settimana• Più raramente• Mai, preferisco far seguire ai miei figli una dieta vegetarianaBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,014. Credi  che tra la carne bianca e quella rossa ci siano differenze dal punto di vista nutrizionale? (ruotare - una sola risposta)• Si, la carne rossa contiene più ferro di quella bianca • Si, la carne rossa contiene più proteine di quella bianca• Si, la carne bianca è più magra • No, hanno all’incirca lo stesso contenuto di ferro e proteine (RISPOSTA ESCLUSIVA)Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,015. Parlando di carne di pollo, quali sono secondo te i suoi vantaggi e perché la fai mangiare ai tuoi figli? (ruotare - ammesse più risposte)• È economica rispetto alle altre carni pur avendo un buon profilo nutrizionale• È una carne magra ma al tempo stesso nutriente• È versatile, si presta a tante ricette• È pratica e veloce da cucinare• Piace a tutta la famiglia, è più facile farla mangiare ai bambini• È sicura, perché è italiana • È sostenibile, cioè a basso impatto ambientale nella sua produzione • È adatta ad uno stile di vita sano• È adatta ad una dieta dimagranteBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,016. Parlando della carne di pollo, quali sono i tuoi dubbi principali? Quali di queste affermazioni credi siano vere?(ruotare - ammesse più risposte)• Il pollo contiene ormoni utilizzati negli allevamenti per favorire la crescita.• Il pollo contiene residui di antibiotici utilizzati negli allevamenti a scopo preventivo.• Il pollo non contiene abbastanza ferro e proteine rispetto alle altre carni.Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,017. Se potessi chiedere informazioni e consigli sulla carne di pollo ad un pediatra o ad un esperto di nutrizione, su quali aspetti in particolare vorresti essere informata?(ruotare - ammesse più risposte)• Informazioni sul valore nutrizionale della carne di pollo, anche rispetto ad altre carni• Consigli sul ruolo della carne nell’alimentazione di un bambino o di un adolescente (quanto conta, quanta mangiarne, quale preferire)• Sul contenuto di ferro e proteine della carne di pollo rispetto ad altre carni• Sulla correttezza di una dieta vegetariana per un bambino o un adolescente • Sull’adeguatezza della carne di pollo per un figlio inappetente• Sull’adeguatezza della carne di pollo per un figlio un po’ in sovrappeso• Sull’adeguatezza della carne di pollo per un figlio che fa molto sport• Sulla sicurezza della carne di pollo acquistata in Italia e la possibilità di darla tranquillamente anche ai più piccoliBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,018. Quando devi farti un’opinione, vuoi informarti su un alimento da far mangiare ai figli o sulla corretta alimentazione per i bambini, quali di queste fonti preferisci?(ruotare - ammesse più risposte)• Internet e i social network• La televisione, ormai ci sono tantissime trasmissioni dedicate al cibo o spazi di attualità e informazione in cui se ne parla• Un libro divulgativo• Rubriche di alimentazione dei giornali e delle riviste specializzate • Consigli di una mamma esperta o con più esperienza• Il parere del pediatra/nutrizionistaBase campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,019. Quando cerchi un’informazione su internet, che fonti on line prediligi?(ruotare - ammesse più risposte)• Blog dedicate alle mamme• Forum • siti di informazione • social network (pagine Facebook)Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,020. Parliamo adesso di alimentazione e web. Quando in rete e sui social network si diffonde una notizia su un alimento, che viene rilanciata da molte delle pagine che segui (blog, siti di informazione, amici e followers), la ritieni affidabile? (ruotare - una sola risposta)• Sì, il web è diventato il luogo dell’informazione per eccellenza, libero e senza filtri • Sì, a patto che sia ripetuta più volte da diverse fonti• No, in genere non mi fido di tutto quello che leggo on line• No, preferisco comunque avere un riscontro del mondo “off line” (amico, esperto, medico, televisione/radio, rivista/giornale)Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,021. Quando in rete o sui social network ti imbatti in una notizia negativa su un alimento o un nutriente, specie se ripetuta più volte, come ti comporti? (ruotare - una sola risposta)• Smetto di farlo mangiare a mio figlio /riduco quel determinato alimento o nutriente• Cerco di documentarmi meglio in rete per capire se è una “bufala”.• Chiedo consiglio ad un esperto o ad un medico prima di cambiare le abitudini alimentari di mio figlio.• In genere non mi lascio condizionare da quello che si legge online, specie quando si parla di cibo.Base campionaria: 502 - % "non risponde" = 0,022. Quando leggi un’informazione in rete di tuo interesse, soprattutto su siti/blog dedicati alle mamme, lascia commenti o chiede ulteriori informazioni? (ruotare - una sola risposta)• Tendo a non commentare mai, mi vergogno ad esporre le mie idee, spesso chi commenta/scrive è troppo aggressivo• Tendo a non commentare mai, non cerco in rete un confronto diretto con altre mamme, anche se seguo con interesse diversi siti e blog di mamme• Lascio commenti di tanto in tanto, tendenzialmente quando sono completamente d’accordo con chi scrive, per complimentarmi • Lascio commenti di tanto in tanto, tendenzialmente quando sono completamente in disaccordo con chi scrive• Dipende, se ho tempo e voglia, partecipo volentieri al dibattito • Si, spesso. Seguo dei blog e relative pagine Facebook e mi piace confrontarmi con chi scrive e con le altre mamme 
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Principali mass media (on line e off line): allnews24.eu, ansa.it, wordpress.com
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