
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Mamme italiane in cucina: opinioni sulle ricette a base di pollo


	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato dal 3 al 5 Settembre 2014.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: dal 19/09/2014
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalle mamme con figli di 2-18 anni.


	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale di mamme con figli di 2-18 anni, avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. 

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.

	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 300
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato 350 casi, per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 5,2%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). 

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.

	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad rilevare le abitudini e le opinioni delle mamme in merito alla carne di pollo. 


Più precisamente, sono stati analizzati i seguenti temi:
-le ricette a base di pollo più gradite dai figli (2-18 anni)
-suggerimenti che vorrebbero ricevere per la preparazione della carne di pollo
-informazioni che vorrebbero ricevere sulla genuinità, la sicurezza e l’apporto nutrizionale della carne di pollo
-opinioni / timori sulla carne di pollo

	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ABBIATEGRASSO
ACQUAFORMOSA
ACQUAVIVA DELLE FONTI
AFRICO
AGGIUS
AGRIGENTO
ALESSANDRIA
ALIA
ALMENNO SAN BARTOLOMEO
AMALFI
ANAGNI
ANCONA
ANDRIA
ANGOLO TERME
AOSTA
AREZZO
ARZIGNANO
ASCOLI PICENO
ASOLA
ASTI
AVEGNO
BAGNOLO CREMASCO
BARBERINO DI MUGELLO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BAREGGIO
BARI
BATTIPAGLIA
BENEVENTO
BEREGAZZO CON FIGLIARO
BERNEZZO
BIANCAVILLA
BIBBIANO
BOLOGNA
BOLZANO
BORGHETTO LODIGIANO
BORGO D'ALE
BORGO SAN LORENZO
BOSA
BRESCIA
BUCINE
BUSTO ARSIZIO
BUSTO GAROLFO
BUTI
CAIAZZO
CAMPOBASSO
CANNETO SULL'OGLIO
CAPISTRELLO
CAPPELLA MAGGIORE
CAPRIATE SAN GERVASIO
CAPRIOLO
CARBONE
CARBONIA
CARINI
CARMIGNANO DI BRENTA
CARPI
CARTOCETO
CARUGATE
CASALMAGGIORE
CASALPUSTERLENGO
CASARSA DELLA DELIZIA
CASATENOVO
CASAVATORE
CASOREZZO
CASTELFIORENTINO
CASTELFRANCO VENETO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELNUOVO SCRIVIA
CASTIGLIONE OLONA
CASTO
CASTRIGNANO DE' GRECI
CASTRO DEI VOLSCI
CAVA DE' TIRRENI
CAVA MANARA
CAVARZERE
CAVENAGO DI BRIANZA
CEGLIE MESSAPICA
CEPAGATTI
CEPPALONI
CERCOLA
CERVETERI
CERVIGNANO DEL FRIULI
CESENATICO
CHIARAMONTE GULFI
CHIAVENNA
CHIOGGIA
CIANCIANA
CINISELLO BALSAMO
CITTA' DI CASTELLO
CIVITELLA IN VAL DI CHIANA
COCCAGLIO
CODROIPO
COLLE DI VAL D'ELSA
COMISO
CORDENONS
CREMONA
CRESPINA
CUASSO AL MONTE
DEMONTE
DESIO
DUSINO SAN MICHELE
ENDINE GAIANO
ENNA
FAENZA
FELTRE
FIDENZA
FIGLINE VALDARNO
FILOTTRANO
FOGGIA
FOGLIANO REDIPUGLIA
FOLIGNO
FONTANELICE
FORIO
GAMBASSI TERME
GEMONA DEL FRIULI
GIAVENO
GIOIOSA IONICA
GIOVINAZZO
GIULIANOVA
GORGONZOLA
GRAVINA IN PUGLIA
GRIGNASCO
GROSSETO
GUARDAVALLE
GUARDIA SANFRAMONDI
IMOLA
LA LOGGIA
LA SPEZIA
LACCHIARELLA
LAINO BORGO
LATINA
LECCE
LECCO
LICATA
LIMATOLA
LIVORNO
LOREGGIA
LUCCA
LURAGO D'ERBA
LUSIANA
MACERATA
MADDALONI
MAGIONE
MALOSCO
MANERBIO
MANFREDONIA
MANTOVA
MARINEO
MARSICOVETERE
MARTELLAGO
MASERA
MASSAROSA
MATERA
MATINO
MAZARA DEL VALLO
MELDOLA
MELILLI
MESAGNE
MESSINA
META
MIGNANO MONTE LUNGO
MILANO
MILAZZO
MINERBIO
MINTURNO
MIRABELLA ECLANO
MODENA
MODICA
MOLFETTA
MONSERRATO
MONTE SAN BIAGIO
MONTE SAN GIOVANNI CAMPANO
MONTEBELLUNA
MONTEROTONDO
MONTESILVANO
MONZA
MORCIANO DI ROMAGNA
MOTTEGGIANA
MOTTOLA
MUGNANO DI NAPOLI
NAPOLI
NARO
NERVIANO
NOVARA
NOVI LIGURE
OLBIA
OLGIATE OLONA
OPPIDO LUCANO
ORGOSOLO
ORSAGO
OSASIO
OSIO SOPRA
OSSI
PADOVA
PAISCO LOVENO
PALAZZOLO DELLO STELLA
PALERMO
PALO DEL COLLE
PARATICO
PARMA
PARRE
PARTINICO
PAVIA
PEGOGNAGA
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PESCASSEROLI
PIANIGA
PIETRAFITTA
PINEROLO
PISTOIA
POGGIBONSI
PORTICI
PORTO RECANATI
PRATO
PREDAPPIO
PREGANZIOL
QUARRATA
RAGUSA
REALMONTE
REGGIO NELL'EMILIA
RENATE
RIBERA
RIVOLTA D'ADDA
ROMA
ROSIGNANO MARITTIMO
ROTTOFRENO
RUVO DI PUGLIA
SAMONE
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA
SAN CRISTOFORO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO DI LECCE
SAN FERDINANDO DI PUGLIA
SAN GIORGIO A CREMANO
SAN GIORGIO PIACENTINO
SAN GIOVANNI VALDARNO
SAN GIULIANO TERME
SAN MARCO IN LAMIS
SAN MARTINO IN PENSILIS
SAN MARTINO VALLE CAUDINA
SAN PANCRAZIO SALENTINO
SAN PAOLO DI CIVITATE
SAN PIER D'ISONZO
SAN VENANZO
SANT'ANTIOCO
SANT'ARPINO
SANTA MARIA CAPUA VETERE
SANTA MARIA DI SALA
SANTA SOFIA
SANTA VITTORIA IN MATENANO
SARCEDO
SARNO
SEDRIANO
SENIGALLIA
SERRA DE'CONTI
SETTIMO TORINESE
SEZZE
SIENA
SIRTORI
SOLARUSSA
SOLIERA
SORBOLO
SPEZZANO DELLA SILA
SQUILLACE
SUBIACO
TARANO
TEMU'
TERNI
TERRACINA
TERRANOVA DA SIBARI
TIZZANO VAL PARMA
TORINO
TORRE BOLDONE
TORRE DE'ROVERI
TORRE DEL GRECO
TORRITA DI SIENA
TRANI
TRAPANI
TRAVAGLIATO
TRENTO
TRIESTE
TROINA
TUBRE
UDINE
URBINO
VALDAGNO
VALDENGO
VARESE
VENARIA REALE
VENEZIA
VERCELLI
VIANO
VILLA CASTELLI
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLANTERIO
VIMODRONE
VINCI
VITERBO






	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
Le famiglie da contattare sono state estratte casualmente dal file delle famiglie abbonate al telefono, organizzato per comune e già distribuite come l’universo di riferimento. 

	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 350
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 0,0
1.Tra questi primi piatti/piatti unici, quale i suoi figli mangiano più volentieri?
(leggere – ruotare – una sola risposta)
Lasagne/pasta al forno
Pizza
Gnocchi
Ravioli 
Pasta
Risotto

Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 0,0
2.Tra questi secondi  piatti, quale i suoi figli mangiano più volentieri?
(leggere – ruotare – una sola risposta) 
Pollo (al forno, cotoletta, crocchette, wurstel, etc)
Maiale (costine, braciole, etc)
Manzo (Bistecca, hamburger, etc)
Vitello (fettina, scaloppina, bocconcini, etc)
Pesce (al forno, alla griglia, bollito, etc)
Uova (al tegamino,  in frittata, sode, etc)
Formaggi, freschi e stagionati (mozzarella, stracchino, etc)
Verdure crude e cotte (insalata, zucchine, melanzane, bieta, spinaci, soia, legumi)

Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 0,0
3. Le leggerò ora alcuni alimenti ricchi di proteine. Per ognuno di essi, mi dica mi dica con quale frequenza lo consumano i suoi figli. (leggere – ruotare – una risposta per ciascun alimento) 
Pollo -  tacchino – manzo – vitello – maiale – pesce – formaggi – uova – legumi - salumi
Tutti i giorni o quasi
3-4 volte a settimana
1-2 volte a settimana
2-3 volte al mese
1 volta al mese
Meno spesso
Mai

Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 0,0
4. Parliamo ora di pollo. Quali sono le 3 ricette a base di pollo più amate dai suoi figli? 
(leggere – ruotare – registrare 3 risposte) 
Pollo arrosto 
Cotoletta di pollo
Hamburger di pollo
Crocchette/polpette di pollo
Wurstel di pollo e/o tacchino
Pollo alla diavola/allo spiedo
Insalata di pollo
Pollo fritto
Bocconcini di pollo al limone
Alette di pollo
Pollo speziato, al curry, allo zenzero, etc
Tagliata di pollo/alla griglia
Pollo lesso

Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 0,0
5. Le leggo ora alcune frasi sulla carne di pollo. Per ognuna di esse mi dica quanto è d’accordo, mediante una scala da 1 a 10, dove 1 significa per nulla d’accordo e 10 completamente d’accordo.
(leggere – ruotare – una risposta per frase) 
Piace a tutta la famiglia e mette d’accordo i gusti di tutti (adulti, bambini e ragazzi)
È leggera, digeribile e con pochi grassi, e si presta allo stile di vita dei miei figli
Si prepara molto velocemente, anche per chi ha poco tempo da dedicare ai fornelli 
È molto facile da preparare, anche per chi non ama/non sa cucinare
È conveniente ed economica 
Consente di abbinare delle verdure che i bambini non mangiano volentieri
È nutriente (ricca di proteine e sali minerali)
È sana e sicura 
Piace molto ai miei bambini perché è tenera da mangiare
Piace molto ai miei bambini perché spesso è abbinata alle patate, il loro ortaggio preferito 
Ha un gusto delicato che piace molto ai miei bambini 

Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 1,0
6. Se potesse chiedere consigli su come cucinare il pollo a un grande chef, su quali di questi aspetti vorrebbe ricevere dei suggerimenti?
(leggere – ruotare – ammesse più risposte) 
Come rendere gustoso un petto di pollo alla griglia
Come si fa a rendere croccante un pollo al forno con patate
Il segreto per un pollo fritto perfetto
Il segreto per una marinatura perfetta
Il segreto per cuocere bene il pollo in padella e al forno
Quali sono i migliori abbinamenti con il pollo
Quali spezie scegliere per esaltare il gusto  del pollo
Un modo per abbinarlo alle verdure meno amate dai bambini 
Altro e cioè 

Base campionaria: 350- % "non risponde" = 0,0
7. E se potesse chiedere informazioni e consigli sul pollo ad un pediatra o ad un esperto di nutrizione, su quali aspetti in particolare vorrebbe essere informata?
(leggere – ruotare – registrare 3 risposte) 
Informazioni sul valore nutrizionale del pollo, anche rispetto ad altri alimenti
Consigli sul ruolo della carne nell’alimentazione di un bambino o di un adolescente (quanto conta, quanto mangiarne, quali preferire)
Far seguire ad un bambino o ad un adolescente una dieta vegetariana è corretto in una fase di crescita?
I polli che acquistiamo al supermercato sono sicuri? Posso darli anche ai miei bambini più piccoli?
E vero che il pollo ha meno proteine e ferro delle altre carni?
È un prodotto adatto a mio figlio/a che è un po’ inappetente?
È un prodotto adatto a mio figlio/a che è un po’ sovrappeso?
È un prodotto adatto a mio figlio/a che fa molto sport?
Altro e cioè


Base campionaria: 350 - % "non risponde" = 0,0
8. A quali di questi aspetti presta particolare attenzione quando acquista carne di pollame o prodotti a base di pollo, al supermercato o in macelleria?
(leggere – ruotare – ammesse più risposte) 
Luogo di produzione / Origine italiana 
Data di scadenza
Indicazione di presenza o meno di alcuni ingredienti
Consigli di conservazione 
Ricette o consigli per la preparazione
Informazioni sull’alimentazione dell’animale e sul metodo di allevamento
Produzione biologica


	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Principali mass media (stampa on line e off line - esempio Repubblica, Ansa, ecc.)
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: Doxa
	Non reperibili: 
	% Non reperibili: 
	Rifiuti: 
	% Rifiuti: 


