
 

 
 

 
  

DOCUMENTO INFORMATIVO COMPLETO 
(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di 
comunicazione di massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, 
pubblicata su GU n. 301 del 27/12/2010) 
 
Titolo del sondaggio: "Stress da vacanza” 
 
Soggetto che ha realizzato il sondaggio: IPSOS Public Affair 
 
Soggetto committente: Edizioni Condè Nast S.p.A. (Vanity Fair) 
 
Soggetto acquirente: Edizioni Condè Nast S.p.A. (Vanity Fair) 
 
Data o periodo in cui è stato realizzato il sondaggio: 11 luglio 2012 
 
Mezzo/Mezzi di comunicazione di massa sul/sui quale/quali è pubblicato o diffuso il sondaggio: Risultati 
pubblicati sul settimanale Vanity Fair 
 
Data di pubblicazione o diffusione: 18 luglio 2012 
 
Temi/Fenomeni oggetto del sondaggio: attualità 
 
Popolazione di riferimento: popolazione italiana residente in età di voto (fonte: annuario ISTAT 2011) 
 
Estensione territoriale del sondaggio: estensione nazionale (in allegato A è specificato l’elenco dei Comuni 
presso i quali è stata effettuata almeno un’intervista) 
 
Metodo di campionamento: campione casuale rappresentativo dell’universo di riferimento stratificato per quote 
di genere per età, livello di scolarità, condizione lavorativa, regione di residenza, area geografica di residenza per 
dimensione del comune di residenza. Al campione in rientro è stata applicata una ponderazione (con metodo 
RIM weighting) per le variabili di genere, età, livello di scolarità, condizione lavorativa, regione di residenza, 
dimensione del comune di residenza, voto alle ultime elezioni politiche (regionali 2010, europee 2009 e camera 
2008) 
 
Rappresentatività del campione e margine di errore: il livello di rappresentatività del campione e del 95% e il 
margine di errore relativo ai risultati del sondaggio è compreso fra +/- 0,7% e +/- 3,5% per i valori percentuali 
relativi al totale degli intervistati (800 casi).  
 
Metodo di raccolta alle informazioni: sondaggio di opinione tramite interviste telefoniche (CATI) 
 
Consistenza numerica del campione di intervistati, numero dei non rispondenti e delle sostituzioni 
effettuate: 
 

Interviste complete 800 8,1% 

Rifiuti 8.195 83,4% 

Sostituzioni 831 8,5% 

Totale contatti effettuati 9.826 100,0% 

 



 

Testo integrale di tutte le domande: 
 
V1. Recentemente negli Stati Uniti si aperto un dibattito sul tema dallo stress da vacanze. A lei è mai 
capitato di guardare con ansia alle vacanze estive? 
1. sì, spesso 
2. sì, qualche volta 
3. no, mai 
4. (non sa, non indica)  4%  TOTALE RISPONDENTI 96% 
 
V2. Quale tra questi aspetti,  che ora le leggerò, potrebbe farle guardare con ansia alle vacanze?  
1. i soldi 
2. il viaggio 
3. la gestione dei bambini 
4. la sistemazione 
5. il brutto tempo 
6. la convivenza con familiari e/o amici 
7. il lavoro al rientro 
8. nessuno di questi 
9. (non sa, non indica)  7%  TOTALE RISPONDENTI 93% 
 
Verifica della coerenza delle risposte: 
controllo preventivo effettuato tramite sistema CATI, controllo su operato intervistatori secondo gli standard di 
qualità ASSIRM. 
 
ALLEGATO A 
 
Elenco dei Comuni italiani presso i quali è stata effettuata almeno un’intervista  
     
Città                                 Prov. 

MILANO                         MI 

FORIO                          NA 

PADOVA                         PA 

PERUGIA                        PE 

TRENTO                         TR 

GIRIFALCO                      CA 

VILLANOVA D' ASTI              AS 

TURATE                         CO 

LACEDONIA                      AV 

ISILI                          CA 

SASSARI                        SA 

TORINO                         TO 
SAN MARTINO DALL' 
ARGINE       MA 

MOGLIANO VENETO                TR 

SAN FELICE A CANCELLO          CA 

VERONA                         VE 

CODROIPO                       UD 

COSENZA                        CO 

NOVALEDO                       TR 

SULMONA                        L' 

CASINA                         RE 

SANSEPOLCRO                    AR 

ORISTANO                       OR 

ROMA                           RO 

CAMPAGNA                       SA 

LUGO                           RA 

TONADICO                       TR 

GONNOSFANADIGA                 ME 

MATTINATA                      FO 

CIVITA CASTELLANA              VI 

ASTI                           AS 

UDINE                          UD 

CORBOLA                        RO 

MINTURNO                       LA 

SAN SALVO                      CH 

TRISSINO                       VI 

PONTEDERA                      PI 

NAPOLI                         NA 

RAVENNA                        RA 

SEREN DEL GRAPPA               BE 

CORNIOLO                       FO 

FORMIA                         LA 

LAMEZIA TERME                  CA 

CATANZARO                      CA 

PALERMO                        PA 

CAMPOBASSO                     CA 

CAVALLASCA                     CO 

PIAZZA ARMERINA                EN 
SAN BENEDETTO DEL 
TRONTO       AS 

GRAVERE                        TO 

GIULIANOVA                     TE 

VENEZIA                        VE 

MIGLIONICO                     MA 

MASERADA SUL PIAVE             TR 

CREMONA                        CR 

SAMATZAI                       CA 

BIASSONO                       MO 

NOGAROLE VICENTINO             VI 

CASSINE                        AL 

ALTAMURA                       BA 

SAN PIETRO DI FELETTO          TR 

SAN PROSPERO                   MO 

SIENA                          SI 

FENEGRO'                       CO 

POVEGLIANO VERONESE            VE 
SANTA GIUSTINA IN 
COLLE        PA 

MIGLIARO                       FE 

TORRE DEL GRECO                NA 

BIELLA                         BI 

CASTEL D' AZZANO               VE 

TEOLO                          PA 

NOVOLI                         LE 

BARI                           BA 

ROVOLON                        PA 

CASTIGLIONE STIVIERE           MA 

CASALECCHIO DI RENO            BO 

GUIDONIA MONTECELIO            RO 

NEBIDA                         CA 

NOCERA INFERIORE               SA 

AVELLINO                       AV 

CITTA' DI CASTELLO             PE 



 

VENTIMIGLIA                    IM 

AVOLA                          SI 

SEDRIANO                       MI 

SAVOCA                         ME 

CASTEL DI CASIO                BO 

SARMEOLA                       PA 

CAGLIARI                       CA 

PIACENZA                       PI 

CASORIA                        NA 

TRIESTE                        TR 

FIRENZE                        FI 

TREZZO SULL' ADDA              MI 

VIGONOVO                       VE 

PISTOIA                        PI 

SANT' ALBANO STURA             CU 

CALOLZIOCORTE                  LE 

MARANO DI NAPOLI               NA 

MONTESILVANO                   PE 

ROZZANO                        MI 

BELLONA                        CA 

GIZZERIA                       CA 

BASSANO DEL GRAPPA             VI 

CALCINATO                      BR 

MASSA                          MA 

NAVACCHIO                      PI 

MARSICO NUOVO                  PO 
MUZZANA DEL 
TURGNANO           UD 

TORRE DI MOSTO                 VE 

RIMINI                         RI 

FORLI'                         FO 

CANDELO                        BI 

CORCIANO                       PE 

PIAMBORNO                      BR 

FOGGIA                         FO 

TORRE ANNUNZIATA               NA 
SANTA CATERINA 
ALBANESE        CO 

SERRADIFALCO                   CA 

VERONELLA                      VE 

MAIRAGO                        LO 

FERRARA                        FE 

COSTAMEZZANA                   PA 

IDRO                           BR 

TORRI DI QUARTESOLO            VI 

QUALIANO                       NA 

RAPOLANO TERME                 SI 

CALUSO                         TO 

SONCINO                        CR 

CASTEL MELLA                   BR 

IMOLA                          BO 

TRINITAPOLI                    BA 

SALZANO                        VE 

NICOSIA                        EN 

SALGAREDA                      TR 

CERISANO                       CO 

ONNA                           L' 

ASCOLI PICENO                  AS 

VICO DEL GARGANO               FO 

MONZA                          MO 

MORIONDO TORINESE              TO 

BRICHERASIO                    TO 

PIEVE D' ALPAGO                BE 

CISTERNA DI LATINA             LA 
SAN GIOVANNI IN 
PERSICETO      BO 

DONNALUCATA                    RA 

PORTOGRUARO                    VE 

TAVIANO                        LE 

CICCIANO                       NA 

CIVITAVECCHIA                  RO 

BOTTICINO                      BR 

TERNI                          TE 

BORZANO                        RE 

SAN MARCELLINO                 CA 

MASCALUCIA                     CA 

POZZUOLI                       NA 

MIRANDOLA                      MO 

SAN GUSME'                     SI 

MORNAGO                        VA 

SALERNO                        SA 

CASTIGLIONE OLONA              VA 

CERIGNOLA                      FO 

ALBISSOLA MARINA               SA 

POMPEI                         NA 

ROBECCO SUL NAVIGLIO           MI 

SORI                           GE 

VALLE LOMELLINA                PA 

MEZZOJUSO                      PA 

PIEGARO                        PE 

ARZANO                         NA 

ALTOFONTE                      PA 

LESTIZZA                       UD 

RIVA DEL GARDA                 TR 

TERMINI IMERESE                PA 

SAVIANO                        NA 

UTA                            CA 
CASTELNUOVO DEL 
GARDA          VE 

SIGNA                          FI 
SAN BARTOLOMEO IN 
GALDO        BE 

ARTENA                         RO 
SAN LORENZO 
MAGGIORE           BE 

MONSERRATO                     CA 

CAVA MANARA                    PA 

MONTE SAN PIETRO               BO 

VIGODARZERE                    PA 

MATERA                         MA 

CATANIA                        CA 

PALMA DI MONTECHIARO           AG 

CELANO                         L' 
SAN SEBASTIANO AL 
VESUVIO      NA 

TARANTO                        TA 

ROCCA PIETORE                  BE 
SAN BENEDETTO DEI 
MARSI        L' 

SANT' ARPINO                   CA 

TORTONA                        AL 

CARPI                          MO 

SARRE                          AO 

DUGENTA                        BE 

REGGIO EMILIA                  RE 

LANCIANO                       CH 

CAMPOBELLO DI MAZARA           TR 

VIGEVANO                       PA 

GUBBIO                         PE 

MONTEROTONDO                   RO 

CINQUEFRONDI                   RE 

SESTRI LEVANTE                 GE 

PUTIGNANO                      BA 

SAN GIORGIO LA MOLARA          BE 

LECCE                          LE 

LAVELLO                        PO 

MOTTA VISCONTI                 MI 

MONCALIERI                     TO 
SOTTO IL MONTE GIOV 
XXIII      BE 

FERRANDINA                     MA 

AREZZO                         AR 

CAIRO MONTENOTTE               SA 

BAZZANO                        L' 

REGGIO CALABRIA                RE 

VIGHIZZOLO D' ESTE             PA 

AULLA                          MA 

CAMPONOGARA                    VE 

PRE' SAINT DIDIER              AO 

CIVIDALE DEL FRIULI            UD 

BORGO SAN GIACOMO              BR 

QUARTU SANT' ELENA             CA 

MONTIRONE                      BR 

VITTORIO VENETO                TR 

ERICE                          TR 

MOTTA CAMASTRA                 ME 

SCAURI                         LA 

CASTELLARANO                   RE 

PORTO TORRES                   SA 

CODIGORO                       FE 

LAURIA                         PO 

MANIAGO                        PO 

SUBIACO                        RO 

PETTORAZZA GRIMANI             RO 

CASTELPETROSO                  IS 



 

MARANELLO                      MO 

SAN PELLEGRINO TERME           BE 

SAN MINIATO                    PI 

URAS                           OR 

RIVOLI                         TO 

NARDO'                         LE 

BITONTO                        BA 

RHO                            MI 

CERRETO SANNITA                BE 

VILLAFRANCA DI VERONA          VE 

BRINDISI                       BR 

SORISOLE                       BE 

REGALBUTO                      EN 

TOLENTINO                      MA 
MORSANO AL 
TAGLIAMENTO         PO 

LOCOROTONDO                    BA 

POMEZIA                        RO 

AMELIA                         TE 

GHEDI                          BR 

LURATE CACCIVIO                CO 

ROCCAFLUVIONE                  AS 

MELZO                          MI 

BENNA                          BI 

PESCARA                        PE 

NOVELLARA                      RE 

GENOVA                         GE 

OSTRA VETERE                   AN 

SAVIGLIANO                     CU 

SALICE SALENTINO               LE 

SAN BENIGNO CANAVESE           TO 

MATINO                         LE 

RODI GARGANICO                 FO 

BOLOGNA                        BO 

MONTERENZIO                    BO 

VILLANOVA                      RA 

CITTANOVA                      RE 

FALCONARA MARITTIMA            AN 

CARPANETO PIACENTINO           PI 

COLLEGNO                       TO 

ROTTOFRENO                     PI 

MONFORTE D' ALBA               CU 

CASTELVETRANO                  TR 

FORNACI DI BARGA               LU 

CAMPI BISENZIO                 FI 

MUSSOMELI                      CA 

PONTE LAMBRO                   CO 

SANTA MARIA MAGGIORE           VE 

BARRAFRANCA                    EN 

CASTEGNATO                     BR 

SAN SEVERO                     FO 

CASSANO DELLE MURGE            BA 

BORGO SAN DALMAZZO             CU 

PIEVE DI SOLIGO                TR 

PORTICI                        NA 

VIGONE                         TO 

FUCECCHIO                      FI 

MALNATE                        VA 

MARCIANA                       PI 

VEDANO AL LAMBRO               MO 

CASERTA                        CA 

BIOGLIO                        BI 

CAMPOFORMIDO                   UD 

CAVE                           RO 

CESENA                         FO 

GAGGIO DI PIANO                MO 

SESTO FIORENTINO               FI 

GUGLIONESI                     CA 

CAROVIGNO                      BR 

IGLESIAS                       CA 

SAVONA                         SA 

PASSO CORESE                   RI 

PAESE                          TR 

ACERRA                         NA 

SANTE MARIE                    L' 

LATINA                         LA 

CIAMPINO                       RO 

BAGNOLO CREMASCO               CR 

CASAVATORE                     NA 

AFRAGOLA                       NA 

SAN GIULIANO TERME             PI 

MONTEGRANARO                   FE 

BRESCIA                        BR 

SANREMO                        IM 

ARDESIO                        BE 
SAN MAURIZIO 
CANAVESE          TO 

MODENA                         MO 

BOLLATE                        MI 

CINISELLO BALSAMO              MI 

MARSALA                        TR 

BANZI                          PO 

PERCILE                        RO 

BAGNO A RIPOLI                 FI 

OSOPPO                         UD 

SELLERO                        BR 

SETTIMO TORINESE               TO 

AUGUSTA                        SI 

CAVALLINO                      LE 

ANCONA                         AN 

PONTINIA                       LA 

COLMIRANO                      BE 

APRIGLIANO                     CO 

TRAPANI                        TR 

TORRE D' ISOLA                 PA 

ROCCARASO                      L' 

ROCCA DI PAPA                  RO 

ACIREALE                       CA 

PORTICO DI CASERTA             CA 

FIUMICINO                      RO 

POZZALLO                       RA 

PELAGO                         FI 

ADRIA                          RO 

PIOMBINO                       LI 

TERRANOVA DI POLLINO           PO 

TARSIA                         CO 

SESTU                          CA 

SAN MARTINO AL CIMINO          VI 

TRIGGIANO                      BA 

SANTA TERESA DI RIVA           ME 

BORSO DEL GRAPPA               TR 

OTTAVIANO                      NA 

TRESIGALLO                     FE 

LEVATE                         BE 

GUALTIERI                      RE 

VERMEZZO                       MI 

VALDENGO                       BI 

MARENO DI PIAVE                TR 

MONTELLA                       AV 

BAGNATICA                      BE 

VALPIANA                       GR 

SEREGNO                        MO 

PEDRENGO                       BE 

NAZZANO                        RO 

OFENA                          L' 

CAVALLIRIO                     NO 

TOSCOLANO MADERNO              BR 

VASTO                          CH 

SAN MARCO ARGENTANO            CO 

BAREGGIO                       MI 

PALMA CAMPANIA                 NA 

ROCCA DI CAPRI LEONE           ME 

MINERVINO MURGE                BA 

ALESSANO                       LE 

AVIGLIANA                      TO 

MOZZO                          BE 

MARIANO COMENSE                CO 

SAN LUCIDO                     CO 

CASCINA                        PI 

POLISTENA                      RE 

VERGHERA                       VA 

SAN CARLO CANAVESE             TO 

SAN GIULIANO MILANESE          MI 

CELLINO SAN MARCO              BR 

LAINATE                        MI 

MESSINA                        ME 

MUGNANO DI NAPOLI              NA 

BAGNOLO SAN VITO               MA 

ARCORE                         MO 

BITRITTO                       BA 

FOSSANO                        CU 

ORTONOVO                       LA 

PADULA                         SA 

AIDONE                         EN 



 

CANELLI                        AS 

CASALE MONFERRATO              AL 

BISCEGLIE                      BA 

FRASSINETO PO                  AL 

LERICI                         LA 

GERBOLE                        TO 

VIZZOLO PREDABISSI             MI 

COLOGNO MONZESE                MI 

SPERLONGA                      LA 

CORMANO                        MI 

CLUSONE                        BE 

CASTENEDOLO                    BR 

BIBIANA                        TO 

BALESTRINO                     SA 

TIVOLI                         RO 

LAVENA PONTE TRESA             VA 

MOLTENO                        LE 

MONTE COMPATRI                 RO 

ERBA                           CO 

CERRETO GUIDI                  FI 

RIVANAZZANO TERME              PA 

NOVARA                         NO 

TORRITA DI SIENA               SI 

GROSSETO                       GR 

MARINA DI CARRARA              MA 

CAMERI                         NO 

VARAZZE                        SA 

LENTATE SUL SEVESO             MO 

LUNATA                         LU 

ZAGAROLO                       RO 

BORDIGHERA                     IM 
SANTO STEFANO DI 
MAGRA         LA 

MONTE SAN SAVINO               AR 

COLLEFERRO                     RO 

CHIAVARI                       GE 

BUSTO ARSIZIO                  VA 

BADIA POZZEVERI                LU 

MONTE PORZIO CATONE            RO 

MELAZZO                        AL 

MISTERBIANCO                   CA 

PERGINE VALSUGANA              TR 

NETTUNO                        RO 

CERVARO                        FR 

MEZZANO                        TR 

BRIOSCO                        MO 

SANTA MARIA A MONTE            PI 

VITERBO                        VI 

VERDERIO SUPERIORE             LE 

GERENZANO                      VA 

CEVO                           BR 

LIVORNO                        LI 

CARPINETO ROMANO               RO 
MONTEMAGGIORE 
BELSITO          PA 

MONTE SAN QUIRICO              LU 

VELLETRI                       RO 

PRALUNGO                       BI 
MONTOPOLI IN VAL D' 
ARNO       PI 

CIVEZZANO                      TR 

MOMBERCELLI                    AS 

PIEDIMONTE ETNEO               CA 

ANNICCO                        CR 

BENEVENTO                      BE 

GOITO                          MA 

ALTAVILLA SILENTINA            SA 

LECCO                          LE 

MONTEVEGLIO                    BO 

PIOLTELLO                      MI 

SERRAMANNA                     ME 

PONSACCO                       PI 

CAVENAGO DI BRIANZA            MO 

LIZZANO                        TA 

BORGOFRANCO D' IVREA           TO 

DUEVILLE                       VI 

SAN PIETRO IN CASALE           BO 

ROSCIANO                       PE 

SAN NAZARIO                    VI 

CASALEONE                      VE 

PERIGNANO                      PI 

RIANO                          RO 

VILLOTTA                       PO 

GROTTOLELLA                    AV 
ALBANO SANT' 
ALESSANDRO        BE 

CHIUSI                         SI 

CASARANO                       LE 

TREVISO                        TR 

SORRENTO                       NA 

SANTA MARIA NUOVA              AN 

SAMASSI                        ME 

CHIOGGIA                       VE 

RIOLO TERME                    RA 

FARRA DI SOLIGO                TR 

MOGLIA                         MA 

PULSANO                        TA 

SANT' ANGELO IN FORMIS         CA 
S MICHELE AL 
TAGLIAMENTO       VE 

TAURIANOVA                     RE 

GIUGLIANO IN CAMPANIA          NA 

COLLEPASSO                     LE 

SAN DONATO MILANESE            MI 

GAZZADA SCHIANNO               VA 

CIRO' MARINA                   CR 

MARTELLAGO                     VE 

MIGNANEGO                      GE 

VIGASIO                        VE 

TIEZZO                         PO 

FOLIGNANO                      AS 
MOSCIANO SANT' 
ANGELO          TE 

ALIFE                          CA 

SAN LEUCIO DEL SANNIO          BE 

DESIO                          MO 

MILAZZO                        ME 

MEDICINA                       BO 

ROVEREDO IN PIANO              PO 

MACERATA CAMPANIA              CA 

GELA                           CA 

OPERA                          MI 

SAN VENDEMIANO                 TR 

SUZZARA                        MA 

TRATALIAS                      CA 

CASAL VELINO                   SA 

SANTA MARIA LA BRUNA           NA 

RAGUSA                         RA 

CALTAGIRONE                    CA 

ANDRIA                         BA 

GAGGI                          ME 
BARCELLONA POZZO DI 
GOTTO      ME 

GALEATA                        FO 

GROTTAZZOLINA                  FE 

CAPACI                         PA 

GHILARZA                       OR 

MARANO VICENTINO               VI 

GIAVERA DEL MONTELLO           TR 

MARANO PRINCIPATO              CO 

MONOPOLI                       BA 

PORDENONE                      PO 

MOLFETTA                       BA 
SAN SALVATORE 
MONFERRATO       AL 

CALTABELLOTTA                  AG 

MARZABOTTO                     BO 

PUGLIOLA                       LA 

VEZZANO SUL CROSTOLO           RE 

COMISO                         RA 

MODUGNO                        BA 

CALTANISSETTA                  CA 

GROTTAMMARE                    AS 

SALEMI                         TR 

SAN GIOVANNI LA PUNTA          CA 

OSTIGLIA                       MA 

RICCO' GOLFO DI SPEZIA         LA 

SIDERNO                        RE 

BRESSANONE                     BO 

VETERNIGO                      VE 

ALCAMO                         TR 

MONASTERACE                    RE 

MANZIANA                       RO 

CARINARO                       CA 

FORCE                          AS 



 

TORRE DELL' ORSO               LE 
 

 
 

 


