BVA Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Brand & Communication Study

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

BVA DOXA

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Serenis Health srl

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Serenis Health srl

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Marzo 2024

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

www.lasvolta.it

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

17/04/2024

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

SOCIETA'

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

POPOLAZIONE WEB ITALIANA DI ETA' DAI 18 Al 54 ANNI

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

SONO STATI UTILIZZATI SOGGETTI DISTRIBUITI SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ASSISI

ROMA

PISTOIA

ANCONA

ARDESIO

LECCE

POSSAGNO

MILO

PALERMO

MODICA

FOSDINOVO
CIVITAVECCHIA
MONTECORVINO ROVELLA
POZzzZUOLI
GIOVINAZZO
CALENZANO
ARLUNO
GORGONZOLA
MILANO
CADELBOSCO DI SOPRA
ALFANO

BARIANO
CIMADOLMO
CAPRINO VERONESE
GAGGIANO

VICO DEL GARGANO
Parma

PORTICI

VESPOLATE
BUTTAPIETRA
REGGIO DI CALABRIA
MONTAGNANA
ATTIGLIANO
CALUSCO D'ADDA
Rimini

Trento

MASSAROSA
COSSATO

NERVIANO
SCANDIANO

CASALE MONFERRATO
AGUGLIANO
MONSUMMANO TERME
ALMESE

BRIONE

LUCIGNANO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti
tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti

Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

CAMPIONE SELEZIONATO IN BASE A QUOTE DI SESSO-ETA'-AREA GEOGRAFICA-TITOLO DI
STUDIO

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

CAMPIONE RAPPRESENTATIVO PER SESSO, ETA', AREA GEOGRAFICA - TITOLO DI STUDIO.
CON IL CAMPIONE UTILIZZATO (878 CASI) S| CALCOLA UN MARGINE DI ERRORE DEL 3,3% AL
LIVELLO DI CONFIDENZA DEL 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

IL SONDAGGIO E' STATO REALIZZATO ONLINE (CAWI) UTILIZZANDO IL PANEL WEB DI PROPRIETA'
DI BVA DOXA

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra.......... 6:130 % ........ 82,00
Rifiuti cifra oo, 0 % ......... 2,00
Sostituzioni cifra............ 447 % e 6.00.
Totale interviste effettuate cifra ............ 878, % ........ 12,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

RISPONDENTI (100%)
Q1 Tu sei..

Uomo

Donna

RISPONDENTI (100%)
Q2 Quanti anni hai?

RISPONDENTI (100%)
Q3 In quale regione abiti?
Piemonte

Valle d'Aosta
Liguria

Lombardia

Veneto

Friuli Venezia Giulia
Trentino Alto Adige
Emilia Romagna
Toscana

Lazio

Marche

Abruzzo

Molise

Umbria

Campania

Calabria

Basilicata

Puglia

Sicilia

Sardegna

RISPONDENTI (100%)
Q4

Qual & I'ultimo titolo di studio che hai conseguito?

. Dottorato o Master post-laurea

. Laurea

. Diploma di scuola media superiore/ maturita (5 anni)

. Diploma intermedio di scuola media superiore (3 anni)
. Diploma di scuola media inferiore

. Licenza elementare

. Nessun titolo di studio

~NOoO O~ WNE

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ASSISI
ROMA
PISTOIA
ANCONA
ARDESIO
LECCE
POSSAGNO
MILO
PALERMO
MODICA
FOSDINOVO
CIVITAVECCHIA
MONTECORVINO ROVELLA
POZZUOLI
GIOVINAZZO
CALENZANO
ARLUNO
GORGONZOLA
MILANO
CADELBOSCO DI SOPRA
ALFANO
BARIANO
CIMADOLMO
CAPRINO VERONESE
GAGGIANO
VICO DEL GARGANO
Parma
PORTICI
VESPOLATE
BUTTAPIETRA
REGGIO DI CALABRIA
MONTAGNANA
ATTIGLIANO
CALUSCO D'ADDA
Rimini
Trento
MASSAROSA
COSSATO
NERVIANO
SCANDIANO
CASALE MONFERRATO
AGUGLIANO
MONSUMMANO TERME
ALMESE
BRIONE
LUCIGNANO
SAN GIOVANNI IN PERSICETO
REGGELLO
SCAFATI
BOLOGNA
CASTELPLANIO
BARI
MONTESILVANO
NAPOLI
SANTA MARIA A VICO
TRIESTE
AFRAGOLA
TORRITA DI SIENA
Foggia
TRAVEDONA-MONATE
VICENZA
SERRAMAZZONI
NOCI
Forli'
MADDALONI
ISERNIA
ASSEMINI
CAGLIARI
NOVARA
RENDE
FIDENZA
CASTELLAMONTE
CABRAS
Bisceglie
ARGENTA
TORINO
ALBENGA
PESCHIERA BORROMEO
Modena
RUTIGLIANO
TERRACINA
Andria
PAGLIETA
Besana in Brianza
FUCECCHIO
TREVIOLO
CASTELLUCCIO INFERIORE
LANCIANO
VERONA
SAREZZO
CASERTA
CORIANO
ARICCIA
CESSALTO
GIMIGLIANO
ALBAGIARA
SAN MAURO TORINESE
FLORIDIA
AVEZZANO
FIORANO MODENESE
FANO
SAN PIETRO IN CASALE
AUGUSTA
LIERNA
GIARRE
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
OZZANO DELL'EMILIA
PAESANA
PAESE
ANDREIS
LATINA
SPADAFORA
OSIMO
LIVORNO
LAURENZANA
MELZO
TORRE DEL GRECO
DESIO
ACQUAVIVA PLATANI
ANNONE VENETO
BUSTO ARSIZIO
ASSAGO
PADOVA
Ferrara
BERGAMO
QUARTO
STRADELLA
COMO
AVIO
SCHIO
Cesena
ALBIOLO
INVERIGO
AIELLO DEL SABATO
CASALECCHIO DI RENO
DECIMOPUTZU
LEGNAGO
CAPACCIO
Lissone
BOSCOREALE
GENOVA
CAPODRISE
TAVARNELLE VAL DI PESA
CARNAGO
DOMUSNOVAS
LONGIANO
Sant'Elpidio a Mare
ROSSANO VENETO
LUZZARA
PALESTRINA
BRANDIZZO
MONTESARCHIO
FIRENZE
ANZIO
MARANO DI NAPOLI
CITTADELLA
ABBIATEGRASSO
SALERNO
ARIANO IRPINO
FABRIANO
FARA OLIVANA CON SOLA
SACILE
ALONTE
ASCOLI PICENO
LONATE POZZOLO
SALA CONSILINA
PISA
PIOMBINO
POGGIO BERNI
PASIAN DI PRATO
SARSINA
GELA
SAMARATE
COCQUIO-TREVISAGO
CATANIA
SIRACUSA
LUSIANA
FIESOLE
PIANORO
BASSANO DEL GRAPPA
CORCIANO
ALASSIO
COMISO
MOLVENA
FISCIANO
APIRO
GAETA
LUMEZZANE
FORLIMPOPOLI
SANT'AMBROGIO DI TORINO
BESANO
SAN VINCENZO
PATERNO'
PONTEDERA
CAVA DE' TIRRENI
VELLETRI
BANARI
Ravenna
ANGRI
LEVANTO
CASORATE SEMPIONE
PACHINO
EMPOLI
ALTILIA
MESSINA
MONTEGROTTO TERME
BORGORICCO
MONTESE
BAGNARIA ARSA
BARDONECCHIA
AVOLA
SAN GIOVANNI BIANCO
PADERNO DUGNANO
MENTANA
SORESINA
SANT'ANTIMO
SAN DONATO MILANESE
MARANO SUL PANARO
CIGLIANO
BAGHERIA
SOMMACAMPAGNA
DOMODOSSOLA
ARCONATE
CAMPI BISENZIO
IRSINA
GARESSIO
AGUGLIARO
BAONE
ALCAMO
TREVISO
CORIGLIANO CALABRO
BOLLATE
OTTAVIANO
RECANATI
TORTONA
SESTU
GUIDONIA MONTECELIO
Fermo
MARIGLIANO
AGRA
BERNAREGGIO
CHIOGGIA
LA SPEZIA
SOMMA LOMBARDO
BOLZANO
MARTINSICURO
MONTE SANT'ANGELO
PIGNATARO MAGGIORE
MONREALE
CERMENATE
CASTELLANA GROTTE
MONTEPULCIANO
CASTIGLIONE DELLA PESCAIA
RUSSI
Reggio nell'Emilia
AVIGLIANO
IMOLA
Taranto
TRAPANI
SAN SEVERINO MARCHE
CA' D'ANDREA
ZAFFERANA ETNEA
UDINE
GOTTOLENGO
AGAZZANO
QUARRATA
JESI
SUBIACO
LAVELLO
SAN MARTINO IN STRADA
SORA
Comano Terme
SANTARCANGELO DI ROMAGNA
VARESE
CAMPODARSEGO
PORTO RECANATI
LODI
FILOTTRANO
FOSSO'
INDUNO OLONA
Barletta
BUIA
OVADA
Acquasanta Terme
ALBANO LAZIALE
FROSINONE
VENOSA
CAMPOSANO
RIETI
AZZANELLO
SASSARI
SIENA
SALSOMAGGIORE TERME
RIVOLI
MARTANO
CROTONE
BELFORTE DEL CHIENTI
CAPACI
SASSUOLO
SANT'EGIDIO ALLA VIBRATA
MONTALBANO JONICO
COLOGNA VENETA
ROSIGNANO MARITTIMO
ARNARA
SCENA
CINISELLO BALSAMO
ALFIANELLO
AGRIGENTO
NOVELLARA
SAN GIOVANNI ROTONDO
VITTORIO VENETO
GHEDI
CANARO
VIAREGGIO
CASTENASO
SAN LAZZARO DI SAVENA
BASTIGLIA
BATTIPAGLIA
BRESSO
BRITTOLI
AREZZO
PECCIOLI
ODERZO
ADELFIA
BRINDISI
ARBOREA
FORIO
CIMBERGO
EBOLI
MISTERBIANCO
GUARDIAGRELE
MARSCIANO
CARINI
AMANTEA
GATTATICO
ACIREALE
SAN LUCIDO
FIUMICINO
FRAGAGNANO
GRAVINA IN PUGLIA
COSENZA
SANLURI
Seveso
ISPICA
SAN BIAGIO DI CALLALTA
PARTINICO
CASTRO
APOLLOSA
CHIUSI
MINEO
ANDEZENO
PIOSSASCO
ARGEGNO
AVELLINO
CODROIPO
BENTIVOGLIO
CASATENOVO
LAMA MOCOGNO
MANDURIA
CHIERI
CASSANO ALLO IONIO
SARNO
BARICELLA
SINNAI
VENEZIA MESTRE
TREVIGLIO
CORROPOLI
CAMPOBASSO
PORTOGRUARO
NOVI DI MODENA
AVETRANA
BASTIA UMBRA
BENEVENTO
CAPOTERRA
GIOIA TAURO
MONTECATINI-TERME
TAURIANOVA
ORSOGNA
ALBARETTO DELLA TORRE
ATINA
ORISTANO
AZZANO DECIMO
ANCARANO
CATANZARO
SIGNA
CALVISANO
BAROLO
ARCENE
MELEGNANO
Pesaro
MAGIONE
Piacenza
SAN SEVERO
MONFORTE D'ALBA
NICHELINO
PUTIGNANO
CASTELDELCI
CARRARA
BRUNICO
ALBARETO
TRASQUERA
SIDERNO
ARCO
AMARONI
VOBARNO
MONTEGALDA
MARRUBIU
OZIERI
CREMA
SALETTO
BINETTO
ROBBIO
VALDAGNO
ARGUSTO
SAVONA
ACI CASTELLO
ROSETO DEGLI ABRUZZI
CENCENIGHE AGORDINO
CASTELLO D'AGOGNA
BEVERINO
CATTOLICA
TERMOLI
PESCANTINA
CERRETO D'ESI
VEROLANUOVA
SOMMA VESUVIANA
Cesano Maderno
MAZARA DEL VALLO
GRAVINA DI CATANIA
ALBAIRATE
FRANCAVILLA FONTANA
BRESCELLO
ISOLA VICENTINA
BRESCIA
COMMESSAGGIO
GRASSANO
PRATO
Seregno
SANT'ANTONIO ABATE
Meda
BRACCIANO
CAPO D'ORLANDO
CERRETO GUIDI
MOLA DI BARI
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
SERINA
ACQUAFORMOSA
ALA DI STURA
CALTANISSETTA
CITTA' DI CASTELLO
MOLFETTA
MATERA
ARMUNGIA
VITERBO
ATRI
MONOPOLI
BELFORTE MONFERRATO
NAVE
CASORIA
VARAZZE
CERVETERI
SARROCH
SAN CATALDO
LEGNANO
BEINASCO
SAN MAURO MARCHESATO
BUDRIO
VENARIA
ALDENO
Ornago
ARGELATO
DOLO
ALTAMURA
SILEA
CASTELFRANCO VENETO
TRAVAGLIATO
VIBO VALENTIA
BROCCOSTELLA
VILLACIDRO
BAGNACAVALLO
SAN GIULIANO MILANESE
L'AQUILA
CARANO
CILAVEGNA
PORTO EMPEDOCLE
VIADANA
ZEVIO
MIRANO
VASTO
BASIANO
SAN VITO CHIETINO
AMEGLIA
RHO
CERCOLA
POLIZZI GENEROSA
CAMPAGNA LUPIA
CASALBORDINO
CASTEL GOFFREDO
SESTO SAN GIOVANNI
VAPRIO D'ADDA
CASTELLAMMARE DI STABIA
POGGIOREALE
BARASSO
ALBINO
CASTELLANETA
MASSAFRA
CASTEL MAGGIORE
PORDENONE
GALLARATE
RAMISETO
Monza
MONCALIERI
PARABIAGO
ALZANO LOMBARDO
ROTONDA
CORMANO
BITONTO
CITTA' SANT'ANGELO
DORSINO
GROTTAMINARDA
BACOLI
RUVO DI PUGLIA
NOVATE MILANESE
PALMA CAMPANIA
Limbiate
AIDONE
ACERRA
CANCELLO ED ARNONE
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	Sostituzioni: 447
	% Sostituzioni: 6
	Totale: 878
	% Totale: 12
	Testo integrale: RISPONDENTI (100%)
Q1 Tu sei.. 
Uomo 
Donna

RISPONDENTI (100%)
Q2  Quanti anni hai?
____

RISPONDENTI (100%)
Q3 In quale regione abiti?
Piemonte  
Valle d'Aosta
Liguria
Lombardia
Veneto 
Friuli Venezia Giulia 
Trentino Alto Adige 
Emilia Romagna 
Toscana 
Lazio
Marche
Abruzzo 
Molise
Umbria
Campania 
Calabria
Basilicata
Puglia 
Sicilia 
Sardegna

RISPONDENTI (100%)
Q4
Qual è l’ultimo titolo di studio che hai conseguito?

1. Dottorato o Master post-laurea
2. Laurea 
3. Diploma di scuola media superiore/ maturità (5 anni)
4. Diploma intermedio di scuola media superiore (3 anni)
5. Diploma di scuola media inferiore 
6. Licenza elementare
7. Nessun titolo di studio

RISPONDENTI (100%)
Q5
Di seguito trovi una lista di prestazioni e visite specialistiche.
Sai in che cosa consiste ciascuna seduta/ visita?
E se sì, ti è mai capitato di svolgere una di queste prestazioni?

 * SCALA = Non so/ non conosco bene questa prestazione La conosco ma non ne ho mai avuto bisogno La conosco e mi è capitato di farla

1 Seduta con psicologo/a (supporto psicologico) o con psicoterapeuta (psicoterapia) 
2 Seduta di coaching/ counseling   
3 Seduta di fisiochinesiterapia (con fisioterapista, osteopata, fisiatra, etc.)   
4 Seduta di medicina estetica (es. filler, botulino, etc.)   
5 Visita dietologica con nutrizionista     
6 Visita di medicina olistica (es. agopuntura)   

RISPONDENTI (100%)
Q6
E indicativamente quando hai fatto L’ULTIMA SEDUTA/ VISITA?
Più di 3 anni fa 
Tra 1 e 3 anni fa
Negli ultimi 12 mesi
Nell’ultimo mese

RISPONDENTI (100%)
Q7
Se ne avessi bisogno in futuro, potresti considerare di fare ciascuna di queste prestazioni/ visite?

*SCALA = Sicuramente no Probabilmente no Probabilmente sì Sicuramente sì

1 Seduta con psicologo/a (supporto psicologico) o con psicoterapeuta (psicoterapia) 
2 Seduta di coaching/ counseling    
3 Seduta di fisiochinesiterapia (con fisioterapista, osteopata, fisiatra, etc.)    
4 Seduta di medicina estetica (es. filler, botulino, etc.)    
5 Visita dietologica con nutrizionista     
6 Visita di medicina olistica (es. agopuntura)    

RISPONDENTI (100%)
Q8 TOM e CONOSCENZA SPONTANEA
Parliamo dei SERVIZI PRIVATI che offrono percorsi che aiutano le persone in relazione al BENESSERE MENTALE, attraverso psicoterapia, supporto psicologico, counseling, coaching.
In particolare pensa a PIATTAFORME/ APP/ PORTALI ONLINE che offrono questi servizi.
Quali ti vengono in mente?

RISPONDENTI (100%)
Q9 CONOSCENZA SOLLECITATA
Di seguito troverai una lista di PIATTAFORME/ APP/ PORTALI ONLINE che offrono percorsi di psicoterapia, supporto psicologico, counseling, coaching.
Quale/i di questi conosci?

*SCALA = Non lo conosco, mai visto/ sentito Lo conosco, ma solo di nome Lo conosco bene
1 Serenis
2 Unobravo
3 TherapyChat
4 Gli Psicologi Online
5 Guida Psicologi
6 Sygmund
7 Centro Medico Sant'Agostino
8 inTherapy di Studi Cognitivi
9 Psicologo 4U

RISPONDENTI (100%)
Q10 RICORDO 
Nell’ultimo anno, ricordi di aver visto qualche comunicazione pubblicitaria (es. cartelloni stradali, sui mezzi di trasporto o su internet) di qualcuna di queste PIATTAFORME/ APP/ PORTALI ONLINE di psicoterapia e supporto psicologico che conosci?

*SCALA = No, non ricordo alcuna comunicazione  Sì, ricordo di aver visto qualche comunicazione

RISPONDENTI (100%)
Q11 
Questi sono cartelloni pubblicitari/ affissioni realizzati da Serenis.
Dopo aver visto queste pubblicità, quanto sei d’accordo con queste affermazioni?
Queste pubblicità di Serenis…

* SCALA = 1 Per niente d’accordo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Molto d’accordo

1 Attirano l’attenzione          
2 Rimangono in mente          
3 Si capisce che sono di Serenis          
4 Hanno uno stile comunicativo/ grafica che mi piace          
5 È chiaro ciò che vogliono comunicare          
6 Invogliano a cercare maggiori informazioni          
7 Invogliano a parlarne con qualcuno          
8 Hanno uno stile comunicativo/ grafica unico e distinguibile          
9 Fanno ben capire di cosa si occupa Serenis          

RISPONDENTI (100%)
Q12 
Dopo aver visto queste pubblicità di Serenis, quanto sei d’accordo con queste affermazioni?
Queste pubblicità di Serenis…

* SCALA = 1 Per niente d’accordo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Molto d’accordo

1 Attirano l’attenzione          
2 Rimangono in mente          
3 Si capisce che sono di Serenis          
4 Hanno uno stile comunicativo/ grafica che mi piace          
5 È chiaro ciò che vogliono comunicare          
6 Invogliano a cercare maggiori informazioni          
7 Invogliano a parlarne con qualcuno          
8 Hanno uno stile comunicativo/ grafica unico e distinguibile          
9 Fanno ben capire di cosa si occupa Serenis



RISPONDENTI (100%)
Q15
Pensando alla descrizione che hai letto, quanto consideri interessante la proposta di Serenis?

*SCALA = 1 Per niente interessante 2 3 4 5 6 7 8 9 Molto interessante 

RISPONDENTI (100%)
Q16
Pensando alla descrizione della proposta di Serenis che hai letto, quanto sei d’accordo con ciascuna di queste affermazioni?

La proposta di Serenis…

* SCALA = 1 Per niente d’accordo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Molto d’accordo

1 Mi ispira fiducia
2 Dà l’idea di un’azienda competente
3 È nuova, diversa dai percorsi di psicoterapia che conosco
4 È facile da usare e flessibile
5 È moderna, al passo con i tempi 
6 È adatta a persone di tutte le età
7 È attenta alla qualità del servizio che offre ai suoi utenti
8 Dà l'idea di un'azienda attenta alla professionalità ed alla preparazione dei propri psicoterapeuti
9 Mi dà l'idea di un servizio premium/eccellente

RISPONDENTI (100%)
Q17 
Nel caso in cui in futuro avessi bisogno di un supporto psicologico/ supporto per il tuo benessere mentale, quanto è probabile che tu possa prendere in considerazione Serenis?
*SCALA = 1 – Per niente probabile 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Molto probabile 

RISPONDENTI (100%)
Q30 
Ti capita mai di parlare con qualcuno di benessere mentale o benessere interiore, situazioni in cui potrebbe essere d’aiuto la psicoterapia? 

SCALA
No, non mi è mai capitato di parlarne 
Mi è capitato qualche volta di parlarne 
Ne parlo tutte le volte che ne sento la necessità

ITEM
Un amico/a 
Un tuo famigliare
il tuo / la tua partner
Un tuo / una tua collega di lavoro


RISPONDENTI (100%)
Q31
Lo sapevi che da dicembre 2021 è stato introdotto il ‘’Bonus Psicologo’’, ovvero un contributo dell’INPS per sostenere le spese di cure psicoterapeutiche?

1. No, non ne ero a conoscenza  
 Ne ho sentito parlate ma non ne so molto     
Sì, ne ero a conoscenza e so bene di cosa si tratta

RISPONDENTI (39%)
Q32
Hai richiesto il ‘’Bonus Psicologo’’? 

1. No, non ho richiesto il bonus 
2. Ero interessato, ma non avevo le caratteristiche necessarie per riceverlo 
3. L’ho richiesto, ma non l’ho ricevuto 
4. L’ho richiesto e l’ho ricevuto 

RISPONDENTI (100%)
Q33
Su una scala da 1 a 10, quanto sei d’accordo con le seguenti affermazioni che riguardano la psicoterapia?

ITEM
È giusto sensibilizzare le persone sull’importanza della psicoterapia affinché chi ne ha bisogno chieda aiuto
La psicoterapia ha aiutato molte persone nel periodo post-pandemia
È importante che ci sia un supporto psicologico anche nelle scuole 
Le aziende dovrebbero promuovere programmi di supporto psicologico per i propri dipendenti



RISPONDENTI (100%)
Q20
Adesso ti faremo qualche ultima domanda per conoscerti meglio.
Quanti abitanti ha la città in cui vivi?

1. fino a 5.000
2. 5.001 – 10.000
3. 10.001 – 30.000
4. 30.001 – 100.000
5. 100.001 – 250.000
6. 250.001 – 500.000
7. oltre 500.000

RISPONDENTI (100%)
Q21
Qual è la tua attuale condizione lavorativa? 

1. Occupato/a (tutte le tipologie di lavoro, tutte le tipologie di contratto/inquadramento)
2. Studente 
3. Casalinga 
4. Pensionato / a
5. Non occupato 

RISPONDENTI (100%)
Q22
Qual è la tua professione?

1. Imprenditore
2. Architetto/ Interior designer
3. Avvocato/ commercialista
4. Manager, Dirigente
5. Quadro (capufficio, capo servizio, capo squadra)
6. Medico generico / Specialistico
7. Docente universitario
8. Insegnante (scuola elementare, media, superiore)
9. Impiegato (azienda pubblica, privata) 
10. Commerciante/ esercente di negozio 
11. Elettricista/ Idraulico/ meccanico
12. Operaio/a in fabbrica
13. Lavoratore edile (carpentiere, imbianchino, muratore)
14. Agricoltore dipendente
15. Ufficiali / sottoufficiali / graduati di esercito / forze dell’ordine
16. Altre professioni, specificare ______________

RISPONDENTI (100%)
Q23
Come descriveresti la tua condizione familiare? 
Nel rispondere pensa alle persone che vivono stabilmente in casa con te.

1. Vivo da solo/a
2. Vivo da solo/a con i miei figli (genitore single)
3. Vivo con moglie/marito/partner ed i nostri figli
4. Vivo con moglie/marito/partner, ma non ci sono figli in casa
5. Vivo con i miei genitori/nonni
6. Condivido casa con altri coinquilini

RISPONDENTI (100%)
Q24
Hai detto che vivi con tuo figlio/ i tuoi figli. Che età ha/hanno?
Seleziona le classi di età di appartenenza dei tuoi figli.

1. Meno di un anno
2. Da 1 a 3 anni
3. Da 3 a 5 anni
4. Da 6 a 10 anni
5. Da 11 a 15 anni
6. Da 16 a 18 anni
7. Oltre 18 anni

RISPONDENTI (100%)
Q25
E in quale di queste definizioni ti riconosci meglio…?

1. Single
2. Coniugato
3. Convivente
4. Separato/divorziato
5. Vedovo/a
6. Altro, specificare:______

RISPONDENTI (100%)
Q26
Qual è il reddito mensile NETTO del tuo nucleo famigliare?

1. Fino a €1.000
2. Da €1.001 a €2.000
3. Da €2.001 a €3.000
4. Da €3.001 a €4.000
5. Oltre €4.001
6. Preferisco non rispondere
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