Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO
DIETA LOW CARB

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE
INC

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
INC

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio & stato realizzato fra il 23 e il 26 Aprile 2015.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZOI/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO
IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

ansa.it, fai.it, allnews24, AdnKronos, il messaggero, il mattino
ECT.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dal 12/06/2015

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente a rilevare quanti i livelli di notorieta e
pratica della dieta "low carb”, quanti conoscono la dieta "low carb"

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (52,3 milioni di
individui).

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre,
avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed
appartenente a tutti i ceti sociali.

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste é allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABBADIA LARIANA
ABBIATEGRASSO
ACQUAPENDENTE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACQUAVIVA PICENA
ACRI

ADELFIA

AGNONE
AGUGLIANO

ALA

ALANO DI PIAVE
ALATRI

ALBIOLO

ALCAMO

ALICE CASTELLO
ALTAMURA
AMANDOLA
AMENO

ANCONA

ANDRIA

ANGERA

ANGRI

ANNONE VENETO
ANZOLA DELL'EMILIA
AOSTA

APRILIA
ARAGONA

ARCE
ARCIDOSSO
ARCO

ARCORE

ARENA PO

ARESE

AREZZO

ARIANO IRPINO
ARICCIA

ARIENZO
ARNARA

ARONA

ASSEMINI
ATESSA
ATRIPALDA
AUGUSTA
AVELLINO
AVERSA
AVEZZANO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale per quote.

« Procedura di selezione dei soggetti intervistati:

le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli
abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come
I'Universo di riferimento;

all'interno delle sinaole famialie. il soaaetto intervistato & stato selezionato sulla base di auote di sesso ed

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1001 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del £ 3,1%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.l. (Computer
Assisted Telephone Interviewing).

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande gia in fase di
programmazione, impedendo all'intervistatore interventi errati.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.00L, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Parliamo ora di abitudini alimentari, in particolare di dieta.
Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

la. Lei ha mai sentito parlare di dieta low carb?

- Si

-no

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

1b. Da quanto lei ne sa, in che cosa consiste una diete low carb? Per cosa si caratterizza principalmente?
(non suggerire — ammesse piu risposte)

- € una dieta con pochi carboidrati/poca pasta/poco pane

- € una dieta a base di proteine

- € una diete a base di verdure e formaggi

- altre risposte e cioe
Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

(A tutti)

2. Una dieta low carb € una dieta che riduce il consumo di carboidrati (pane, pasta, etc) in maniera
significativa. Tra queste frasi, mi dica con quali lei € d’accordo o quali si adattano a descrivere cio che lei
pensa della dieta low carb.

(leggere — ruotare — una risposta per frase)

- mi sembra un controsenso visto che € in contrasto con quanto si dice da anni e cioe che la dieta
mediterranea € il miglior modello alimentare esistente. (SI/NO)

- non la prenderd mai in considerazione perché non riuscirei mai a eliminare la pasta e il pane dalla mia
dieta (SI/NO)

- mi sembra interessante e appena ne avro I'occasione la seguiro (SI/NO)

- la conosco e I'ho gia provata (SI/NO)

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

(A chi I'ho provata)

3. Quale di queste diete low carb ha seguito?
- Dukan

- Zona

- Atkins

- Scardsale

- South Beach

- Paleolitica

- (altro, indicare)

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 8,0

4. Quanto ne € rimasto soddisfatto/a?
- molto

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ABBADIA LARIANA
ABBIATEGRASSO
ACQUAPENDENTE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACQUAVIVA PICENA
ACRI
ADELFIA
AGNONE
AGUGLIANO
ALA
ALANO DI PIAVE
ALATRI
ALBIOLO
ALCAMO
ALICE CASTELLO
ALTAMURA
AMANDOLA
AMENO
ANCONA
ANDRIA
ANGERA
ANGRI
ANNONE VENETO
ANZOLA DELL'EMILIA
AOSTA
APRILIA
ARAGONA
ARCE
ARCIDOSSO
ARCO
ARCORE
ARENA PO
ARESE
AREZZO
ARIANO IRPINO
ARICCIA
ARIENZO
ARNARA
ARONA
ASSEMINI
ATESSA
ATRIPALDA
AUGUSTA
AVELLINO
AVERSA
AVEZZANO
BAGNACAVALLO
BAGNARA CALABRA
BARASSO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BAREGGIO
BARGE
BARI
BASILIANO
BASSANO DEL GRAPPA
BATTIPAGLIA
BAUCINA
BELFORTE ALL'ISAURO
BELLARIA-IGEA MARINA
BELLUNO
BELVEDERE OSTRENSE
BENEVENTO
BERGAMO
BERGANTINO
BESANA IN BRIANZA
BESOZZO
BIBBIENA
BIELLA
BITETTO
BOARA PISANI
BOBBIO
BOLOGNA
BOLZANO
BORGIA
BORGOFORTE
BORGOSATOLLO
BORGOSESIA
BORTIGALI
BOTTICINO
BOVALINO
BOVISIO-MASCIAGO
BRACCIANO
BRENO
BRESCIA
BRIATICO
BRINDISI
BRONTE
BRUGINE
BUCCINO
BUDRIO
BURGIO
BURGOS
BUSSETO
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
BUTI
BUTTRIO
CADORAGO
CAGLIARI
CAGNANO VARANO
CAIAZZO
CALCINATO
CALDAROLA
CALDIERO
CALOVETO
CALTANISSETTA
CAMAIORE
CAMPAGNOLA EMILIA
CAMPI BISENZIO
CAMPOBASSO
CAMPOFORMIDO
CANDIOLO
CANICATTINI BAGNI
CANNOBIO
CANTU'
CAORSO
CAPACCIO
CAPACI
CAPANNORI
CAPERGNANICA
CAPIAGO INTIMIANO
CAPOTERRA
CAPRAIA E LIMITE
CAPUA
CARAMANICO TERME
CARDITO
CARIGNANO
CARINI
CARMIANO
CARPANETO PIACENTINO
CASAL DI PRINCIPE
CASALE MONFERRATO
CASALMAIOCCO
CASAMARCIANO
CASAMASSIMA
CASARANO
CASATENOVO
CASCINA
CASERTA
CASOLI
CASSAGO BRIANZA
CASTEL DEL PIANO
CASTEL GOFFREDO
CASTEL MAGGIORE
CASTEL SAN GIOVANNI
CASTELFIDARDO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELNOVO DI SOTTO
CASTELNOVO NE'MONTI
CASTELNUOVO BERARDENGA
CASTELNUOVO DON BOSCO
CASTELNUOVO MAGRA
CASTENASO
CASTIGLIONE D'ADDA
CASTIGLIONE DEL LAGO
CASTROVILLARI
CATANIA
CATANZARO
CATTOLICA
CAULONIA
CAVERNAGO
CAVOUR
CAZZAGO SAN MARTINO
CECCANO
CEFALU'
CELLAMARE
CELLATICA
CEPRANO
CERAMI
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERRO MAGGIORE
CERVIGNANO DEL FRIULI
CESANO MADERNO
CESENA
CESSANITI
CHATILLON
CHERASCO
CHIANCIANO TERME
CHIANOCCO
CHIARAMONTE GULFI
CHIARANO
CHIARAVALLE
CHIAVARI
CHIERI
CHIESINA UZZANESE
CHIETI
CHIGNOLO D'ISOLA
CHIUSA DI PESIO
CICAGNA
CICALA
CIMONE
CINISELLO BALSAMO
CIRIE'
CISTERNINO
CITERNA
CITTA' SANT'ANGELO
CITTADELLA
CIVIDATE CAMUNO
CIVITANOVA MARCHE
CLUSONE
CODIGORO
CODOGNE'
COGGIOLA
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLEFERRO
COLLEPIETRO
COLOGNO AL SERIO
COLONNELLA
COMO
CONCORDIA SAGITTARIA
CONCORDIA SULLA SECCHIA
CONEGLIANO
CONFIENZA
CONSELICE
CONVERSANO
CORATO
CORBARA
CORIGLIANO CALABRO
CORMANO
CORREGGIO
CORRIDONIA
CORSANO
CORSICO
CORTEMAGGIORE
COSTA SERINA
COSTIGLIOLE D'ASTI
CRECCHIO
CREMA
CREMONA
CREVALCORE
CUNEO
CUORGNE'
CURTATONE
CUTROFIANO
DESENZANO DEL GARDA
DESIO
DOMANICO
DOMODOSSOLA
DOZZA
EBOLI
ENNA
ERACLEA
ERCOLANO
ETROUBLES
FABRIANO
FAENZA
FALCONARA MARITTIMA
FALERNA
FASANO
FERENTINO
FERMO
FERRARA
FICARAZZI
FIGLINE VALDARNO
FIRENZE
FIUME VENETO
FIUMICINO
FIUMINATA
FLUMINIMAGGIORE
FOGGIA
FOLIGNO
FOLLO
FOLLONICA
FONDI
FONTANA LIRI
FONTANAFREDDA
FORLI'
FOSSANO
FRAGAGNANO
FRAGNETO MONFORTE
FRANCAVILLA FONTANA
FRATTAMINORE
FUMONE
FURTEI
GALATINA
GASSINO TORINESE
GATTINARA
GAVIRATE
GAZZADA SCHIANNO
GAZZANIGA
GAZZO
GENOVA
GERRE DE'CAPRIOLI
GIARRATANA
GINOSA
GIOIA DEI MARSI
GIOVE
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GONZAGA
GORIZIA
GOZZANO
GRADO
GRASSANO
GRAVELLONA LOMELLINA
GRAVELLONA TOCE
GRIGNASCO
GROPELLO CAIROLI
GROSSETO
GROTTAGLIE
GRUGLIASCO
GRUMO APPULA
GUARDIAGRELE
GUBBIO
GUIDONIA MONTECELIO
HONE
IESOLO
IGLESIAS
INVERIGO
ISERNIA
ISOLA DELLA SCALA
ISORELLA
ISTRANA
IVREA
JESI
L'AQUILA
LA MADDALENA
LA SPEZIA
LAGNASCO
LAGONEGRO
LAION
LAMEZIA TERME
LANGHIRANO
LANUVIO
LATINA
LAVAGNO
LECCE
LECCO
LEGNANO
LENO
LEVERANO
LIPOMO
LISSONE
LIVORNO
LIVORNO FERRARIS
LONATE POZZOLO
LOREGGIA
LORETO APRUTINO
LOVERE
LUCCA
LUCERA
LUCO DEI MARSI
LUGO
LUINO
LUNGRO
MACERATA
MACOMER
MAIORI
MALGRATE
MAMOIADA
MANIAGO
MANSUE'
MANTOVA
MANZANO
MARA
MAREBBE
MARIGLIANO
MARINEO
MARSALA
MARTELLAGO
MARTINSICURO
MASCALUCIA
MASERADA SUL PIAVE
MASSA
MASSA LOMBARDA
MASSA MARITTIMA
MASSAROSA
MATERA
MEDA
MEDOLE
MELISSANO
MELZO
MENFI
MENTANA
MESAGNE
MESSINA
MIGLIONICO
MILANO
MILETO
MINEO
MINERVINO MURGE
MINTURNO
MIRANO
MIRTO
MODENA
MOGORO
MOLFETTA
MOLVENA
MONCALIERI
MONDRAGONE
MONOPOLI
MONSELICE
MONTALE
MONTAURO
MONTE DI PROCIDA
MONTE GIBERTO
MONTE ROMANO
MONTE SAN GIUSTO
MONTE SAN MARTINO
MONTE SAN SAVINO
MONTECORVINO PUGLIANO
MONTEFIASCONE
MONTEFINO
MONTEGRANARO
MONTELEPRE
MONTEMARCIANO
MONTEVARCHI
MONTEVIALE
MONTOPOLI DI SABINA
MONTOPOLI IN VAL D'ARNO
MONZA
MORANO CALABRO
MORBEGNO
MORRO D'ALBA
MORROVALLE
MORTEGLIANO
MOSCIANO SANT'ANGELO
NAPOLI
NASO
NICHELINO
NICOTERA
NISSORIA
NOICATTARO
NOLA
NONE
NOTARESCO
NOVARA
NOVELLARA
NOVOLI
NUORO
NUVOLERA
OCCHIOBELLO
OLBIA
OLEGGIO
OLEVANO ROMANO
ORISTANO
ORSAGO
ORSOGNA
ORVIETO
OSPITALETTO
OSTUNI
OTTAVIANO
PABILLONIS
PADOVA
PAESE
PALAZZOLO ACREIDE
PALERMO
PAOLA
PARMA
PARTANNA
PARTINICO
PATERNOPOLI
PAVIA
PECCIOLI
PEDARA
PERGINE VALSUGANA
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PESCHIERA DEL GARDA
PESCIA
PETRALIA SOPRANA
PIACENZA
PIANCASTAGNAIO
PIANO DI SORRENTO
PIANSANO
PIEDIMULERA
PIETRAPERZIA
PIEVE DI SOLIGO
PINEROLO
PIOVE DI SACCO
PISTOIA
POGGIBONSI
POGNO
POMAROLO
POMEZIA
POMPEI
PONTE BUGGIANESE
PONTE NELLE ALPI
PONTECAGNANO FAIANO
PONTEDERA
PONTEVICO
PONTIROLO NUOVO
PONZANO VENETO
PORCARI
PORCIA
PORTO SAN GIORGIO
PORTO TORRES
POTENZA
POZZOLO FORMIGARO
POZZUOLI
PRATOLA PELIGNA
PREDAPPIO
PRIOLO GARGALLO
PROCIDA
PUGLIANELLO
PULA
QUARTU SANT'ELENA
QUATTRO CASTELLA
QUINTO VICENTINO
QUISTELLO
RAGUSA
RANZANICO
RAPOLLA
REGGELLO
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
RENDE
RHO
RIETI
RIMINI
RIVA DEL GARDA
RIVALTA DI TORINO
RIVANAZZANO TERME
RIVE D'ARCANO
RIVOLI
ROBECCO SUL NAVIGLIO
ROCCA DI BOTTE
ROCCA PRIORA
ROCCAVIONE
ROE' VOLCIANO
ROGENO
ROMA
ROMAGNANO SESIA
ROMETTA
RONCHI DEI LEGIONARI
RONCO ALL'ADIGE
RONCOFERRARO
ROSATE
ROSIGNANO MARITTIMO
ROTA GRECA
ROVELLO PORRO
ROVIGO
RUBANO
RUBIERA
SAINT-NICOLAS
SAINT-PIERRE
SALA CONSILINA
SALERNO
SALGAREDA
SALLE
SAMARATE
SAN BASILIO
SAN BENEDETTO PO
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA
SAN DONATO MILANESE
SAN FELICE A CANCELLO
SAN FELICE SUL PANARO
SAN FERDINANDO DI PUGLIA
SAN FIOR
SAN GIORGIO A CREMANO
SAN GIORGIO PIACENTINO
SAN GIOVANNI A PIRO
SAN GIOVANNI GEMINI
SAN GIULIANO TERME
SAN GREGORIO DI CATANIA
SAN GREGORIO MAGNO
SAN MANGO D'AQUINO
SAN MARCELLO PISTOIESE
SAN MARTINO DI LUPARI
SAN MICHELE ALL'ADIGE
SAN MINIATO
SAN NICOLA LA STRADA
SAN PELLEGRINO TERME
SAN ROCCO AL PORTO
SAN SALVO
SAN SEVERO
SAN SPERATE
SAN VITO DI FAGAGNA
SAN VITTORE OLONA
SAN ZENONE DEGLI EZZELINI
SANLURI
SANNICANDRO DI BARI
SANT'ANASTASIA
SANTA CROCE SULL'ARNO
SANTA GIUSTINA
SANTA LUCIA DI PIAVE
SANTERAMO IN COLLE
SANTO STEFANO QUISQUINA
SANTO STINO DI LIVENZA
SARNO
SARROCH
SASSARI
SASSOCORVARO
SASSOFERRATO
SAVONA
SCAFATI
SCANDICCI
SCERNI
SCIACCA
SCORDIA
SCORZE'
SEGGIANO
SEGNI
SEGRATE
SENAGO
SENIGA
SENIGALLIA
SENORBI'
SEREGNO
SEREN DEL GRAPPA
SESTO ED UNITI
SESTO SAN GIOVANNI
SILIGO
SINALUNGA
SINIO
SINNAI
SIRACUSA
SOLARO
SOLEMINIS
SOLOPACA
SOMAGLIA
SOMMA LOMBARDO
SOMMACAMPAGNA
SONDRIO
SONGAVAZZO
SORISOLE
SORTINO
SOSTEGNO
SOVICILLE
SPADAFORA
SPELLO
SPEZZANO ALBANESE
SPILAMBERTO
SPINEA
SPOLTORE
SQUILLACE
STEZZANO
STRADELLA
SULMONA
TAGLIACOZZO
TARANTO
TEMPIO PAUSANIA
TERAMO
TERMOLI
TERNI
TERNO D'ISOLA
TEULADA
TEVEROLA
TIRIOLO
TITO
TIVOLI
TOIRANO
TORBOLE CASAGLIA
TORINO
TORITTO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE DEL GRECO
TORREBELVICINO
TORRECUSO
TORRILE
TRAPANI
TREBISACCE
TRECASTAGNI
TRENTO
TREZZO SULL'ADDA
TRIESTE
TROIA
TURI
UBOLDO
UDINE
UGENTO
UMBERTIDE
URAS
URBANA
URBINO
URI
VAIRANO PATENORA
VALDERICE
VALDOBBIADENE
VALENZANO
VALLE CASTELLANA
VALLI DEL PASUBIO
VALMADRERA
VARANO BORGHI
VAZZOLA
VEDANO AL LAMBRO
VEGLIE
VELLETRI
VENEGONO INFERIORE
VENEGONO SUPERIORE
VENEZIA
VENTIMIGLIA DI SICILIA
VERCELLI
VERDELLO
VERONA
VESCOVANA
VESTONE
VIBO VALENTIA
VICENZA
VIGEVANO
VIGONZA
VILLA LITERNO
VILLA RENDENA
VILLA SAN GIOVANNI
VILLACIDRO
VILLADEATI
VILLADOSE
VILLAR PEROSA
VILLASIMIUS
VILLESSE
VILLORBA
VIMODRONE
VIOLA
VISTRORIO
ZANE'
ZENEVREDO
ZOLA PREDOSA
ZUNGRI

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: Parliamo ora di abitudini alimentari, in particolare di dieta. 

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

1a. Lei ha mai sentito parlare di dieta low carb? 
- Sì
- no
Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

1b. Da quanto lei ne sa, in che cosa consiste una diete low carb? Per cosa si caratterizza principalmente? 
(non suggerire – ammesse più risposte)
- è una dieta con pochi carboidrati/poca pasta/poco pane
- è una dieta a base di proteine
- è una diete a base di verdure e formaggi
- altre risposte e cioè _____________________________
Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

(A tutti)
2. Una dieta low carb è una dieta che riduce il consumo di carboidrati (pane, pasta, etc) in maniera significativa. Tra queste frasi, mi dica con quali lei è d’accordo o quali si adattano a descrivere ciò che lei pensa della dieta low carb.
(leggere – ruotare – una risposta per frase)
- mi sembra un controsenso visto che è in contrasto con quanto si dice da anni e cioè che la dieta mediterranea  è il miglior modello alimentare esistente. (SI/NO)
- non la prenderò mai in considerazione perché non riuscirei mai a eliminare la pasta e il pane dalla mia dieta (SI/NO)
- mi sembra interessante e appena ne avrò l’occasione la seguirò (SI/NO)
- la conosco e l’ho già provata (SI/NO)
Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

(A chi l’ho provata)
3. Quale di queste diete low carb ha seguito? 
- Dukan
- Zona
- Atkins
- Scardsale
- South Beach
- Paleolitica
- (altro, indicare)

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 8,0

 4. Quanto ne è rimasto soddisfatto/a?
-  molto
-  abbastanza
-  poco
-  per nulla

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0


(Se “poco” o “per nulla”) 
5. Per quali motivi non l’ha (pienamente) soddisfatta?
(leggere – ruotare – ammesse più risposte)
- non dava risultati, non dimagrivo
- era difficile portarla avanti, dovendo rinunziare ad alimenti, come pane e pasta, che adoro
- era dispendiosa, dovendo privilegiare alimenti costosi come la carne, il pesce, ecc.

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0

6. A quali di questi alimenti non vorrebbe mai rinunciare per ragioni di dieta o salute? 
(leggere – ruotare – ammesse più risposte)
- pane
- pasta
- formaggi
- carne
- dolci
- il bicchiere di vino o birra
- nessuno di questi (NON LEGGERE)

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0


7. Le è mai capitato, stando a dieta anche per brevi periodi, di ricevere il consiglio – da parte di medici o nutrizionisti qualificati - di abolire del tutto i carboidrati di pane e pasta?
- sì, mi è capitato 
- no, non mi è mai capitato (pur essendo stato/a a dieta)
- non sono mai stato/a a dieta in nessun periodo della mia vita

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0


8. Secondo lei, indipendentemente dal concetto di dieta o di cura dimagrante, quale è il modello alimentare più salutare? 
(leggere – ruotare – una sola risposta)
- la dieta mediterranea, basata sui carboidrati di pane e pasta 
- una dieta vegetariana o vegana
- una dieta che privilegia le proteine, soprattutto carne e formaggi

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0
 

9. Per concludere, quale di queste frasi descrive meglio la sua opinione sulla pasta? 
 La pasta è un alimento …
(leggere – ruotare – una sola risposta)
- buono, che fa bene alla salute e che non va demonizzato
- buono e che fa bene alla salute, ma solo a patto che non si ecceda nelle porzioni e nei condimenti
- buono ma non del tutto salutare, indipendentemente dalle porzioni e dai condimenti
- non saprei (NON LEGGERE)

Base campionaria: 1001 - % mancata risposta= 0,0






	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: ansa.it, fai.it, allnews24, AdnKronos, il messaggero, il mattino
ECT.
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