
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 266
	Nord EstTotale: 192
	CentroTotale: 198
	Sud e IsoleTotale: 344
	TotaleTotale: 1000
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Rappresentativo dell'universo di riferimento per genere, età, aree geografiche di residenza.
 
Margine di errore: +/- 3,1
 

	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview)

	9 TEMI/FENOMENI: Attualità
	Elenco dei Comuni: 
















	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote

	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1000
	% Totale: 100
	Testo integrale: 1)IN TUTTO QUELLO CHE FA, QUANTO STA ATTENTO ALLA SUA SALUTE?
Per niente Poco Così così Abbastanza Molto
 
2) QUI SOTTO SONO INDICATE UNA SERIE DI FRASI RELATIVE ALLA SALUTE. PER CIASCUNA DI QUESTE LE CHIEDIAMO DI INDICARE SE È SIMILE A QUELLO CHE LEI PENSA O FA, E QUANTO
No, per niente No, poco Così così Si, abbastanza Sì, molto
- La salute è tutta fortuna: dipende da come si nasce 
- Faccio regolarmente esami di prevenzione e controllo, anno dopo anno,  per tutelare al meglio  la mia salute 
- Per rimanere in salute basta usare il buon senso nel mangiare e nel bere 
- Ho totale fiducia nel mio medico di famiglia
- Ai primi segnali di un malanno, prendo subito medicine per guarire al più presto 
- Ricerco cure alternative a quelle tradizionali e ufficiali 
- In genere prendo tutte le medicine che devo prendere, senza problemi 
- Ho paura di ammalarmi di cancro 
- Ho paura della possibile perdita di lucidità mentale, in futuro 
- Sono molto scrupoloso nell’usare accorgimenti per proteggermi da Covid (non esco mai senza mascherina, mi lavo le mani spesso, mi tengo a distanza…) 
 
3) LE CAPITA DI PRATICARE ATTIVITÀ FISICA/ SPORTIVA (IN CASA O IN PALESTRA O ALL’APERTO)? SE SÌ, LO FA IN MODO CONTINUATIVO/SISTEMATICO, OPPURE IN MODO OCCASIONALE?
Sì in modo continuativo, due o più volte la settimana 1
Sì in modo continuativo, circa una volta la settimana 2
Sì, ma in modo non continuativo 3
Faccio qualcosa, ma poco, quando mi capita 4
No 5
 
4) PANDEMIA A PARTE, LEI ABITUALMENTE SI RECA…? SE SÌ, QUANTO SPESSO?   
 No Sì, 1 volta nei 3 mesi Sì, 1 volta al mese Si, 2 volte al mese Sì, 1 volta la settimana o più spesso 
…dal parrucchiere /barbiere 
….in un centro estetico 
… si sottopone a massaggi 
… va in un centro benessere/spa 
 
 
5) NEGLI ULTIMI 3 MESI LEI PERSONALMENTE HA USATO… 
- Bagnoschiuma/docciaschiuma 
- Deodoranti 
- Detergenti intimi 
- Shampoo 
- Balsamo  per capelli    
- Coloranti / tinture per capelli          
- Lozioni curative o anticaduta per capelli           
- Creme per il viso idratanti / nutrienti 
- Crema antirughe 
- Prodotti per la cura del corpo Idratanti o  nutrienti 
- Prodotti per la cura del corpo Anticellulite o  Rassodanti 
- Prodotti make up per il viso (Fondotinta, Cipria) 
- Prodotti make up per le labbra (Rossetto, Gloss) 
- Prodotti make up per le unghie (Smalto) 
- Profumi 
- Trattamento dopobarba 
- Prodotti per facilitare la messa in piega (lacca, spray, gel, mousse, fiale) 
- Prodotti solari (per proteggersi dai raggi solari) 
- Maschere ed impacchi per il viso 
 
6) PARLIAMO ORA DI PRODOTTI PER IL TRUCCO O MAKE UP LEI DIREBBE CHE LI USA:
- Ogni giorno, a prescindere che esca di casa oppure no 
- Quasi sempre, o comunque sempre prima di uscire di casa 
- Qualche volta, quando sono dell’ umore giusto 
- Quando devo incontrare altre persone (per lavoro o relazioni personali, cene o uscite serali  o altro) 
- Solo nelle occasioni speciali (cerimonie, eventi ecc.) 
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