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Metodologia del 
sondaggio (per l’Italia 
Italia)  

- Modalità di rilevazione: 
il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste 
personali condotte con metodo C.A.P.I. (Computer Assisted 
Personal Interview). 
- Universo di riferimento: 
L’universo di riferimento è costituito dalla popolazione 
italiana adulta di 15 anni ed oltre (51,6 milioni di individui). 
- Tipo di campione: 
per l’Italia è stato utilizzato un campione nazionale 
rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni 
ed oltre, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di 
comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. L’elenco dei 
comuni in cui sono state effettuate le interviste è allegato. 
- Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
metodo del campione stratificato proporzionale con 
selezione a 3 stadi (selezione ragionata dei comuni, 
selezione ragionata delle sezioni elettorali - a cui 
corrispondono determinate zone del comune - selezione 
casuale degli individui dalle liste elettorali delle sezioni 
prescelte). 

Periodo in cui è stato 
effettuato il sondaggio 

Il sondaggio è stato realizzato fra il 5 marzo e il 1 aprile 
2010. 

Questionario Il testo integrale delle domande rivolte al campione è 
riportato in allegato alla presente. 

Consistenza numerica 
del campione 

Sono stati complessivamente contattati 6.940 individui. Al 
netto dei “rifiuti” le interviste effettuate e rispondenti alle 
stratificazioni di campionamento sono risultate 3.020. 

Verifica della coerenza 
delle risposte 

Il sondaggio è stato effettuato con il sistema CAPI 
(Computer Assisted Personal Interview). Esso permette di 
controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande 
già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore 
interventi errati. 

Rappresentatività dei 
risultati 

Con il campione utilizzato (3.020 casi) per una risposta data 
dal 50% degli intervistati, si calcola un margine di errore del 
+ 1.8%, al livello di confidenza del 95%. 
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Testo integrale delle domande 
1. Quale di queste frasi le si adatta di più? (leggere) 
 

 Non è mai stato fumatore/fumatrice....  1  passare alla dom. 9a 
 E’ fumatore/fumatrice.........................  2  passare a dom. 2 
 E’ ex-fumatore/ex-fumatrice ...............  3  passare a dom. 2 
 
INTERVISTATORE ATTENZIONE! 
Se l’intervistato/a si definisce “ex-fumatore/ex-fumatrice”, chiedere da quanto tempo ha smesso di fumare:  
se da più di un anno  registrare cod.3  (E’ ex-fumatore/ex-fumatrice) 
se da un anno o meno  registrare cod.2  (E’ fumatore/fumatrice) 
 
Se l’intervistato/a risponde che “non è mai stato fumatore/fumatrice”, verificare che questi sia sicuro di non aver 
fumato 100 o più sigarette in tutta la vita oppure una sigaretta al giorno per un anno o più. 
Se ha fumato 100 o più sigarette in tutta la vita oppure una sigaretta al giorno per un anno o più  registrare cod.3  
(E’ ex-fumatore/ex-fumatrice) 
Se invece non ha fumato 100 o più sigarette in tutta la vita oppure una sigaretta al giorno per un anno o più  
registrare cod.1  (non è mai stato fumatore/fumatrice) 
 
(Se cod. 2 o 3 a dom. 1) 

2. A quale età ha iniziato a fumare? 
 

  
(se non indica digitare 99)          

 
(Se cod. 2 o 3 a dom. 1) 

2bis. Pensi ora a quando ha iniziato a fumare e mi dica qual è il motivo principale per cui lei ha iniziato. 
        (non leggere - una sola risposta) 
 

- influenzato dagli amici/i miei amici fumavano/alle feste/coi compagni di scuola ecc. 1 
- influenzato dai familiari/in famiglia fumavano      2 
- influenzato dal partner        3 
- perché ho provato e mi piaceva/mi dava soddisfazione    4 
- per “sentirmi più grande” /senso di emancipazione     5 
- perché “mi dava sicurezza”       6 
- perché mi sentivo stressato/agitato      7 
- per ridurre l’appetito/mangiare di meno      8 
- altro e cioè______________________________     9 

 
(Se cod. 2 a dom. 1) 

2ter. Con quale frequenza fuma attualmente? (leggere - una sola risposta) 
 

- Tutti i giorni   1 
- occasionalmente   2 
- solo nel fine settimana  3 

 
 (Se cod. 2 a dom. 1) 

2quater. Attualmente quali di questi prodotti consuma, prevalentemente?  
(leggere - una sola risposta) 
 

- sigarette confezionate 1 
- sigarette fatte a mano 2 
- sigari   3 
- sigaretti  4 
- tabacco da fiuto  5 
- tabacco per pipa 6 

 
(Solo se cod. 3 a dom. 1) 



3. A quale età ha smesso di fumare? 
  

(se non indica digitare 99) 
 
(Se cod. 2 o 3 a dom. 1) 

4a. Quante sigarette fuma (o fumava) al giorno? |___|___| (se nessuna digitare 00; se non indica digitare 99) 
 
      (Se cod. 2 a dom. 1) 
4b. E quante sigarette ha fumato ieri? |___|___| (se nessuna digitare 00; se non indica digitare 99)  
 
     (Se cod. 2 a dom. 1) 
5. omissis 
  

(Se cod. 2 a dom. 1) 
6. Le è mai capitato di fare dei tentativi concreti per smettere di fumare? (la prego di non considerare le volte in cui ha 

semplicemente pensato di smettere di fumare, o ha cercato di ridurre il numero di sigarette fumate al giorno, bensì di 
far riferimento solo a reali tentativi di smettere di fumare) 

 
- Si 1  
- No 2 

(Se cod. 1 a dom. 6 porre le dom. 7-8) 
7. Legga ora queste frasi (mostrare lo schermo all’intervistato/a) e mi dica quale di queste descrive meglio il risultato del 

suo ultimo tentativo di smettere di fumare. 
 

- Ho smesso di fumare solo per qualche giorno e poi ho ricominciato   1 
- Ho smesso di fumare solo per qualche settimana e poi ho ricominciato   2 
- Ho smesso di fumare per qualche mese e poi ho ricominciato    3 
- Ho smesso di fumare per qualche anno e poi ho ricominciato    4 
- Sono solo riuscito/a a ridurre il numero di sigarette fumate e tuttora fumo meno  5 
- Sono solo riuscito/a a ridurre il numero di sigarette fumate per un certo periodo  

ma poi ho ripreso a fumare tanto quanto prima (o di più)    6 
- Non ho ottenuto alcun risultato (né smesso, né ridotto, nemmeno per un breve periodo) 7 

 
8. Quando ha cercato concretamente di smettere di fumare, ha cercato qualche supporto di tipo psicologico (p. es. ha 

frequentato dei centri antifumo, partecipato ad incontri, ecc.) o di tipo farmacologico (ha cioè usato dei medicinali, 
cerotti, gomme da masticare, buproprione o altro)? (Una sola risposta) 

 
- Sì, ho frequentato centri antifumo     1 
- Si, ho utilizzato altri supporti psicologici    2    
- Si, ho preso farmaci senza ricetta medica (Nicorette, ecc.)  3  
- Si, ho preso farmaci con ricetta medica (Buproprione, Variniclina) 4  
- Si, ho sia frequentato centri antifumo, sia preso farmaci  5  
- No, ho provato a smettere da solo     6 

8b. omissis  
 

(Fare le dom. 9-9c agli ex-fumatori - cod. 3 a dom. 1) 
9. Lei si è dunque definito ex-fumatore/trice. Legga ora queste frasi (mostrare lo schermo all’intervistato/a) e mi dica 

quale di queste descrive meglio il modo con cui lei ha smesso di fumare. 
 

- ho frequentato centri antifumo     1 
- ho utilizzato altri supporti psicologici    2    
- ho preso farmaci senza ricetta medica (Nicorette, ecc.)  3  
- ho preso farmaci con ricetta medica (Buproprione, Variniclina) 4  
- ho sia frequentato centri antifumo, sia preso farmaci   5  
- ho smesso da solo (con la sola forza di volontà)   6 

 
(A tutti) 

9a. Lei conosce i centri antifumo, almeno per sentito dire? (leggere - una sola risposta) 



 
- sì  1 
- no   2 



(Fare le dom. 9-9c agli ex-fumatori - cod. 3 a dom. 1) 
9b.  Ricorda più o meno quando ha smesso di fumare? 
 
- Nel corso degli ultimi 12 mesi       .......... 1  
- 2 anni fa      .......................................... 2 
- 3 anni fa ................................................ 3 
- 4 anni fa ................................................ 4 
- 5 anni fa ................................................ 5 
- 6 anni fa ................................................ 6 
- 7 anni fa ................................................ 7 
- 8 anni fa ................................................ 8 
- 9 anni fa ................................................ 9 
- 10 anni fa .............................................. 10 
- 11 anni fa .............................................. 11 
- 12 anni fa .............................................. 12 
- 13 anni fa .............................................. 13 
- 14 anni fa .............................................. 14 
- 15 anni fa .............................................. 15 
- 16 anni fa .............................................. 16 
- 17 anni fa .............................................. 17 
- 18 anni fa .............................................. 18 
- 19 anni fa .............................................. 19 
- 20 anni fa .............................................. 20 
- oltre 20 anni fa ...................................... 21 
 

(Fare le dom. 9-9c agli ex-fumatori - cod. 3 a dom. 1) 
9c. Qual è il motivo principale per cui ha smesso di fumare? 
 (non leggere - una sola risposta) 
 

- per motivi di salute (senza ulteriori specificazioni)     1  
- me l’ha raccomandato il medico      2 
- per la maggior consapevolezza dei danni provocati/perché fa male 3 
- per i divieti (sul lavoro, nei locali pubblici, ecc.)    4 
- gravidanza/nascita figlio ............      5 
- costo eccessivo/per risparmiare      6 
- imposto da partner/familiari .......      7 
- altro e cioè ______________________     8 

 
(Fare le dom. 9d-9h a tutti gli attuali fumatori - cod. 2 a dom. 1)  

9d. omissis – proposta e non fatta anche l’anno scorso 
 
9e. omissis - proposta e non fatta anche l’anno scorso 
 
9f. omissis - proposta e non fatta anche l’anno scorso 
 
9g. omissis - proposta e non fatta anche l’anno scorso 
 
9h. omissis - proposta e non fatta anche l’anno scorso 
 
(A TUTTI GLI UOMINI) 
9i. Il suo migliore amico fuma? 

 
- Si       .......................................   1 
- No      .......................................   2 
- Non sa /non indica / non ha un migliore amico 3 

 
(A TUTTE LE DONNE) 
9l. omissis - proposta e non fatta anche l’anno scorso 



 
(Fare la dom. 9c2 se cod. 1-2 a dom. 9b) 
9c2. Quanto il divieto di fumare nei luoghi pubblici e sul luogo di lavoro ha influito sul fatto che lei ha smesso di fumare? 
Lei direbbe che hanno influito molto, abbastanza, poco o per nulla? 
 

- Molto 
- Abbastanza 
- Poco 
- Per nulla 

 
 

(Fare la dom. 9e ai fumatori - cod. 2 a dom. 1) 
9e.   omissis 

 
(Fare la dom. 10 ai fumatori - cod. 2 a dom. 1) 

10. Le è capitato di chiedere al suo medico di famiglia dei consigli per aiutarla a smettere di fumare, nel corso degli ultimi 
12 mesi?  

 
- Si       .......................................    1  
- No (sono andato dal medico ma non gliel’ho chiesto)       2 
- No (non sono andato dal medico negli ultimi 12 mesi) 3 
 

(Solo se cod. 1 a dom. 10) 
11. Indipendentemente dai tentativi fatti o dai risultati ottenuti, lei direbbe che il suo medico di famiglia le è stato di aiuto? 

(Leggere – una sola risposta)  
 

- Molto 
- Abbastanza 
- Poco 
- Per nulla 
 

 (A tutti i fumatori - cod. 2 a dom. 1) 
12. Ed è comunque capitato che il suo medico di famiglia le suggerisse spontaneamente di smettere di fumare, nel corso 

degli ultimi 12 mesi?  
 

- Sì..............................................    1 
- No (ho visto il mio medico ma non me lo ha suggerito) 2  
- No (non ho visto il mio medico negli ultimi 12 mesi) 3 

 
(A tutti i fumatori - cod. 2 a dom. 1) 

12b. Le leggo ora alcune cose che si possono fare per ridurre i rischi di malattie cardiovascolari. La prego di dirmi, per 
ciascuno di essi, quanto secondo lei è importante per ridurre tali rischi. Per farlo usi una scala da 1 a 10, dove 1 significa 
per nulla importante e 10 significa estremamente importante. Ovviamente può utilizzare anche i punteggi intermedi per 
graduare i suoi giudizi. 

                                                                       
- Ridurre la pressione arteriosa....  |__|__| 
- Abbassare il livello di colesterolo |__|__| 
- Smettere di fumare....................  |__|__| 
- Fare attività fisica ......................  |__|__| 

 
(A tutti i fumatori - cod. 2 a dom. 1, che hanno 50 anni e +) 

12b1. Lei prende dei farmaci per abbassare la pressione ? 
                                                                       

- Sì..............................................    1 
- No ............................................    2 

 
(A tutti i fumatori - cod. 2 a dom. 1, che hanno 50 anni e +) 

12b2. Lei prende dei farmaci per abbassare il livello di colesterolo nel sangue ? 



                                                                       
- Sì..............................................    1 
- No ............................................    2 

 
A TUTTI 

13. Lei sa se il suo medico di base fuma? Crede o è sicuro che fumi/non fumi?  
 

- Fuma, ne sono sicuro 
- Credo che fumi 
- Credo che non fumi 
- Non fuma, ne sono sicuro 
- (Non so) 

 
14-17 Omissis 
 
A TUTTI 
17b. omissis 
 



17b1. Sempre pensando alle possibili iniziative per combattere il tabagismo, secondo lei che cosa dovrebbe fare lo stato 
per convincere i giovani a non iniziare a fumare? Quali altre possibili azioni lei vorrebbe suggerire? 
        (Non suggerire – ammesse più risposte) 
 

- educazione nelle scuole      1     
- aumenti di prezzo       2 
- rendere più difficile l’accesso/maggiori controlli sulle vendite ai minori 3 
- eliminare i distributori automatici     4 
- ci dovrebbero pensare i genitori/le famiglie    5 
- Altro e cioè ______________________________________________ 6 
- No sa /non indica       0 
 

17b1-bis. A lei è capitato di vedere un tabaccaio che si rifiuta di vendere le sigarette ad un minore di 16 anni o che chiede 
un documento per verificare l’età? 
        (Non suggerire – ammesse più risposte) 
 

- no mai     1     
- sì, una sola volta    2 
- sì, alcune volte    3 
- sì, molte volte    4 
- non vado mai dal tabaccaio   0 

 
(Solo ai fumatori) 
17b2. Parliamo ora delle sigarette che lei acquista per suo uso personale. Lei di solito acquista il pacchetto da 20 o quello 

da 10 o acquista tabacco per sigarette fatte a mano? Se acquista più cose, consideri quella che acquista più spesso 
 

- pacchetto da 20   1 
- pacchetto da 10   2 
- tabacco per sigarette fatte a mano 3 

 
17c. Quanto spende in media alla settimana per acquistare le sigarette per suo uso personale? 

(Leggere la scala – una sola risposta) 
 

 - |__|__| Euro  (se non indica digitare 99)   
 
17d. Se un pacchetto di sigarette costasse minimo 5€, lei cambierebbe le sue abitudini di fumatore? Forse……(Leggere – 

una sola risposta) 
 

- fumerebbe di meno    1 
- smetterebbe di fumare   2 
- continuerebbe a fumare allo stesso modo  3 
- passerebbe a sigarette fatte a mano  4  
- (Non sa/non indica/indifferente)  0 
 

17d1. omissis dal 2009  
 

A TUTTI 
17d2. Provi ora ad ipotizzare che la Regione introduca una tassa regionale di 10 centesimi al pacchetto e che gli introiti 
generati da questa tassa vengano utilizzati dalla REGIONE (inserire nome della regione di residenza) a favore di supporti 
per smettere di fumare (es. accesso gratuito ai centri anti-fumo, medicinali gratuiti, ecc.). Lei sarebbe favorevole o 
contrario all’introduzione di questa tassa di 10 centesimi al pacchetto? Molto o abbastanza favorevole/contrario? 
 (Leggere la scala, se necessario) 

 
- Molto favorevole   1 
- Abbastanza favorevole  2 
- Abbastanza contrario   3 
- Molto contrario   4 
- (Non sa/non indica/indifferente) 0 



 
(Solo ai fumatori) 
17e. omissis dal 2009 
 
17f. omissis dal 2009 
 



(Solo ai fumatori) 
17g. A lei capita di fumare mentre guida l’auto? 

- sì   1 
- no   2 
- non guido l’auto 3 

 
(Solo ai fumatori) 
17h. A lei capita di fumare mentre guida un motociclo (moto/motorino/scooter)? 

- sì   1 
- no   2 
- non guido motocicli 3 

 
 A TUTTI 
17h1. omissis dal 2009 
 
A TUTTI 
17h2. Secondo lei, una diagnosi precoce del tumore al polmone può far diminuire il numero di morti dovute al fumo? 
 

- Sì..............................................    1 
- No ............................................    2 
- Non so ......................................    3 

 
(Solo ai fumatori di 15-24 anni) 

17i. omissis dal 2009 
 
(Solo ai fumatori di 15-24 anni) 

17l. omissis dal 2009 
 
18-19. Omissis  
 
Dom. 20-26 A TUTTI 
 
Parliamo ora dei divieti di fumare in alcuni luoghi. 
 

20. omissis 
 

21.  omissis 
 
A TUTTI 
22. Lei sarebbe favorevole o contrario all’estensione del divieto di fumare in parchi e giardini pubblici? Molto o 
abbastanza favorevole/contrario? 
 (Leggere la scala, se necessario) 

 
- Molto favorevole   1 
- Abbastanza favorevole  2 
- Abbastanza contrario   3 
- Molto contrario   4 
- (Non sa/non indica/indifferente) 0 

 
A TUTTI 
23. Lei sarebbe favorevole o contrario all’estensione del divieto di fumare negli stadi? Molto o abbastanza 
favorevole/contrario? 
 (Leggere la scala, se necessario) 

 
- Molto favorevole   1 
- Abbastanza favorevole  2 
- Abbastanza contrario   3 
- Molto contrario   4 



- (Non sa/non indica/indifferente) 0 
 

24. omissis 
 



A TUTTI 
25. Lei sarebbe favorevole o contrario all’estensione del divieto di fumare nei cortili delle scuole? Molto o abbastanza 
favorevole/contrario? 
 (Leggere la scala, se necessario) 
 

- Molto favorevole   1 
- Abbastanza favorevole  2 
- Abbastanza contrario   3 
- Molto contrario   4 
- (Non sa/non indica/indifferente) 0 
 

A TUTTI 
26. Lei sarebbe favorevole o contrario all’estensione del divieto di fumare nei cortili/giardini/aree aperte degli Ospedali? 
Molto o abbastanza favorevole/contrario? 
 (Leggere la scala, se necessario) 

- Molto favorevole   1 
- Abbastanza favorevole  2 
- Abbastanza contrario   3 
- Molto contrario   4 
- (Non sa/non indica/indifferente) 0 
 
20. omissis dal 2009 

 
20b. omissis dal 2009 

 
      21. omissis  
 

22. omissis dal 2009 
 
22bis. In casa sua gli ospiti……… 

(Leggere - una sola risposta) 
- sono liberi di fumare dove vogliono     1 
- possono fumare all’interno solo in alcuni luoghi (es. bagno, cucina, ecc.) 2 
- non possono fumare all’interno     3 

 
22terA. Nella vostra famiglia ci sono ragazzi d’età inferiore ai 25 anni che fumano? 

 
- sì  1 
- no  2 

 
(Solo se cod. 1 a dom. 22terA) 
22terB. Ed in casa è loro consentito fumare…… 
       (Leggere - una sola risposta) 

 
- dove vogliono        1 
- solo all’esterno (alla finestra, sul balcone, in giardino/cortile, ecc.)   2 
- non possono fumare in casa       3 
- Altre risposte e cioe ________________________________ (solo se spontanee) 4 
 

22d. Le leggo ora alcuni possibili misure che lo stato potrebbe intraprendere per ridurre il fenomeno del fumo ed aiutare i 
fumatori a smettere di fumare. Per ognuna di queste misure dovrebbe dirmi se la ritiene molto, abbastanza, poco o per 
nulla utile ed efficace. 
 
 

Molto Abbastanz
a Poco Per nulla 

(Non sa/non 
indica/indifferent

e) 
Accesso gratuito ai centri di 
disassuefazione 1 2 3 4 5 



Medicinali per smettere di fumare gratuiti 1 2 3 4 5 
Aumento sensibile del costo delle 
sigarette  1 2 3 4 5 

Estendere il divieto di fumare  1 2 3 4 5 
Vietare le vendite ai minori di 18 anni 
(anziché 16 anni) 1 2 3 4 5 

 
22d2. Secondo lei fumare alla guida di un automezzo o motociclo aumenta il rischio di incidenti? 
 

- Molto    1 
- Abbastanza    2 
- Poco    3 
- Per nulla    4 
- (Non sa/non indica/indifferente) 0   

 
Parliamo ora molto brevemente di alcol. 
 
22e. Le leggo ora alcuni possibili misure che lo stato potrebbe intraprendere per ridurre il fenomeno dell’alcolismo. Per 
ognuna di queste misure dovrebbe dirmi se la ritiene molto, abbastanza, poco o per nulla utile ed efficace. 
 
 

Molto Abbastanz
a Poco Per nulla 

(Non sa/non 
indica/indifferent

e) 
Scritte sulle bottiglie/sulle lattine (simili a 
quelle che ci sono sui pacchetti di 
sigarette) 

1 2 3 4 5 

Divieto di pubblicizzare alcolici 1 2 3 4 5 
Aumento sensibile del costo degli 
alcolici  1 2 3 4 5 

Restrizioni sul consumo (es. solo 
maggiorenni, solo in certi orari, ecc.)  1 2 3 4 5 

 
 
23. Le leggo ora una breve lista di bevande alcoliche. Per ciascuna di queste bevande dovrebbe dirmi con che frequenza, 
in media, le capita di consumarla e quanta ne beve in una settimana. 
 

 Birra    |__| giorni alla settimana  |__|__| lattine (333 ml) alla settim. 
 

 Vino/spumante   |__| giorni alla settimana  |__|__| bicchieri (125 ml) alla settim. 
 

 Aperitivi/digestivi alcolici  
(es. amari, vermouth)   |__| giorni alla settimana  |__|__| bicchierini (30 ml) alla settim. 
 

 Liquori/superalcolici  
        (whisky, cognac, grappa, ecc.) |__| giorni alla settimana  |__|__| bicchierini (30 ml) alla settim. 

 
 
A solo scopo di classificazione, le chiedo ora la sua altezza e il suo peso, se li conosce. 
 
24. Lei sa quanto è alto/a? |__|__|__| centimetri 
 
25.  Lei sa quanto pesa? |__|__|__| kg 
25b. Lei si sente…….? 

(Leggere – una sola risposta) 
 

- sottopeso    1 
- leggermente sottopeso 2 
- normopeso    3 



- leggermente in sovrappeso 4 
- in sovrappeso  5 
- obeso/a   6 



Esposizione al fumo passivo 
 
(A tutti) 
Non contando se stesso, quante persone adulte della sua famiglia fumano (sigarette, sigari, pipa, ecc.)?  
 
____ NUMERO DI ADULTI (0-76) 
77 Non sa 
99 rifiuta  
 
(A tutti) 
Nel corso degli ultimi 7 giorni, cioè dal [INSERIRE DATA], qualcuno ha fumato (sigarette, sigari, pipa, ecc.) in casa sua? 
(Se sì) Quanti giorni nell’ultima settimana? 
 

- Sì..............................................    1 
- No ................................................    2 

(se “Sì” alla domanda precedente) 
Quante ore è stato esposto al fumo passivo in casa sua, anche da parte di persone non conviventi (parenti, amici)?  
 
____ NUMERO DI ORE (0-24) 
25 Non sa 
99 rifiuta  
  
(A tutti) 
Lei pensa che aprire le finestre di casa, per aerare le stanze dove sì è fumato, possa eliminare completamente i danni da 
fumo passivo? 
(leggere - una sola risposta ) 
Aprire le finestre ed aerare le stanze dove si è fumato … 
 
1 elimina completamente i danni da fumo passivo 
2 elimina quasi completamente i danni da fumo passivo, ma non completamente  
3 serve a poco per eliminare i danni da fumo passivo 
4 non serve a nulla per elimina i danni da fumo passivo 
5 non sa 
 (A tutti) 
Ora, pensando al problema del fumo passivo, Lei pensa che respirare il fumo prodotto dalle sigarette degli altri sia … 
(leggere - una sola risposta ) 
 
1 molto dannoso per la propria salute 
2 abbastanza dannoso per la propria salute  
3 poco dannoso per la propria salute  
4 per nulla dannoso per la propria salute 
5 non sa 
9 rifiuta 
 
 
(A tutti) 
È mai successo che qualcuno fumasse vicino a lei al lavoro? 
 

- Sì..............................................    1 
- No ............................................    2 

 
(A tutti) 
Ritiene di essere stato esposto/a al fumo passivo nei locali pubblici, nell’ultima settimana? 
 

- Sì..............................................    1 
- No ............................................    2 

 
(A tutti) 



È mai salito su un’automobile dove qualcuno fumava, nell’ultima settimana? 
 

- Sì..............................................    1 
- No ............................................    2 

 
Intenzione di smettere 

 
(Solo ai fumatori) 
A: Lei sta pensando seriamente di smettere di fumare nei prossimi 6 mesi?  
 
Sì  1  domanda successiva 
No  2 
Non sa   7 
Rifiuta    9 
 
B. Pensa che smetterà di fumare nei prossimi 30 giorni?  
Sì  1  
No  2 
Non sa   7 
Rifiuta     9 
 
(Solo ai fumatori che non intendono smettere – cod. 2, 7, 9 a dom. A) 
C. Le leggo ora alcuni motivi per cui altri fumatori hanno detto che non vogliono smettere di fumare. Per ognuno di essi 
dovrebbe dirmi se lo considera un motivo plausibile anche per lei oppure no.  
 
- Non avrei alcun incoraggiamento o aiuto dagli amici 
- Mi mancherebbe la compagnia delle sigarette 
- Penserei continuamente alle sigarette 
- Ho paura di non riuscire a smettere 
- Vedrei persone o situazioni che mi farebbero riprendere a fumare 
- Mi sentirei perso senza sigarette 



 
Credenze  
 
A tutti 
Credenze - Omissis dal 2009 
 
A tutti 
In media, quanto cammina in un giorno? 
(leggere - una sola risposta ) 
 
1 meno di 30 minuti al giorno 
2 30-60 minuti al giorno 
3 oltre 60 minuti al giorno 
 
A tutti 
Pratica di sport - Omissis dal 2009 
 
A tutti 
Consumo di integratori multivitaminici - Omissis dal 2009 

 
A tutti 
Lei conosce l’Osservatorio “Fumo, Alcol e Droga” dell’Istituto Superiore di Sanità, almeno per sentito dire ?  
(leggere - una sola risposta) 
 

- sì  1 
- no   2 



 
Lista dei comuni in cui sono state effettuate le interviste 

 

DESCR 
sigl
a 

Frequenz
a 

Percentual
e 

Frequenz
a 

cumulata 

Percentual
e 

cumulata 
ALBANELLA SA 1 0.03 1 0.03 

ALBIGNASEGO PD 27 0.89 28 0.93 

AQUINO FR 12 0.40 40 1.32 

ARCINAZZO ROMANO RM 4 0.13 44 1.46 

ARENZANO GE 16 0.53 60 1.99 

ARGENTA FE 18 0.60 78 2.58 

ARSOLI RM 25 0.83 103 3.41 

AVELLA AV 24 0.79 127 4.21 

BARI BA 23 0.76 150 4.97 

BASIGLIO MI 48 1.59 198 6.56 

BESANA IN BRIANZA MB 31 1.03 229 7.59 

BOLOGNA BO 38 1.26 267 8.84 

BRINDISI BR 36 1.19 303 10.04 

CAGLIARI CA 12 0.40 315 10.43 

CALTANISSETTA CL 24 0.79 339 11.23 

CALUSO TO 36 1.19 375 12.42 

CAMPI BISENZIO FI 2 0.07 377 12.49 

CAPACCIO SA 2 0.07 379 12.55 

CARBONIA CI 25 0.83 404 13.38 

CASAGIOVE CE 26 0.86 430 14.24 

CASALBORGONE TO 33 1.09 463 15.34 

CASALE SUL SILE TV 42 1.39 505 16.73 

CASALPUSTERLENGO LO 26 0.86 531 17.59 

CASTEL SAN LORENZO SA 1 0.03 532 17.62 

CASTELNUOVO BOCCA D'ADDA LO 4 0.13 536 17.75 

CASTELNUOVO RANGONE MO 12 0.40 548 18.15 

CASTIGLIONE D'ADDA LO 18 0.60 566 18.75 

CASTIGLIONE DEI PEPOLI BO 24 0.79 590 19.54 

CATANIA CT 24 0.79 614 20.34 

CAVALLINO LE 31 1.03 645 21.36 

CHERASCO CN 1 0.03 646 21.40 

CHIERI TO 39 1.29 685 22.69 

CHIESINA UZZANESE PT 22 0.73 707 23.42 

CITTA' DI CASTELLO PG 2 0.07 709 23.48 

CITTA' SANT'ANGELO PE 24 0.79 733 24.28 

CODOGNO LO 24 0.79 757 25.07 

COMO CO 36 1.19 793 26.27 



DESCR 
sigl
a 

Frequenz
a 

Percentual
e 

Frequenz
a 

cumulata 

Percentual
e 

cumulata 
CONTIGLIANO RI 24 0.79 817 27.06 

CURTI CE 24 0.79 841 27.86 

DIANO MARINA IM 24 0.79 865 28.65 

ENNA EN 23 0.76 888 29.41 

FALCONARA MARITTIMA AN 24 0.79 912 30.21 

FANO PS 17 0.56 929 30.77 

FERRARA FE 23 0.76 952 31.53 

FIESOLE FI 1 0.03 953 31.57 

FIRENZE FI 23 0.76 976 32.33 

FOLIGNO PG 4 0.13 980 32.46 

FORINO AV 24 0.79 1004 33.26 

FORMAZZA VB 1 0.03 1005 33.29 

FORMIA LT 23 0.76 1028 34.05 

FROSINONE FR 23 0.76 1051 34.81 

GALATINA LE 31 1.03 1082 35.84 

GARLASCO PV 16 0.53 1098 36.37 

GASSINO TORINESE TO 36 1.19 1134 37.56 

GENOVA GE 32 1.06 1166 38.62 

GUARDAMIGLIO LO 10 0.33 1176 38.95 

GUIDONIA MONTECELIO RM 24 0.79 1200 39.75 

ISCHIA NA 26 0.86 1226 40.61 

LATINA LT 12 0.40 1238 41.01 

LERICI SP 9 0.30 1247 41.31 

LODI LO 30 0.99 1277 42.30 

LONIGO VI 49 1.62 1326 43.92 

MALEO LO 3 0.10 1329 44.02 

MANCIANO GR 18 0.60 1347 44.62 

MARSALA TP 18 0.60 1365 45.21 

MASCALUCIA CT 16 0.53 1381 45.74 

MAZARA DEL VALLO TP 12 0.40 1393 46.14 

MEANA SARDO NU 20 0.66 1413 46.80 

MILANO MI 26 0.86 1439 47.66 

MOMBELLO DI TORINO TO 1 0.03 1440 47.70 

MONDRAGONE CE 23 0.76 1463 48.46 

MONFALCONE GO 24 0.79 1487 49.25 

MONTALBANO ELICONA ME 2 0.07 1489 49.32 

MONTALBANO JONICO MT 34 1.13 1523 50.45 

MONTECATINI-TERME PT 50 1.66 1573 52.10 

MONTECCHIO MAGGIORE VI 36 1.19 1609 53.30 



DESCR 
sigl
a 

Frequenz
a 

Percentual
e 

Frequenz
a 

cumulata 

Percentual
e 

cumulata 
MUGNANO DI NAPOLI NA 23 0.76 1632 54.06 

NAPOLI NA 59 1.95 1691 56.01 

NICOLOSI CT 24 0.79 1715 56.81 

OROTELLI NU 24 0.79 1739 57.60 

PALERMO PA 24 0.79 1763 58.40 

PALO DEL COLLE BA 36 1.19 1799 59.59 

PESCARA PE 22 0.73 1821 60.32 

PIACENZA PC 20 0.66 1841 60.98 

PISTICCI MT 23 0.76 1864 61.74 

PORTICI NA 23 0.76 1887 62.50 

POTENZA PZ 36 1.19 1923 63.70 

PRIVERNO LT 8 0.26 1931 63.96 

QUARTU SANT'ELENA CA 12 0.40 1943 64.36 

RAFFADALI AG 22 0.73 1965 65.09 

REGALBUTO EN 24 0.79 1989 65.88 

RIVERGARO PC 2 0.07 1991 65.95 

ROCCADASPIDE SA 16 0.53 2007 66.48 

ROMA RM 187 6.19 2194 72.67 

SALERNO SA 24 0.79 2218 73.47 

SAN FIORANO LO 6 0.20 2224 73.67 

SAN GIORGIO A CREMANO NA 24 0.79 2248 74.46 

SAN GIUSEPPE JATO PA 23 0.76 2271 75.22 

SAN MARZANO DI SAN GIUSEPPE TA 1 0.03 2272 75.26 

SAN ROCCO AL PORTO LO 18 0.60 2290 75.85 

SANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLA VR 47 1.56 2337 77.41 

SANTARCANGELO DI ROMAGNA RN 24 0.79 2361 78.20 

SANTO STEFANO LODIGIANO LO 1 0.03 2362 78.24 

SARSINA FO 24 0.79 2386 79.03 

SARTIRANA LOMELLINA PV 2 0.07 2388 79.10 

SAVONA SV 12 0.40 2400 79.50 

SCALEA CS 37 1.23 2437 80.72 

SELARGIUS CA 24 0.79 2461 81.52 

SENNA LODIGIANA LO 1 0.03 2462 81.55 

SESTO FIORENTINO FI 18 0.60 2480 82.15 

SETTIMO MILANESE MI 52 1.72 2532 83.87 

SOMAGLIA LO 3 0.10 2535 83.97 

SOMMA VESUVIANA NA 24 0.79 2559 84.76 

STARANZANO GO 36 1.19 2595 85.96 

TARANTO TA 35 1.16 2630 87.11 



DESCR 
sigl
a 

Frequenz
a 

Percentual
e 

Frequenz
a 

cumulata 

Percentual
e 

cumulata 
TERRANOVA DEI PASSERINI LO 1 0.03 2631 87.15 

TORINO TO 73 2.42 2704 89.57 

TRAPANI TP 24 0.79 2728 90.36 

TRAVO PC 25 0.83 2753 91.19 

TREVI PG 28 0.93 2781 92.12 

TREVISO TV 31 1.03 2812 93.14 

TRIESTE TS 26 0.86 2838 94.00 

TROIA FG 30 0.99 2868 95.00 

VALLE LOMELLINA PV 45 1.49 2913 96.49 

VERCELLI VC 48 1.59 2961 98.08 

VERONA VR 21 0.70 2982 98.77 

VIAREGGIO LU 16 0.53 2998 99.30 

VITERBO VT 21 0.70 3019 100.00 
 
                                                    


