
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	Testo integrale: QA 100%Tu sei…1. Uomo2. DonnaRANGE 25-54<SINGOLA> 100%QBQuanti anni hai?REGISTRARE IL RANGE DI ETA’<SINGOLA>QCREGISTRARE L’ETA’?  100%1. 25-342. 35-443. 45-54REGISTRARE in automatico la regione<SINGOLA>QDIn che regione abiti? 100% › Piemonte   › Valle d'Aosta› Liguria› Lombardia› Veneto  › Friuli Venezia Giulia › Trentino Alto Adige › Emilia Romagna › Toscana › Lazio› Marche› Abruzzo › Molise› Umbria› Campania › Calabria› Basilicata› Puglia › Sicilia › Sardegna   CHECK QUOTASQECODIFICARE AREA NIELSEN?› 1 Nord-Ovest› 2 Nord-Est› 3 Centro› 4 Sud ed Isole<MULTIPLA – Ultimo item: esclusivo>QF 100%Ci sono dei bambini o dei ragazzi all'interno della tua famiglia?› Meno di 3 anni› Tra 3 e 5 anni› Tra i 6 ed i 10 anni› Tra i 11 ed i 15 anni› Più di 16 anni› No, non ci sono né bambini né ragazziQG 100%TITOLO DI STUDIOQH 100%LA PROFESSIONEQI 100%L’AMPIEZZA CENTROQL 100%CITTA’ SPECIFICA DI RESIDENZA <SINGOLA>RUOTARE ITEMSITEM 9 SOLO SE cod.2 a QAQ1 100%Quali fra i seguenti disturbi ti è capitato di soffrire negli ultimi 12 mesi?  Sì No1 Gengive sanguinanti, arrossate, infiammate  2 Gengive irritate, sensibili  3 Denti sensibili  4 Erosione / indebolimento dello smalto dei denti  5 Dolori muscolari (come mal di schiena, collo, spalle, contratture, crampi)  6 Herpes labiale  7 Mal di testa  8 Dolori articolari (come contusioni , tendinite, distorsioni)  9 Forti dolori mestruali  FARE LE PROSSIME DOMANDE AI SOFFERENTI DI DOLORI MUSCOLARI (se cod.1 per item 5 a Q1); ALTRIMENTI RINGRAZIARE MA INCLUDERE NEL CAMPIONE TOTALE<SINGOLA>RUOTARE ITEMS eccetto “altro tipo di dolore muscolare”Q2. Hai detto di aver sofferto di dolori muscolari negli ultimi 12 mesi; nello specifico quali fra questi dolori hai sofferto? 85%  Sì No1 Mal di schiena  2 Mal di collo  3 Mal di spalla  4 Contratture  5 Crampi   <APERTE – INSERIRE 3 SPAZI>Q3. Pensando all’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, scrivi i 3 aggettivi che assoceresti al dolore provato?  85% <APERTA>Q4. Sempre pensando all’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, immagina che la sensazione provata sia un quadro, una foto, un’immagine. Puoi descriverla?Scrivi tutto quello che ti viene in mente per descrivere nel dettaglio questo quadro, foto, immagine.  85%<SINGOLA>Q5. Hai detto di aver sofferto di dolori muscolari, con che frequenza?  85%1 Quasi ogni settimana2 2/3 volte al mese3 1 volta al mese4 1 volta ogni 2/3 mesi5 Una volta ogni 6 mesi6 1 volta all’anno<SINGOLA>Q6. Quale di queste frase descrive meglio il tuo comportamento quando sorge il dolore muscolare?  85%1 Tutte le volte faccio qualcosa per far passare il dolore2 Quasi sempre faccio qualcosa per far passare il dolore3 Faccio qualcosa solo quando il dolore è insopportabile4 Non faccio niente e lascio che il dolore passi<MULTIPLA> RUOTARE ITEM eccetto “altro”CHIEDERE SE cod.3/4 a Q6Q7. Perché non agisci subito o affatto quando sorge il dolore muscolare? 37%1 Preferisco passi da solo2 Non credo in alcuna soluzione3 Non credo in quello che mi dicono i medici4 Non credo in quello che mi dicono i farmacisti5 Le ho provate tutte ma non ho trovato una soluzione efficace6 Altro (specificare) <MULTIPLA>RUOTARE ITEMS “ALTRO” e “NON HO FATTO NULLA” alla fineQ8. Adesso pensa all’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, qual è stata la prima cosa che hai fatto?  85%1 Sono andato dal medico specialista (ortopedico…) Sono andato dal massoterapista2 Sono andato dal medico di base/di famiglia3 Sono andato in farmacia4 Ho chiesto aiuto a un amico/familiare5 Ho cercato informazioni su internet6 Sono andato in erboristeria7 Ho chiesto aiuto al trainer in palestra8 Ho chiesto aiuto a uno specialista di medicina non convenzionale (osteopata..)9 Non mi sono rivolto a nessuno ma ho utilizzato la mia solita cura10 Ho fatto degli esercizi fisici leggeri: sono andato a nuotare, ho fatto stretching10 Altro (specificare)11 Non ho fatto nulla<MULTIPLA>NON CHIEDERE SE COD.11 a Q8Q9. Sempre l’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari quale rimedio hai utilizzato/assunto per alleviare/curare il dolore muscolare? 79%1 Prodotti farmaceutici con ricetta medica2 Prodotti farmaceutici senza ricetta medica3 Rimedi omeopatici4 Rimedi naturali / a base di erbe4 Massaggi 5 Fisioterapia classica/ cura specifica (iniezioni, laser, radar…)6 Termoterapia: prodotti senza farmaci che scaldano la zona interessata7 Ho fatto degli esercizi fisici leggeri: sono andato a nuotare, ho fatto stretching8 Altro (specificare)<APERTA>CHIEDERE SE NON SELEZIONATO cod.6 a Q9Q10. Perché non hai utilizzato rimedi termo-terapici: quei prodotti senza farmaci che scaldano la zona interessata? <SINGOLA>ITEM 6 (SE FIGLI ANNI 6-10)ITEM 7ITEM 8 (SE FIGLI fino a 5 ANNI)Q10a. L’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, a cosa hai dovuto rinunciare… 85%  Sì No1 Ho perso un appuntamento  2 Mi sono assentato dal lavoro  3 Non sono potuto uscire con gli amici  4 Ho disdetto una vacanza  5 Ho saltato il mio appuntamento sportivo della settimana  6 Non riuscivo a sollevare lo zaino di mio figlio  7 Non riuscivo a giocare con il mio bambino  8 Non riuscivo a prendere in braccio il mio bambino  9 Non riuscivo a fare sesso  10 Non sono riuscito a fare shopping  11 Altro (Specificare)  <SINGOLA>RUOTARE ITEMSQ11. Ora ti chiedo di pensare a tutte le volte che hai sofferto di dolori muscolari negli ultimi 12 mesi<SOSTITUZIONE TESTO DA SI A Q2> ; in base alla tua percezione o a ciò che ti è stato diagnosticato quanto ciascuna di queste situazioni ne è stata la causa?  85%   Non ne è stata la causa Potrebbe esserne stata la causa Sicuramente ne è stata la causa1 Fare movimenti sbagliati 1 2 32 Fare attività sportiva  1 2 33 Non vestire in modo adeguato alla stagione/temperatura o in modo comodo 1 2 34 Lavorare assumendo posizioni poco naturali/corrette 1 2 35 Condurre una vita sedentaria 1 2 36 Accumulare stress, tensione 1 2 3 <MULTIPLA>CHIEDERE SE 2-3 per COD1 (FARE MOVIMENTI SBAGLIATI) a Q11RUOTARE ITEMS eccetto AltroITEM 4 (SE FIGLI fino a 10 ANNI)Q12. Quali MOVIMENTI SBAGLIATI ti hanno causato i dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 74%1  2 Ho portato il pc sulla spalla3 Mi sono alzato di scatto4 Ho preso in braccio il mio bambino troppo velocemente5 Ho sollevato di slancio un peso6 Ho portato le buste della spesa anche se troppo pesanti7 Sono stato chino durante le faccende domestiche8 Sono stato troppo tempo in piedi ( in coda alla posta, in banca, sul bus, sulla metro)9 Ho fatto “sesso sfrenato” Ho fatto giardinaggio Ho fatto bricolage (es tinteggiatura…) Ho esaltato con forza per un goal della mia squadra del cuore11 Altro (specificare)<MULTIPLA>    CHIEDERE SE 2-3 per COD2 (FARE ATTIVITA’ SPORTIVA) a Q11RUOTARE ITEMS eccetto AltroQ13.  Quale ATTIVITA’ SPORTIVA ti ha causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 29%1 Un’attività sportiva troppo aggressiva dopo un lungo periodo di pausa2 Un’attività sportiva troppo frequente3 Una corsa troppo lunga4 Non ho utilizzato un’attrezzatura sportiva adeguata5 Altro (specificare)<MULTIPLA>CHIEDERE SE 2-3 per COD3 (NON VESTO IN MODO COMODO, ADEGUATO) a Q11RUOTARE ITEMS eccetto AltroITEM 7 solo se donneQ14. Quali sono i motivi per cui NON VESTIRE IN MODO ADEGUATO ALLA STAGIONE/TEMPERATURA O IN MODO COMODO ti ha causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi?    38%1 Non ho indossato la maglietta della salute2 Non ho indossato la sciarpa durante le stagioni più fredde3 Non ho indossato il cappello durante le stagioni più fredde4 Ho indossato capi leggeri durante le stagioni più fredde5 Ho indossato magliette corte che non coprono la schiena6 Ho portato scarpe troppo basse7 Ho portato scarpe troppo alte8 Ho preso freddo con i capelli bagnati9 Aria condizionata troppo forte (in ufficio sui mezzi, in auto)9 Altro (specificare)MULTIPLA>CHIEDERE SE 2-3 per COD4 (LAVORARE ASSUMENDO POSIZIONI POCO NATURALI/CORRETTE) a Q11RUOTARE ITEMS eccetto AltroQ15. Quali sono i motivi per cui LAVORARE ASSUMENDO POSIZIONI POCO NATURALI/CORRETTE ti ha causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 73%1 Lavoro a gambe accavallate2 Lavoro troppo vicino allo schermo/piegato in avanti3 Scrivo al pc e contemporaneamente parlo al telefono4 Sto sempre piegato su un lato, lavoro curvo5 Sto troppo tempo in piedi6 Sto troppo seduto in auto7 Faccio sforzi ripetuti  8Altro (specificare)<MULTIPLA>CHIEDERE SE 2-3 per COD5 (CONDURRE UNA VITA SEDENTARIA) a Q11RUOTARE ITEMS eccetto AltroQ16. Quali sono le situazioni della TUA VITA SEDENTARIA durante il tempo libero che ti hanno causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 51%1 Passare il tempo libero sul divano a guardare la TV2 Leggere un libro sdraiato a letto prima di addormentarmi3 Passare il tempo a mangiare schifezze e mettere su peso4 Giocare con videogiochi/consolle 5 Altro (specificare)<MULTIPLA>CHIEDERE SE 2-3 per COD6 (ACCUMULARE STRESS, TENSIONE) a Q11RUOTARE ITEMS eccetto AltroQ17. Quali sono i motivi che ti hanno fatto ACCUMULARE STRESS, TENSIONE causandoti dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 71%1 Problemi sul lavoro (Ho discusso con il capo/colleghi Ho fatto una riunione importante/impegnativa..)2  3 Ho litigato con il partner L’organizzazione del matrimonio Problemi di salute  Il divorzio4 Paura di non riuscire ad arrivare a fine mese5 Paura dell’attesa di un risultato/esame6  Il trasloco7 La fine della partita della mia squadra del cuore8 Altro (specificare)
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: http://www.quotidianosanita.it/http://gossip.libero.it/
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: Inserire il nomedell'istituto
	Non reperibili: 964
	% Non reperibili: 41
	Rifiuti: 0
	% Rifiuti: 0


