Inserire 1l nome
dell'istituto

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

lodosan - Dolori Muscolari

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

duepuntozero research srl

3. SOGGETTO COMMITTENTE
GlaxoSmithKline CH

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

GlaxoSmithKline CH

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

23-29/09/2013

1 Tutti i campi sono obbligatori.




Inserire 1| nome
dell'istituto

6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

http://www.quotidianosanita.it/
http://gossip.libero.it/

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

15/10/2013

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Dolori muscolari sofferti dalla popolazione italiana 25-54 anni

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

1000 rispondenti, rappresentativi della popolazione Italiana 25-54, per sesso, eta, Area Nielsen, Ampiezza
centro

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Elenco comuni

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.




Inserire 1l nome
dell'istituto

10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

AC| CASTELLO

ACI SANT'ANTONIO
ACIREALE

ADRIA

ALBA

ALBANO SANT'ALESSANDRO
ALBISSOLA SUPERIORE
ALESSANDRIA
ALGHERO

ALIA

ANCONA

ANZIO

APRILIA

ARBUS

ARCOLA

AREZZO

ASCOLI PICENO
ASSEMINI

ASSISI

ATRI

AUGUSTA

AVELLINO

AVEZZANO

AVIGLIANO

AZZANO SAN PAOLO
BALESTRATE
BARBERINO DI MUGELLO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI

BASSANO DEL GRAPPA
BASTIA UMBRA
BATTIPAGLIA
BEINASCO

BELLUNO

BELMONTE MEZZAGNO
BELPASSO

BELVEDERE MARITTIMO
BERGAMO

BIELLA

BIENTINA

BITONTO

BOGLIASCO

BOLOGNA

BOLOTANA

BOLZANO

BORGARO TORINESE

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.



Inserire 1| nome
dell'istituto

Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale
fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campionamento probabilistico
NO Ponderazione

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Rappresentativo della popolazione nazionale
Margine di errore del 5%

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna




Inserire 1l nome
dell'istituto

14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra ... 964 % ........ 41,00
Rifiuti cifra oo, 0 % ......... 2,00
Sostituzioni cifra............ 338 % . 14,00,
Totale interviste effettuate cifra .........1.042 % ........ 44,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

QA 100%
Tu sei...
1. Uomo
2. Donna

RANGE 25-54
<SINGOLA> 100%
QB

Quanti anni hai?

REGISTRARE IL RANGE DI ETA’
<SINGOLA>

QC

REGISTRARE L'ETA'? 100%

1.25-34
2.35-44
3.45-54

REGISTRARE in automatico la regione
<SINGOLA>
QD

In che regione abiti? 100%

> Piemonte

> Valle d'Aosta

> Liguria

> Lombardia

> Veneto

> Friuli Venezia Giulia
> Trentino Alto Adige
> Emilia Romagna

> Toscana

> Lazio

> Marche

> Abruzzo

> Molise

> Umbria

> Campania

> Calabria

> Basilicata

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ACI CASTELLO
ACI SANT'ANTONIO
ACIREALE
ADRIA
ALBA
ALBANO SANT'ALESSANDRO
ALBISSOLA SUPERIORE
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALIA
ANCONA
ANZIO
APRILIA
ARBUS
ARCOLA
AREZZO
ASCOLI PICENO
ASSEMINI
ASSISI
ATRI
AUGUSTA
AVELLINO
AVEZZANO
AVIGLIANO
AZZANO SAN PAOLO
BALESTRATE
BARBERINO DI MUGELLO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BASSANO DEL GRAPPA
BASTIA UMBRA
BATTIPAGLIA
BEINASCO
BELLUNO
BELMONTE MEZZAGNO
BELPASSO
BELVEDERE MARITTIMO
BERGAMO
BIELLA
BIENTINA
BITONTO
BOGLIASCO
BOLOGNA
BOLOTANA
BOLZANO
BORGARO TORINESE
BORGO SAN DALMAZZO
BOTRICELLO
BRA
BRESCIA
BRESSO
Brugherio
BUSCA
BUSSETO
BUSTO ARSIZIO
CADELBOSCO DI SOPRA
CAGLIARI
CALTANISSETTA
CAMERANO
CAMERI
CAMPEGINE
CAMPI BISENZIO
CAMPOBASSO
CANICATTI'
CANTU'
CAPANNORI
CAPOLIVERI
CAPOTERRA
CAPUA
CARBONIA
CARINI
Carnate
CARPINETI
CARRARA
CASALEONE
CASALMAGGIORE
CASELLE LANDI
CASELLE TORINESE
CASSANO MAGNAGO
CASSOLA
CASTAGNETO CARDUCCI
CASTEL MAGGIORE
CASTEL SAN GIOVANNI
CASTELFIDARDO
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELFRANCO VENETO
CASTELLARANO
CASTELLETTO SOPRA TICINO
CASTELNOVO NE'MONTI
CASTELNUOVO BERARDENGA
CASTELNUOVO RANGONE
CASTELSARDO
CASTELTERMINI
CASTELVETRANO
CASTIGLIONE DI GARFAGNANA
CATANIA
CATANZARO
CATTOLICA
CAVA DE' TIRRENI
CAVEDINE
CECINA
CEFALU'
CEREA
CERNUSCO LOMBARDONE
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERRETO D'ESI
CERRO MAGGIORE
CESARO'
CESENA
CESENATICO
CHIERI
CHIESINA UZZANESE
CHIOGGIA
CIAMPINO
CINISELLO BALSAMO
CINISI
CITTA' DI CASTELLO
CIVITANOVA MARCHE
COLOGNO MONZESE
COMISO
CORMANO
CORSICO
CORTEMAGGIORE
CORTINA D'AMPEZZO
COSENZA
COSTIGLIOLE SALUZZO
CREMA
CREMONA
CROTONE
CUNEO
CUPRAMONTANA
CUSTONACI
DALMINE
DECOLLATURA
DESIO
DOLIANOVA
ENNA
ERBA
FABBRICO
FAGAGNA
FALCONARA MARITTIMA
FASANO
FAVIGNANA
FELTRE
FERMO
FERRARA
FIANO ROMANO
FIDENZA
FIGLINE VALDARNO
FINALE EMILIA
FIRENZE
FLORIDIA
FORLI'
FORMIA
FORMIGNANA
FORNOVO DI TARO
FRASCATI
FROSINONE
GALATINA
GALBIATE
GALLIATE
GAMBOLO'
GANGI
GARGNANO
GARLASCO
GAVARDO
GELA
GENOVA
GIARRE
GIFFONI VALLE PIANA
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GIULIANOVA
GONNOSFANADIGA
GRADO
GRASSANO
GRAVINA IN PUGLIA
GREVE IN CHIANTI
GROTTAZZOLINA
GUIDONIA MONTECELIO
IGLESIAS
IMOLA
JESI
LA MADDALENA
LA SPEZIA
LAMBRUGO
LAMEZIA TERME
LARI
LECCE
LEGNAGO
LEGNANO
LERICI
LICATA
LIMBIATE
LIVORNO
LUCCA
MACERATA
Macherio
MACOMER
MAGENTA
MANZANO
MARANELLO
MARANO DI NAPOLI
MARCIANA
MARSALA
MARTINENGO
MASSA
MATERA
MEDICINA
MEDOLE
MELFI
MELITO DI PORTO SALVO
MELZO
MESSINA
MESTRINO
MILANO
MISILMERI
MISTERBIANCO
MISTRETTA
MODENA
MOLFETTA
MONCALIERI
MONDAINO
MONFALCONE
MONOPOLI
MONREALE
MONSELICE
MONTALBANO JONICO
MONTEBELLO VICENTINO
MONTECCHIO MAGGIORE
MONTECORVINO ROVELLA
MONTERONI DI LECCE
MONTEROTONDO
MONTESARCHIO
MONTESCAGLIOSO
MONZA
MORLUPO
MORTARA
MOTTA SAN GIOVANNI
MUGGIA
MUSSOLENTE
MUSSOMELI
NAPOLI
NARDO'
NICHELINO
NOCERA INFERIORE
NOCERA TIRINESE
NOVATE MILANESE
NOVENTA PADOVANA
NOVENTA VICENTINA
ODERZO
OFFIDA
OLBIA
OLGIATE COMASCO
ORISTANO
OSIMO
OZZANO MONFERRATO
PACECO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PADULA
PAESE
PAGANI
PALERMO
PALMI
PARABIAGO
PARMA
PARTINICO
PASIAN DI PRATO
PASTURO
PATERNO'
PATTADA
PAVIA
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PESCHIERA BORROMEO
PIACENZA
PIAGGINE
PIANELLA
PIANEZZA
PIOLTELLO
PIOMBINO
PISA
PISTOIA
PODENZANO
POGGIO A CAIANO
POLICORO
POLLA
PONSACCO
PONTEDERA
PORDENONE
PORTICI
PORTO AZZURRO
PORTO MANTOVANO
PORTO SAN GIORGIO
Porto Sant'Elpidio
PORTO VIRO
PORTOFERRAIO
POTENZA
PRATO
PREGANZIOL
QUARONA
QUARTU SANT'ELENA
QUINTO DI TREVISO
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
RENDE
RESCALDINA
RHO
RIESE PIO X
RIESI
Rimini
RIVA DEL GARDA
RIVOLTA D'ADDA
ROBBIO
ROCCADASPIDE
ROGLIANO
ROMA
ROSIGNANO MARITTIMO
ROVELLASCA
ROZZANO
SALA BAGANZA
SALA CONSILINA
SALERANO SUL LAMBRO
SALERNO
SALICE SALENTINO
SALO'
SALUZZO
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN DONATO MILANESE
SAN GAVINO MONREALE
SAN GIORGIO PIACENTINO
SAN GIOVANNI IN FIORE
SAN GIULIANO MILANESE
SAN MARTINO BUON ALBERGO
SAN MINIATO
SAN PIERO A SIEVE
SAN SEVERO
SAN VINCENZO
SAN VITO AL TAGLIAMENTO
SANREMO
SANTA MARIA DI LICODIA
SANTA TERESA DI RIVA
SANT'AGATA FELTRIA
SANT'AMBROGIO DI TORINO
SANT'ANTIMO
Sant'Elpidio a Mare
SANTO STEFANO DI ROGLIANO
SARNO
SARONNO
SASSARI
SAVIANO
SAVONA
SCAFATI
SCANDICCI
SEDILO
SEDRIANO
SELARGIUS
SENIGALLIA
SERAVEZZA
SERIATE
SESTO CAMPANO
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SESTU
SETTIMO MILANESE
SETTIMO TORINESE
SIENA
SINALUNGA
SIRACUSA
SOLESINO
SOMMA LOMBARDO
SORSO
SPILAMBERTO
SPRESIANO
SUTRI
TAORMINA
TARANTO
TAVARNELLE VAL DI PESA
TAVAZZANO CON VILLAVESCO
TERAMO
TERMINI IMERESE
TERNI
TEZZE SUL BRENTA
THIESI
TOLENTINO
TORINO
TORTONA
TRAPANI
TRECASTAGNI
Trento
TREVISO
TRIESTE
TRINITA'
TROINA
UDINE
VAIANO
VALDERICE
VALENZA
VARAZZE
VARESE
VASTO
VENARIA
VENEZIA
VENEZIA MESTRE
VERBANIA
VERONA
VIAGRANDE
VIETRI SUL MARE
VIGEVANO
VIGNOLA
VILLA BARTOLOMEA
VILLABATE
VILLACIDRO
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLAFRANCA TIRRENA
VIMERCATE
VINCI
VINOVO
VITERBO
VITTORIA
VOGHERA

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campionamento probabilistico
NO Ponderazione
	Sostituzioni: 338
	% Sostituzioni: 14
	Totale: 1042
	% Totale: 44
	Testo integrale: QA 100%
Tu sei…
1. Uomo
2. Donna

RANGE 25-54
<SINGOLA> 100%
QB
Quanti anni hai?



REGISTRARE IL RANGE DI ETA’
<SINGOLA>
QC
REGISTRARE L’ETA’?  100%

1. 25-34
2. 35-44
3. 45-54


REGISTRARE in automatico la regione
<SINGOLA>
QD
In che regione abiti? 100%
 
› Piemonte   
› Valle d'Aosta
› Liguria
› Lombardia
› Veneto  
› Friuli Venezia Giulia 
› Trentino Alto Adige 
› Emilia Romagna 
› Toscana 
› Lazio
› Marche
› Abruzzo 
› Molise
› Umbria
› Campania 
› Calabria
› Basilicata
› Puglia 
› Sicilia 
› Sardegna 
 


 
CHECK QUOTAS
QE
CODIFICARE AREA NIELSEN?

› 1 Nord-Ovest
› 2 Nord-Est
› 3 Centro
› 4 Sud ed Isole

<MULTIPLA – Ultimo item: esclusivo>
QF 100%
Ci sono dei bambini o dei ragazzi all'interno della tua famiglia?

› Meno di 3 anni
› Tra 3 e 5 anni
› Tra i 6 ed i 10 anni
› Tra i 11 ed i 15 anni
› Più di 16 anni
› No, non ci sono né bambini né ragazzi

QG 100%
TITOLO DI STUDIO

QH 100%
LA PROFESSIONE

QI 100%
L’AMPIEZZA CENTRO

QL 100%
CITTA’ SPECIFICA DI RESIDENZA





 
<SINGOLA>
RUOTARE ITEMS
ITEM 9 SOLO SE cod.2 a QA
Q1 100%
Quali fra i seguenti disturbi ti è capitato di soffrire negli ultimi 12 mesi?

  Sì No
1 Gengive sanguinanti, arrossate, infiammate  
2 Gengive irritate, sensibili  
3 Denti sensibili  
4 Erosione / indebolimento dello smalto dei denti  
5 Dolori muscolari (come mal di schiena, collo, spalle, contratture, crampi)  
6 Herpes labiale  
7 Mal di testa  
8 Dolori articolari (come contusioni , tendinite, distorsioni)  
9 Forti dolori mestruali  

FARE LE PROSSIME DOMANDE AI SOFFERENTI DI DOLORI MUSCOLARI (se cod.1 per item 5 a Q1); ALTRIMENTI RINGRAZIARE MA INCLUDERE NEL CAMPIONE TOTALE

<SINGOLA>
RUOTARE ITEMS eccetto “altro tipo di dolore muscolare”
Q2. Hai detto di aver sofferto di dolori muscolari negli ultimi 12 mesi; nello specifico quali fra questi dolori hai sofferto? 85%

  Sì No
1 Mal di schiena  
2 Mal di collo  
3 Mal di spalla  
4 Contratture  
5 Crampi  


 


<APERTE – INSERIRE 3 SPAZI>
Q3. Pensando all’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, scrivi i 3 aggettivi che assoceresti al dolore provato?  85%

 
<APERTA>
Q4. Sempre pensando all’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, immagina che la sensazione provata sia un quadro, una foto, un’immagine. Puoi descriverla?
Scrivi tutto quello che ti viene in mente per descrivere nel dettaglio questo quadro, foto, immagine.  85%


<SINGOLA>
Q5. Hai detto di aver sofferto di dolori muscolari, con che frequenza?  85%

1 Quasi ogni settimana
2 2/3 volte al mese
3 1 volta al mese
4 1 volta ogni 2/3 mesi
5 Una volta ogni 6 mesi
6 1 volta all’anno

<SINGOLA>
Q6. Quale di queste frase descrive meglio il tuo comportamento quando sorge il dolore muscolare?  85%

1 Tutte le volte faccio qualcosa per far passare il dolore
2 Quasi sempre faccio qualcosa per far passare il dolore
3 Faccio qualcosa solo quando il dolore è insopportabile
4 Non faccio niente e lascio che il dolore passi



<MULTIPLA> RUOTARE ITEM eccetto “altro”
CHIEDERE SE cod.3/4 a Q6
Q7. Perché non agisci subito o affatto quando sorge il dolore muscolare? 37%

1 Preferisco passi da solo
2 Non credo in alcuna soluzione
3 Non credo in quello che mi dicono i medici
4 Non credo in quello che mi dicono i farmacisti
5 Le ho provate tutte ma non ho trovato una soluzione efficace
6 Altro (specificare)

 
<MULTIPLA>
RUOTARE ITEMS “ALTRO” e “NON HO FATTO NULLA” alla fine
Q8. Adesso pensa all’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, qual è stata la prima cosa che hai fatto?  85%

1 Sono andato dal medico specialista (ortopedico…)
 Sono andato dal massoterapista
2 Sono andato dal medico di base/di famiglia
3 Sono andato in farmacia
4 Ho chiesto aiuto a un amico/familiare
5 Ho cercato informazioni su internet
6 Sono andato in erboristeria
7 Ho chiesto aiuto al trainer in palestra
8 Ho chiesto aiuto a uno specialista di medicina non convenzionale (osteopata..)
9 Non mi sono rivolto a nessuno ma ho utilizzato la mia solita cura
10 Ho fatto degli esercizi fisici leggeri: sono andato a nuotare, ho fatto stretching
10 Altro (specificare)
11 Non ho fatto nulla

<MULTIPLA>
NON CHIEDERE SE COD.11 a Q8
Q9. Sempre l’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari quale rimedio hai utilizzato/assunto per alleviare/curare il dolore muscolare? 79%

1 Prodotti farmaceutici con ricetta medica
2 Prodotti farmaceutici senza ricetta medica
3 Rimedi omeopatici
4 Rimedi naturali / a base di erbe
4 Massaggi 

5 Fisioterapia classica/ cura specifica (iniezioni, laser, radar…)

6 Termoterapia: prodotti senza farmaci che scaldano la zona interessata
7 Ho fatto degli esercizi fisici leggeri: sono andato a nuotare, ho fatto stretching
8 Altro (specificare)

<APERTA>
CHIEDERE SE NON SELEZIONATO cod.6 a Q9
Q10. Perché non hai utilizzato rimedi termo-terapici: quei prodotti senza farmaci che scaldano la zona interessata?



 
<SINGOLA>
ITEM 6 (SE FIGLI ANNI 6-10)
ITEM 7
ITEM 8 (SE FIGLI fino a 5 ANNI)
Q10a. L’ultima volta che hai sofferto di dolori muscolari, a cosa hai dovuto rinunciare… 85%

  Sì No
1 Ho perso un appuntamento  
2 Mi sono assentato dal lavoro  
3 Non sono potuto uscire con gli amici  
4 Ho disdetto una vacanza  
5 Ho saltato il mio appuntamento sportivo della settimana  
6 Non riuscivo a sollevare lo zaino di mio figlio  
7 Non riuscivo a giocare con il mio bambino  
8 Non riuscivo a prendere in braccio il mio bambino  
9 Non riuscivo a fare sesso  
10 Non sono riuscito a fare shopping  
11 Altro (Specificare)  




<SINGOLA>
RUOTARE ITEMS
Q11. Ora ti chiedo di pensare a tutte le volte che hai sofferto di dolori muscolari negli ultimi 12 mesi<SOSTITUZIONE TESTO DA SI A Q2> ; in base alla tua percezione o a ciò che ti è stato diagnosticato quanto ciascuna di queste situazioni ne è stata la causa?  85%
 
  Non ne è stata la causa Potrebbe esserne stata la causa Sicuramente ne è stata la causa
1 Fare movimenti sbagliati 1 2 3
2 Fare attività sportiva  1 2 3
3 Non vestire in modo adeguato alla stagione/temperatura o in modo comodo 1 2 3
4 Lavorare assumendo posizioni poco naturali/corrette 1 2 3
5 Condurre una vita sedentaria 1 2 3
6 Accumulare stress, tensione 1 2 3


 
<MULTIPLA>
CHIEDERE SE 2-3 per COD1 (FARE MOVIMENTI SBAGLIATI) a Q11
RUOTARE ITEMS eccetto Altro
ITEM 4 (SE FIGLI fino a 10 ANNI)
Q12. Quali MOVIMENTI SBAGLIATI ti hanno causato i dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 74%

1  

2 Ho portato il pc sulla spalla
3 Mi sono alzato di scatto
4 Ho preso in braccio il mio bambino troppo velocemente
5 Ho sollevato di slancio un peso
6 Ho portato le buste della spesa anche se troppo pesanti
7 Sono stato chino durante le faccende domestiche
8 Sono stato troppo tempo in piedi ( in coda alla posta, in banca, sul bus, sulla metro)
9 Ho fatto “sesso sfrenato”

 Ho fatto giardinaggio

 Ho fatto bricolage (es tinteggiatura…)
 Ho esaltato con forza per un goal della mia squadra del cuore
11 Altro (specificare)


<MULTIPLA>    
CHIEDERE SE 2-3 per COD2 (FARE ATTIVITA’ SPORTIVA) a Q11
RUOTARE ITEMS eccetto Altro
Q13.  Quale ATTIVITA’ SPORTIVA ti ha causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 29%

1 Un’attività sportiva troppo aggressiva dopo un lungo periodo di pausa
2 Un’attività sportiva troppo frequente
3 Una corsa troppo lunga
4 Non ho utilizzato un’attrezzatura sportiva adeguata
5 Altro (specificare)




<MULTIPLA>
CHIEDERE SE 2-3 per COD3 (NON VESTO IN MODO COMODO, ADEGUATO) a Q11
RUOTARE ITEMS eccetto Altro
ITEM 7 solo se donne
Q14. Quali sono i motivi per cui NON VESTIRE IN MODO ADEGUATO ALLA STAGIONE/TEMPERATURA O IN MODO COMODO ti ha causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi?    38%

1 Non ho indossato la maglietta della salute
2 Non ho indossato la sciarpa durante le stagioni più fredde
3 Non ho indossato il cappello durante le stagioni più fredde
4 Ho indossato capi leggeri durante le stagioni più fredde
5 Ho indossato magliette corte che non coprono la schiena
6 Ho portato scarpe troppo basse
7 Ho portato scarpe troppo alte
8 Ho preso freddo con i capelli bagnati
9 Aria condizionata troppo forte (in ufficio sui mezzi, in auto)
9 Altro (specificare)





MULTIPLA>
CHIEDERE SE 2-3 per COD4 (LAVORARE ASSUMENDO POSIZIONI POCO NATURALI/CORRETTE) a Q11
RUOTARE ITEMS eccetto Altro
Q15. Quali sono i motivi per cui LAVORARE ASSUMENDO POSIZIONI POCO NATURALI/CORRETTE ti ha causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 73%
1 Lavoro a gambe accavallate
2 Lavoro troppo vicino allo schermo/piegato in avanti
3 Scrivo al pc e contemporaneamente parlo al telefono
4 Sto sempre piegato su un lato, lavoro curvo
5 Sto troppo tempo in piedi
6 Sto troppo seduto in auto
7 Faccio sforzi ripetuti  
8
Altro (specificare)






<MULTIPLA>
CHIEDERE SE 2-3 per COD5 (CONDURRE UNA VITA SEDENTARIA) a Q11
RUOTARE ITEMS eccetto Altro
Q16. Quali sono le situazioni della TUA VITA SEDENTARIA durante il tempo libero che ti hanno causato dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 51%
1 Passare il tempo libero sul divano a guardare la TV
2 Leggere un libro sdraiato a letto prima di addormentarmi
3 Passare il tempo a mangiare schifezze e mettere su peso
4 Giocare con videogiochi/consolle 

5 Altro (specificare)




<MULTIPLA>
CHIEDERE SE 2-3 per COD6 (ACCUMULARE STRESS, TENSIONE) a Q11
RUOTARE ITEMS eccetto Altro
Q17. Quali sono i motivi che ti hanno fatto ACCUMULARE STRESS, TENSIONE causandoti dolori muscolari negli ultimi 12 mesi? 71%
1 Problemi sul lavoro (Ho discusso con il capo/colleghi Ho fatto una riunione importante/impegnativa..)
2  

3 Ho litigato con il partner
 L’organizzazione del matrimonio
 Problemi di salute 
 Il divorzio
4 Paura di non riuscire ad arrivare a fine mese
5 Paura dell’attesa di un risultato/esame
6  Il trasloco

7 La fine della partita della mia squadra del cuore
8 Altro (specificare)

	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: http://www.quotidianosanita.it/
http://gossip.libero.it/
	Blocca_Contenuti: 
	T_Bloccato: Contenuto bloccato, non è possibile apportare modifiche al documento.
	T_Non_Bloccato: Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona.
	Contenuto_Bloccato: 
	Testo1: Inserire il nome
dell'istituto
	Non reperibili: 964
	% Non reperibili: 41
	Rifiuti: 0
	% Rifiuti: 0


