
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 508
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,01. I suoi figli fanno colazione a casa? • Si, tutti i giorni o quasi (5-7 volte a settimana)• Si,spesso (3-4 volte a settimana)• Si, qualche volta (1-2 volte a settimana)• No, maiBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,04. Secondo lei quanta parte del fabbisogno calorico giornaliero dei suoi figli dovrebbe essere assunta attraverso la colazione?• Meno del 10%• Intorno al 20%• Tra il 20 e il 30% • Oltre il 30%Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,05.  Secondo lei, quante calorie dovrebbe assumere attraverso la colazione un bambino normopeso di 6-10 anni?• Meno di  150 kcal•  150-300 kcal •  300-450 kcal•  450-600 kcal•  Oltre 600 kcalBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 10,06 Dal quel che ne sa, dal punto di vista nutrizionale, il menù a colazione di un bambino dovrebbe essere composto da: (ruotare - una sola risposta)• Principalmente carboidrati (almeno il 50% del totale), seguiti da grassi e infine proteine• Principalmente da proteine (almeno il 50% del totale), seguite da carboidrati e infine da grassi• Principalmente grassi (almeno il 50% del totale), seguiti da proteine e infine carboidrati• Non sapreiBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,07 Quando propone un prodotto a colazione per i suoi figli controlla le indicazioni presenti  in etichetta (calorie, ingredienti, valori nutrizionali  come grassi, proteine, zuccheri, etc?)• Si, sempre• Abbastanza spesso • Qualche volta• MaiBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,08 Di solito a casa, che cosa preferiscono mangiare abitualmente i suoi figli per la prima colazione?1. Biscotti 2. Merendine confezionate (a base di pan di spagna, brioches, cornetti, ecc)3. Cereali da prima colazione/muesli/riso soffiato4. Snack al cioccolato5. Barrette ai cereali 6. Crackers7. Dolci fatti in casa (torte, biscotti, brioches, cornetti ecc.)8. Frutta (fresca, sciroppata, secca)9. Yogurt classico (bianco o alla frutta)10. Yogurt bi comparto (in vaschetta doppia, con yogurt da una parte e un ingrediente aggiuntivo dall’altra)11. Yogurt funzionale (es probiotico)12. Pane da solo 13. Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al cacao e alla nocciola)14. Pane e/o fette biscottate e marmellata o miele15. Pane e Salumi 16. Focaccia (confezionata o sfusa, del panettiere)17. Pizza/pizzette confezionate e non confezionate 18. formaggi19. Uova20. Bacon/pancetta21. altro e cioè _______________22. Non mangiano  nullaBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,09 E di solito, che cosa preferiscono bere a casa per la prima colazione? 1. Caffè d’orzo2. Caffè espresso3. Caffè macchiato4. Caffelatte5. Cappuccino6. cioccolata7. Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc)8. Latte (intero, parzialmente scremato, scremato)9. Bevande di riso, di soia (altri vegetali)10. Succhi/spremute di frutta confezionati11. Succhi/spremute di frutta freschi12. Tè/tisane caldi13. Tè/tisane freddi confezionati14. Bibite dolci gasate15. Acqua16. altro e cioè _______________17. Non beve nullaBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,010. Parliamo del menù a colazione dei suoi figli. Lei varia di tanto in tanto le sue proposte per il primo pasto della giornata? •  Si•  NoBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,012. Parliamo di colazione e rendimento scolastico. Secondo lei, quanto conta il primo pasto della giornata per tenere alta l’attenzione dei giovani nel corso della mattinata a scuola? • Ritengo sia molto importante• Ritengo sia abbastanza importante• Non credo sia rilevante• Non so, non ci avevo mai pensatoBase campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,013 Come giudica il suo livello di informazione e conoscenza  sul tema “colazione”?• Ottimo (sono molto informata e preparata)• Buono (cerco di informarmi ma ci sono molti aspetti che devo approfondire)• Sufficiente (cerco di informarmi ma ho molti dubbi su diversi aspetti e vorrei saperne di più)• Insufficiente (non mi ritengo abbastanza informata e aggiornata, devo impegnarmi di più) Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,014 Chi decide i prodotti, gli alimenti, le bevande per la colazione dei suoi bambini /ragazzi?• Prevalentemente io (cioè la mamma)• Prevalentemente sono i miei figli che richiedono dei prodotti specifici• Insieme (mamma e figli)
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