Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Le mamme e la prima colazione dei figli in eta scolare (3-18 anni)

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE

INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

INC - Istituto Nazionale per la Comunicazione

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio é stato realizzato fra il 21 ed il 29 Luglio 2016.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Principali mass media (on line e off line): informazione.it, wordpress.com, repubblica.it, ansa.it

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

12 Settembre 2016

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente ad indagare - su base nazionale - il
tema della prima colazione di bambini e ragazzi in eta scolare (3-18 anni) presso un campione di mamme
con figli in questa fascia d’eta.

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalle mamme italiane aventi almeno un figlio in eta 3-18 anni.

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale di donne, di 25-59 anni d'eta, user internet e con almeno un figlio di
3-18 anni.

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste é allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

Acireale
Acqualagna
Acquasanta Terme
Ailoche

Albenga
Alessandria

Amelia

Ancona

Aquino

Arbus

Arezzo

Avella

Avellino

Aversa

Barberino Di Mugello
Barcellona Pozzo Di Gotto
Bari

Bassano Del Grappa
Bastia Umbra
Belpasso

Bergamo
Bernareggio
Bisceglie

Bitonto

Bologna

Botricello

Busto Arsizio
Cagliari
Caltanissetta

Campi Salentina
Campobasso
Canino

Canosa Di Puglia
Carate Brianza
Carenno

Carini

Carmagnola

Carrara

Carugate
Casalnuovo Di Napoli
Casoria

Castel San Giorgio
Castel San Pietro Terme
Castelfidardo
Castelleone
Castelnuovo Del Garda

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 508

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (508 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del £ 4,4%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.W.I. (Computer
Assisted Web Interviewing).

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra ..o 0 R,
Totale interviste effettuate cifra ............ 208, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 508 - % "non risponde” = 0,0
1. I suoi figli fanno colazione a casa?

« Si, tutti i giorni o quasi (5-7 volte a settimana)
* Si,spesso (3-4 volte a settimana)

* Si, qualche volta (1-2 volte a settimana)

* No, mai

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

4. Secondo lei quanta parte del fabbisogno calorico giornaliero dei suoi figli dovrebbe essere assunta
attraverso la colazione?

* Meno del 10%

* Intorno al 20%

*Trail 20 e il 30%

* Oltre il 30%

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

5. Secondo lei, quante calorie dovrebbe assumere attraverso la colazione un bambino normopeso di 6-10
anni?

* Meno di 150 kcal

+ 150-300 kcal

 300-450 kcal

* 450-600 kcal

* Oltre 600 kcal

Base campionaria: 508 - % "non risponde” = 10,0

6 Dal quel che ne sa, dal punto di vista nutrizionale, il menu a colazione di un bambino dovrebbe essere
composto da:
(ruotare - una sola risposta)

« Principalmente carboidrati (almeno il 50% del totale), seguiti da grassi e infine proteine

* Principalmente da proteine (almeno il 50% del totale), seguite da carboidrati e infine da grassi
« Principalmente grassi (almeno il 50% del totale), seguiti da proteine e infine carboidrati

* Non saprei

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

7 Quando propone un prodotto a colazione per i suoi figli controlla le indicazioni presenti in etichetta
(calorie, ingredienti, valori nutrizionali come grassi, proteine, zuccheri, etc?)

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: Acireale
Acqualagna
Acquasanta Terme
Ailoche
Albenga
Alessandria
Amelia
Ancona
Aquino
Arbus
Arezzo
Avella
Avellino
Aversa
Barberino Di Mugello
Barcellona Pozzo Di Gotto
Bari
Bassano Del Grappa
Bastia Umbra
Belpasso
Bergamo
Bernareggio
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Botricello
Busto Arsizio
Cagliari
Caltanissetta
Campi Salentina
Campobasso
Canino
Canosa Di Puglia
Carate Brianza
Carenno
Carini
Carmagnola
Carrara
Carugate
Casalnuovo Di Napoli
Casoria
Castel San Giorgio
Castel San Pietro Terme
Castelfidardo
Castelleone
Castelnuovo Del Garda
Castrovillari
Catania
Catanzaro
Cava De' Tirreni
Cerea
Chieti
Chioggia
Cicciano
Ciro' Marina
Citta' Di Castello
Civitella Roveto
Codogno
Colle Di Val D'Elsa
Cologno Monzese
Cremona
Cupello
Desio
Dolo
Dolzago
Ercolano
Fagagna
Falconara Marittima
Fano
Fidenza
Figline Valdarno
Firenze
Fiumicino
Floridia
Foggia
Foligno
Fondi
Forli'
Formia
Fossano
Fossombrone
Frosinone
Fucecchio
Galatone
Gardone Riviera
Genova
Ghedi
Giffoni Valle Piana
Gorizia
Gorla Minore
Granarolo Dell'Emilia
Guidonia Montecelio
Guspini
Ladispoli
Lanciano
Latina
Latisana
Lecce
Leonforte
Licata
Limbiate
Lioni
Livorno
Lomazzo
Lucera
Luserna San Giovanni
Malalbergo
Maranello
Marigliano
Martignacco
Martina Franca
Matera
Mazara Del Vallo
Meda
Merano
Mesoraca
Messina
Mestrino
Milano
Modena
Mondovi'
Montebelluna
Montichiari
Mordano
Motta Visconti
Muggio'
Muro Leccese
Mussolente
Napoli
Nettuno
Norcia
Nova Milanese
Orsogna
Orvieto
Ospedaletti
Ospedaletto Euganeo
Ossi
Ostuni
Padova
Palermo
Parabiago
Parma
Paterno'
Perugia
Pesaro
Pescara
Petralia Sottana
Piacenza
Pietrasanta
Piombino
Pisa
Pisogne
Ponsacco
Ponte Buggianese
Pordenone
Potenza
Prato
Prato Sesia
Rapallo
Rho
Rimini
Rivoli
Roccadaspide
Roma
Roseto Degli Abruzzi
Rozzano
Salerno
Salice Salentino
San Benedetto Del Tronto
San Cesario Sul Panaro
San Donato Milanese
San Giorgio A Cremano
San Giovanni Valdarno
San Giuliano Milanese
San Pietro In Casale
Sandrigo
Sanluri
Santa Maria Hoe'
Sant'Anastasia
Sant'Antimo
Sarno
Sarteano
Sassari
Scafati
Scorze'
Selargius
Senigallia
Seravezza
Seregno
Sesto Al Reghena
Sesto San Giovanni
Settimo Milanese
Siena
Signa
Somma Vesuviana
Spoleto
Taranto
Tarcento
Tempio Pausania
Tezze Sul Brenta
Torino
Trani
Trento
Treviso
Tricesimo
Trieste
Udine
Vallefoglia
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Ventasso-Ramiseto
Verona
Vicenza
Villabate
Villapiana
Vittoria



	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.


	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 508
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

1. I suoi figli fanno colazione a casa?
 
• Si, tutti i giorni o quasi (5-7 volte a settimana)
• Si,spesso (3-4 volte a settimana)
• Si, qualche volta (1-2 volte a settimana)
• No, mai

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

4. Secondo lei quanta parte del fabbisogno calorico giornaliero dei suoi figli dovrebbe essere assunta attraverso la colazione?
• Meno del 10%
• Intorno al 20%
• Tra il 20 e il 30% 
• Oltre il 30%

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

5.  Secondo lei, quante calorie dovrebbe assumere attraverso la colazione un bambino normopeso di 6-10 anni?

• Meno di  150 kcal
•  150-300 kcal 
•  300-450 kcal
•  450-600 kcal
•  Oltre 600 kcal
Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 10,0

6 Dal quel che ne sa, dal punto di vista nutrizionale, il menù a colazione di un bambino dovrebbe essere composto da: 
(ruotare - una sola risposta)

• Principalmente carboidrati (almeno il 50% del totale), seguiti da grassi e infine proteine
• Principalmente da proteine (almeno il 50% del totale), seguite da carboidrati e infine da grassi
• Principalmente grassi (almeno il 50% del totale), seguiti da proteine e infine carboidrati
• Non saprei

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

7 Quando propone un prodotto a colazione per i suoi figli controlla le indicazioni presenti  in etichetta (calorie, ingredienti, valori nutrizionali  come grassi, proteine, zuccheri, etc?)

• Si, sempre
• Abbastanza spesso 
• Qualche volta
• Mai

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

8 Di solito a casa, che cosa preferiscono mangiare abitualmente i suoi figli per la prima colazione?

1. Biscotti 
2. Merendine confezionate (a base di pan di spagna, brioches, cornetti, ecc)
3. Cereali da prima colazione/muesli/riso soffiato
4. Snack al cioccolato
5. Barrette ai cereali 
6. Crackers
7. Dolci fatti in casa (torte, biscotti, brioches, cornetti ecc.)
8. Frutta (fresca, sciroppata, secca)
9. Yogurt classico (bianco o alla frutta)
10. Yogurt bi comparto (in vaschetta doppia, con yogurt da una parte e un ingrediente aggiuntivo dall’altra)
11. Yogurt funzionale (es probiotico)
12. Pane da solo 
13. Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al cacao e alla nocciola)
14. Pane e/o fette biscottate e marmellata o miele
15. Pane e Salumi 
16. Focaccia (confezionata o sfusa, del panettiere)
17. Pizza/pizzette confezionate e non confezionate 
18. formaggi
19. Uova
20. Bacon/pancetta
21. altro e cioè _______________
22. Non mangiano  nulla

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

9 E di solito, che cosa preferiscono bere a casa per la prima colazione? 

1. Caffè d’orzo
2. Caffè espresso
3. Caffè macchiato
4. Caffelatte
5. Cappuccino
6. cioccolata
7. Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc)
8. Latte (intero, parzialmente scremato, scremato)
9. Bevande di riso, di soia (altri vegetali)
10. Succhi/spremute di frutta confezionati
11. Succhi/spremute di frutta freschi
12. Tè/tisane caldi
13. Tè/tisane freddi confezionati
14. Bibite dolci gasate
15. Acqua
16. altro e cioè _______________
17. Non beve nulla

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

10. Parliamo del menù a colazione dei suoi figli. Lei varia di tanto in tanto le sue proposte per il primo pasto della giornata? 
•  Si
•  No

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

12. Parliamo di colazione e rendimento scolastico. Secondo lei, quanto conta il primo pasto della giornata per tenere alta l’attenzione dei giovani nel corso della mattinata a scuola? 

• Ritengo sia molto importante
• Ritengo sia abbastanza importante
• Non credo sia rilevante
• Non so, non ci avevo mai pensato

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

13 Come giudica il suo livello di informazione e conoscenza  sul tema “colazione”?
• Ottimo (sono molto informata e preparata)
• Buono (cerco di informarmi ma ci sono molti aspetti che devo approfondire)
• Sufficiente (cerco di informarmi ma ho molti dubbi su diversi aspetti e vorrei saperne di più)
• Insufficiente (non mi ritengo abbastanza informata e aggiornata, devo impegnarmi di più) 

Base campionaria: 508 - % "non risponde" = 0,0

14 Chi decide i prodotti, gli alimenti, le bevande per la colazione dei suoi bambini /ragazzi?

• Prevalentemente io (cioè la mamma)
• Prevalentemente sono i miei figli che richiedono dei prodotti specifici
• Insieme (mamma e figli)
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