
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Giornata Mondiale dello sport
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: mUp srl
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Noesis srl
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Noesis srl
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: 3-11 novembre 2021
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 14 marzo 2023
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione italiana adulta in età compresa fra 18 e 74 anni
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	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
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	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Popolazione Italiana adulta in età 18-74 anni. Margine di errore pari al 2,5%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CAWI
	9 TEMI/FENOMENI: Costume e salute
	Elenco dei Comuni: Abano Terme
Abbasanta
Aci Castello
Agliana
Agrate Brianza
Agrigento
Agropoli
Airuno
Alassio
Alatri
Albignasego
Alessandria
Alessano
Alghero
Aliminusa
Altamura
Altavilla Monferrato
Altavilla Vicentina
Altofonte
Ancona
Andria
Angri
Aprilia
Aragona
Aramengo
Arbus
Ardara
Arese
Arezzo
Arquata del Tronto
Asiago
Asolo
Assago
Asti
Atripalda
Attigliano
Augusta
Avellino
Avigliana
Bagnacavallo
Barano d'Ischia
Bari
Bari Sardo
Barletta
Bellaria-Igea Marina
Belluno
Bellusco
Belmonte Mezzagno
Benevento
Biancavilla
Biandronno
Biccari
Bisceglie
Bitetto
Bitonto
Bollate
Bologna
Bono
Borso del Grappa
Bovino
Brembate di Sopra
Brescello
Brindisi
Bronte
Bucine
Busso
Buttigliera Alta
Cadoneghe
Cadorago
Cafasse
Cagliari
Caivano
Calatabiano
Caltagirone
Caltanissetta
Calvanico
Camaiore
Cambiasca
Campagna Lupia
Campogalliano
Camporeale
Canelli
Canicattì
Caorle
Capena
Capoterra
Capurso
Carbonera
Carobbio degli Angeli
Carpaneto Piacentino
Carpi
Casal di Principe
Casale Monferrato
Casalnuovo di Napoli
Casamassima
Casarano
Casciana Terme Lari
Cascina
Caserta
Casole d'Elsa
Cassano delle Murge
Castagneto Po
Castel Bolognese
Castel Campagnano
Castel d'Aiano
Castel Gandolfo
Castelfiorentino
Castelfranco Veneto
Castellammare del Golfo
Castellammare di Stabia
Castellana Grotte
Castelnovo di Sotto
Castelnuovo di Garfagnana
Castenaso
Catania
Cava de' Tirreni
Cavallermaggiore
Cave
Cavezzo
Cavriglia
Celenza Valfortore
Ceprano
Cercola
Certaldo
Cervaro
Cerveteri
Cervinara
Cesena
Cesenatico
Cherasco
Chiaramonti
Chieri
Chieti
Chivasso
Ciampino
Cicciano
Cinisello Balsamo
Civita Castellana
Civitanova Marche
Civitavecchia
Civitella in Val di Chiana
Cocconato
Cocquio-Trevisago
Codognè
Collegno
Cologno Monzese
Colognola ai Colli
Como
Conversano
Copertino
Copparo
Cormano
Cornedo Vicentino
Correzzana
Cosenza
Costa Volpino
Cotignola
Crispiano
Cumiana
Cuneo
Curtatone
Custonaci
Decimomannu
Desio
Dolianova
Domodossola
Druogno
Empoli
Enna
Erice
Faenza
Fano
Feltre
Ferrara
Fiano
Fiano Romano
Fiesso d'Artico
Fiorenzuola d'Arda
Firenze
Fiumicino
Foggia
Fontanellato
Forlì
Formia
Francolise
Frascati
Fratta Polesine
Frosinone
Fucecchio
Futani
Gaeta
Gambassi Terme
Gambolò
Garlasco
Gela
Genova
Genuri
Gergei
Ghedi
Ginosa
Gioia del Colle
Gioiosa Marea
Giovinazzo
Giugliano in Campania
Granarolo dell'Emilia
Grantorto
Gravina di Catania
Gravina in Puglia
Gricignano di Aversa
Grottaglie
Grugliasco
Guspini
Gussago
Iglesias
Invorio
Isorella
Ispica
Issogne
Lainate
Langhirano
Larciano
Latina
Laveno-Mombello
Lecce
Licciana Nardi
Limatola
Lipari
Lipomo
Livorno
Lomazzo
Lomello
Loria
Lucca
Lugo
Luras
Luzzara
Macomer
Maglie
Malesco
Mandello del Lario
Manduria
Marliana
Martina Franca
Masate
Mascali
Mascalucia
Maser
Maserada sul Piave
Massafra
Massanzago
Matino
Mazara del Vallo
Meana Sardo
Melissano
Mercogliano
Mesagne
Messina
Milano
Mira
Modena
Modica
Modigliana
Mogliano Veneto
Mola di Bari
Molfetta
Molinella
Monastir
Moncalieri
Monforte San Giorgio
Monreale
Montanaro
Monte Cremasco
Monte San Giovanni Campano
Montebelluna
Montecarlo
Montegalda
Montella
Montepaone
Montepulciano
Monteroni d'Arbia
Monterotondo
Montescudo-Monte Colombo
Montevarchi
Montopoli in Val d'Arno
Monza
Mori
Mozzecane
Mozzo
Muggiò
Mugnano di Napoli
Musile di Piave
Mussolente
Napoli
Narbolia
Nardò
Nereto
Nettuno
Nichelino
Niscemi
Noale
Nocera Inferiore
Nola
Nonantola
Noto
Novara
Novi Ligure
Noviglio
Nuoro
Olbia
Oleggio
Olmedo
Oristano
Orta di Atella
Oschiri
Ostellato
Ottaviano
Padova
Palagianello
Palaia
Palermo
Paliano
Palma Campania
Palo del Colle
Pantigliate
Parabiago
Parma
Parre
Pedara
Perdifumo
Perfugas
Pergine Valsugana
Perlo
Perugia
Pescara
Piacenza
Piano di Sorrento
Pieranica
Piombino
Piombino Dese
Piovene Rocchette
Pisa
Pistoia
Poggio a Caiano
Poggiomarino
Pomigliano d'Arco
Pontassieve
Pontecagnano Faiano
Pontedera
Porlezza
Portici
Porto Torres
Portoscuso
Povegliano Veronese
Pozzuoli
Prato
Proserpio
Pula
Quartu Sant'Elena
Quattro Castella
Raddusa
Ragusa
Ravenna
Recale
Reggio nell'Emilia
Rezzato
Rho
Ribera
Rimini
Riva del Po
Riva presso Chieri
Rivalta di Torino
Roma
Romentino
Roncadelle
Rosignano Marittimo
Rovigo
Sala Baganza
Salerno
Salgareda
Saluggia
San Casciano in Val di Pesa
San Cataldo
San Cipriano Picentino
San Fior
San Giorgio Ionico
San Giorgio La Molara
San Giorgio Piacentino
San Giovanni in Persiceto
San Giuliano Terme
San Marco in Lamis
San Mauro Pascoli
San Paolo d'Argon
San Paolo Solbrito
San Pietro in Casale
San Possidonio
San Salvatore Telesino
San Severo
San Sperate
San Vito Lo Capo
Sandrigo
Sanluri
Santa Luce
Santa Teresa di Riva
Sant'Agata di Militello
Sant'Ambrogio di Valpolicella
Sant'Antimo
Sant'Antonio Abate
Santorso
Santu Lussurgiu
Sarcedo
Sarezzano
Sarnico
Sarno
Sassari
Scafati
Scarperia e San Piero
Schio
Sedriano
Selargius
Seravezza
Sestino
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Torinese
Seveso
Sezze
Siena
Signa
Sinnai
Siracusa
Solagna
Solesino
Soliera
Somma Lombardo
Sommacampagna
Sona
Sondrio
Sorano
Soriano nel Cimino
Squinzano
Stienta
Strambinello
Succivo
Talamona
Taranto
Tavernerio
Termini Imerese
Terracina
Tirano
Torino
Torrazza Coste
Torrita di Siena
Trani
Tremestieri Etneo
Trepuzzi
Treviglio
Treviso
Trezzano Rosa
Trofarello
Urgnano
Usini
Usmate Velate
Uzzano
Valbrembo
Valdilana
Valdobbiadene
Valenza
Valverde
Vanzaghello
Veduggio con Colzano
Venezia
Vermezzo con Zelo
Vernole
Verolengo
Veroli
Verona
Vespolate
Vestignè
Viareggio
Vicenza
Vieste
Vigevano
Villanovaforru
Villastellone
Viterbo
Vittorio Veneto
Vogogna
Volpago del Montello
Volpiano

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Probabilistico
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: Dom.1: – Le capita di praticare degli sport? Con quale frequenza? (=100%)
Dom.2: – Quali sport pratica fra questi?  (=84%)
Dom.3: – Quante volte pratica il suo sport abituale? (=84%)
Dom.4 – Come si alimenta prima di fare sport, per preparare il suo corpo all’allenamento e alla attività sportiva?  (=84%)
Dom.5 – Quali cibi assume prima di fare sport?  (=71%)
Dom.6 – Quanto tempo prima dell’allenamento/attività sportiva pianifica di mangiare? (=71%) 
Dom.7 – Come si alimenta dopo aver fatto sport, per recuperare dopo l’allenamento?  (=84%)
Dom.8 – Quali cibi assume dopo aver fatto sport?  (=84%)
Dom.9 – Quali sono, fra questi, i suoi spuntini preferiti nel corso della giornata?  (=100%)
Dom.10 – Parliamo ora di PISTACCHI. Secondo quali modalità Le capita o Le è mai capitato di consumarne? (=100%)
Dom.11 – In quali momenti della giornata consuma o ha consumato PISTACCHI? (=93%)
Dom.12 – Per quali motivi consuma o ha consumato PISTACCHI?(=93%)
Dom.13 – Secondo alcune ricerche i pistacchi sono ottimi come snack post work-out, e cioè dopo l’allenamento o l’attività sportiva. Li proverebbe come snack post work-out?(=93%)
Dom.14 – Per quali motivi?(=85%)
Dom.15 – Sapeva già che i pistacchi americani sono un proteina completa?(=100%)
Dom.16 – I pistacchi americani sono considerati una proteina completa perché.......(=100%)
Dom.17 – Quali tra questi alimenti, secondo Lei, ha tra i più alti contenuti di antiossidanti?(=100%)
Dom.18 – Secondo una ricerca realizzata dalla Cornell University, i pistacchi americani hanno un alto contenuto di antiossidanti, con valori tra i più elevati rispetto a quelli di altri alimenti comunemente noti per la loro capacità antiossidante (mirtilli, melograno, ciliegie e barbabietole). Gli antiossidanti sono sostanze in grado di prevenire l’invecchiamento della pelle e delle cellule corporee. I pistacchi americani sono quindi perfetti come integratore naturale, da utilizzare tutti i giorni. 
Era a conoscenza di questa informazione?(=100%)
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