Eumetra Monterosa S.r.l.

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Le donne e la capacita di «rialzarsi»: la resilienza

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Eumetra MR S.r.l.

3. SOGGETTO COMMITTENTE

Kerastase Paris

4. SOGGETTO ACQUIRENTE

Kerastase Paris

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

21-22 settembre 2020

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZO/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO

IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Diffuso su Il Sole 240re.com; Il Tempo.it; Libero Quotidiano.it;Yahoo lItalia.it

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

14 ottobre 2020

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

Attualita

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

Popolazione italiana maggiorenne

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

Sondaggio a livello nazionale

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti
piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti
tra 10mila e 100mila abitanti

piu di 100mila abitanti
Totale 234 184 159 260 836

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale stratificato per quote

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Rappresentativo dell'universo di riferimento per genere, eta, aree geografiche di residenza.

Margine di errore: 3,5%

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

CAWI (Computer-Assisted Web Interview)

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ............ 837, % ......100.,00

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

1. ALCUNI HANNO IL TIMORE DI SBAGLIARE QUANDO SI TROVANO AD AFFRONTARE MOMENTI
AVVERSI A CAUSA DI COMPORTAMENTI PROPRI O DI ALTRI. ALTRI INVECE HANNO MENO SPESSO
QUESTA PAURA.

- IN CHE MISURA LEI HA PAURA DI SBAGLIARE NELLE SCELTE DELLA SUA VITA?

- IN CHE MISURA LEI HA PAURA DI SBAGLIARE SUL PIANO DEL SUO LAVORO?

- IN CHE MISURA LEI HA PAURA DI SBAGLIARE SUL PIANO DELLE SUE RELAZIONI PERSONALI?

» Molto spesso

» Abbastanza spesso

* Mai

2. QUANDO E STATO IL MOMENTO DI MAGGIORE DIFFICOLTA E IN CUI HA AVUTO TIMORE DI
SBAGLIARE?

* Di recente (nell’'ultimo anno)

« Pitl lontano (negli ultimi cinque anni)

» Molto tempo fa (oltre cinque anni fa)

3. ALCUNI VIVONO UN ERRORE O UNA DIFFICOLTA SOPRATTUTTO COME EVENTI NEGATIVI,
ALTRI VEDONO IN QUESTI CASI LA POSSIBILITA DI IMPARARE QUALCOSA E DI REAGIRE. CON
QUALE DI QUESTE AFFERMAZIONI LEI SI SENTE PIU VICINO?

* Vedo l'avversita come un evento negativo e spesso non riesco a intravedere una soluzione concreta

« Vedo l'avversita come una possibilita per imparare e crescere personalmente

« Vedo l'avversita come un momento negativo, ma quando mi trovo in una situazione di difficolta cerco di
uscirne con tutte le mie forze e non farmi a travolgere dagli eventi

« Vedo l'avversita come qualcosa di passeggero e non lo faccio pesare sulla mia vita

* Altro

4. NEL SUO CASO, QUANDO HA SBAGLIATO IN QUANTO TEMPO POI E STATO/A IN GRADO DI
“RIALZARSI"?

* Subito

* Dopo un po'

» Dopo molto tempo

5. ALCUNI INTERVISTATI Cl HANNO DETTO CHE GLI OSTACOLI O LE DIFFICOLTA SONO STATE
PER LORO UN'OCCASIONE DI RIPARTENZA. IN CHE MISURA E PER LEI COSI? (SINGOLA)

* Molto

* Abbastanza

* Poco

* Per nulla

6. DOPO CHE LEI HA AVUTO UN MOMENTO DI DIFFICOLTA, SI E SENTITA/O...
» Con una maggiore fiducia in sé stesso/a
« Con maggiore coraggio

Per bloccare i contenuti cliccare sull'icona. N

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: 
















	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote

	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 837
	% Totale: 100
	Testo integrale: 1. ALCUNI HANNO IL TIMORE DI SBAGLIARE QUANDO SI TROVANO AD AFFRONTARE MOMENTI AVVERSI A CAUSA DI COMPORTAMENTI PROPRI O DI ALTRI. ALTRI INVECE HANNO MENO SPESSO QUESTA PAURA.
- IN CHE MISURA LEI HA PAURA DI SBAGLIARE NELLE SCELTE DELLA SUA VITA? 
- IN CHE MISURA LEI HA PAURA DI SBAGLIARE SUL PIANO DEL SUO LAVORO? 
- IN CHE MISURA LEI HA PAURA DI SBAGLIARE SUL PIANO DELLE SUE RELAZIONI PERSONALI? 
• Molto spesso
• Abbastanza spesso
• Mai

2. QUANDO È STATO IL MOMENTO DI MAGGIORE DIFFICOLTÀ E IN CUI HA AVUTO TIMORE DI SBAGLIARE? 
• Di recente (nell’ultimo anno)
• Più lontano (negli ultimi cinque anni)
• Molto tempo fa (oltre cinque anni fa)

3. ALCUNI VIVONO UN ERRORE O UNA DIFFICOLTÀ SOPRATTUTTO COME EVENTI NEGATIVI, ALTRI VEDONO IN QUESTI CASI LA POSSIBILITÀ DI IMPARARE QUALCOSA E DI REAGIRE. CON QUALE DI QUESTE AFFERMAZIONI LEI SI SENTE PIÙ VICINO? 
• Vedo l’avversità come un evento negativo e spesso non riesco a intravedere una soluzione concreta
• Vedo l’avversità come una possibilità per imparare e crescere personalmente
• Vedo l’avversità come un momento negativo, ma quando mi trovo in una situazione di difficoltà cerco di uscirne con tutte le mie forze e non farmi a travolgere dagli eventi
• Vedo l’avversità come qualcosa di passeggero e non lo faccio pesare sulla mia vita
• Altro 


4. NEL SUO CASO, QUANDO HA SBAGLIATO IN QUANTO TEMPO POI È STATO/A IN GRADO DI “RIALZARSI”? 
• Subito
• Dopo un po' 
• Dopo molto tempo


5. ALCUNI INTERVISTATI CI HANNO DETTO CHE GLI OSTACOLI O LE DIFFICOLTÀ SONO STATE PER LORO UN’OCCASIONE DI RIPARTENZA. IN CHE MISURA È PER LEI COSÌ? (SINGOLA)
• Molto
• Abbastanza
• Poco
• Per nulla

6. DOPO CHE LEI HA AVUTO UN MOMENTO DI DIFFICOLTÀ, SI È SENTITA/O… 
• Con una maggiore fiducia in sé stesso/a
• Con maggiore coraggio
• Con maggiore soddisfazione di sé stessa/o
• Altro 

7. NEL MOMENTO DI DIFFICOLTÀ HA RICEVUTO UN AIUTO PARTICOLARE DALLE PERSONE DEL SUO STESSO SESSO? 
• Sì
• No

8. NEL MOMENTO DI DIFFICOLTÀ DA CHI HA RICEVUTO AIUTO? 
• Da un parente
• Da un amico
• Da un medico/professionista 
• Da parte di me stessa/o
• Altro 

9. OGGI, DOPO IL LOCKDOWN DOVUTO AL COVID-19, LE È SEMBRATO CHE LA CAPACITÀ DI REAGIRE AGLI ERRORI SI SIA ACCENTUATA? 
- …In generale
• Sì, si è accentuata
• Non è cambiata
• No, è diminuita
- …Nel lavoro
• Sì, si è accentuata
• Non è cambiata
• No, è diminuita
- …Nella famiglia
• Sì, si è accentuata
• Non è cambiata
• No, è diminuita

10. NEL PERIODO DEL COVID-19 E DURANTE IL LOCKDOWN, LEI HA SENTITO DIFFICOLTÀ A GESTIRE I DIVERSI RUOLI CHE HA DOVUTO RICOPRIRE? 
• Molto
• Abbastanza
• Poco
• Per nulla


11. OGGI, DOPO IL LOCKDOWN DOVUTO AL COVID-19, LE SEMBRA DI ESSERE… 
• Più timoroso/a causa dell’incertezza
• Più coraggioso/a
• Come prima

12. COSA HA FATTO LA DIFFERENZA? 
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