Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

Prima colazione e sport

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE
INC

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
INC

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio é stato realizzato dal 12 al 15 novembre 2015.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZOI/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO
IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

padovanews.it, allnews24.eu
ECT.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

13/01/2016

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente a rilevare le opinioni degli Italiani sul
tema «Sport e prima colazione».

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (52,4 milioni di
individui).

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre,
avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed
appartenente a tutti i ceti sociali.

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste é allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ACIREALE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACRI

ADRANO

AFFI
AGRIGENTO
ALANNO
ALBANO LAZIALE
ALBENGA
ALCAMO
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALIA

ALIFE
ALLUMIERE
ALMESE
ALTAMURA
ALZATE BRIANZA
AMANDOLA
AMANTEA
ANACAPRI
ANAGNI
ANCONA
ANDRETTA
ANDRIA
ANGERA
ANGRI
ARADEO
ARAGONA
ARBOREA
ARCO
ARCOLA
ARCORE
ARCUGNANO
ARESE
AREZZO
ARGENTA
ARIENZO
ARPINO
ARZANO
ARZIGNANO
AUGUSTA
AVELLINO
AVEZZANO
BACOLI
BAGNARA CALABRA

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.



Doxa

Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 735

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale per quote.

« Procedura di selezione dei soggetti intervistati:

le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli
abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come
I'Universo di riferimento;

all'interno delle sinaole famialie. il soaaetto intervistato & stato selezionato sulla base di auote di sesso ed

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1042 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del + 3,0%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.l. (Computer
Assisted Telephone Interviewing).

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande gia in fase di
programmazione, impedendo all'intervistatore interventi errati.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili Ciffa ovvvveveeeee, /N
Rifiuti cifra i, % .o,
Sostituzioni cifra....cooeeeiinn, R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.042 % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 1042 - % mancata risposta= 0,0

1) Al mattino Le capita di praticare sport o comunque di svolgere qualche forma di attivita fisica (es.
ginnastica, corsa, bicicletta, camminata veloce, etc. senza pero considerare gli spostamenti per recarsi a
lavoro/scuola/universita/commissioni, ecc.)? (Leggere - una sola risposta)

« Si, quasi tutti i giorni (sia in settimana che nel weekend

« Si, 3-4 volte alla settimana (sia in settimana che nel weekend)

« Si, 1-2 volte alla settimana (sia in settimana che nel weekend)

* Si, 1-2 volte alla settimana (solo in settimana)

* Si, 1-2 volte alla settimana (solo nel weekend)

* No mai

Base campionaria: 369 - % mancata risposta= 0,0

(Per chi fa sport al mattino)

2) Dove € solito praticare queste attivita, generalmente? (Leggere - una sola risposta)
« In genere all’aria aperta, in parchi, giardini, al campo sportivo o per strada

« In genere all'interno di strutture sportive (palestra, piscina, ecc.)

« In genere a casa (ginnastica, tapis roulant, cyclette, ecc.)

Base campionaria: 369 - % mancata risposta= 0,0

(Per chi fa sport al mattino)

3) Quando fa sport o svolge attivita fisica la mattina, lei fa colazione... (Leggere - una sola risposta)
« prima di fare sport, perché ha bisogno della giusta energia per muoversi

« dopo aver fatto sport, perché vuole farla con calma e rigenerarsi

* mangia qualcosa prima ma la vera colazione la fa dopo

« fa la vera colazione prima e poi mangia qualcosa anche dopo

* non la fa né prima né dopo

Base campionaria: 341 - % mancata risposta= 0,0

(Per chi fa colazione, prima o dopo lo sport del mattino)

4) Nei giorni in cui fa sport la colazione cambia o rimane la stessa rispetto ai giorni in cui non fa
sport? (Leggere - una sola risposta)

* si concede qualcosa di piu goloso, poiché ha bruciato calorie e pud permetterselo

« la fa piu abbondante

* rimane la stessa

» mangia meno degli altri giorni, perché va piu di fretta (essendosi ritagliato del tempo per sport/attivita

fisica)

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ACIREALE
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACRI
ADRANO
AFFI
AGRIGENTO
ALANNO
ALBANO LAZIALE
ALBENGA
ALCAMO
ALESSANDRIA
ALGHERO
ALIA
ALIFE
ALLUMIERE
ALMESE
ALTAMURA
ALZATE BRIANZA
AMANDOLA
AMANTEA
ANACAPRI
ANAGNI
ANCONA
ANDRETTA
ANDRIA
ANGERA
ANGRI
ARADEO
ARAGONA
ARBOREA
ARCO
ARCOLA
ARCORE
ARCUGNANO
ARESE
AREZZO
ARGENTA
ARIENZO
ARPINO
ARZANO
ARZIGNANO
AUGUSTA
AVELLINO
AVEZZANO
BACOLI
BAGNARA CALABRA
BAGNO A RIPOLI
BARANO D'ISCHIA
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BARICELLA
BARONISSI
BARREA
BASCHI
BASIGLIO
BASSANO DEL GRAPPA
BEINASCO
BELLEGRA
BELLOSGUARDO
BENEVENTO
BERGAMO
BERTINORO
BERTIOLO
BIASSONO
BIBBIENA
BISACQUINO
BISTAGNO
BLEGGIO SUPERIORE
BLUFI
BOBBIO
BOLANO
BOLOGNA
BOLZANO
BORGHETTO DI BORBERA
BORGO SAN LORENZO
BORGO TICINO
BORGOFORTE
BORGOMANERO
BOSISIO PARINI
BOVINO
BOVOLONE
BOZZOLE
BRANCALEONE
BREDA DI PIAVE
BREGANZE
BRESCIA
BRIENZA
BRINDISI
BRUGINE
BUGUGGIATE
BURGIO
BUSCA
BUSSOLENGO
BUSTO ARSIZIO
BUTI
BUTTIGLIERA ALTA
CADEO
CADORAGO
CAGLIARI
CAGNANO VARANO
CAIRO MONTENOTTE
CALOSSO
CALTAGIRONE
CALTANISSETTA
CALVELLO
CALVISANO
CAMASTRA
CAMERANO
CAMERI
CAMPAGNA
CAMPI BISENZIO
CAMPOBASSO
CAMPOBELLO DI LICATA
CAMPOBELLO DI MAZARA
CAMPOLONGO MAGGIORE
CAMPOSPINOSO
CANDELO
CANEGRATE
CANEVA
CAPACI
CAPANNORI
CAPOTERRA
CARASSAI
CARAVAGGIO
CARIATI
CARINI
CARMAGNOLA
CARNAGO
CAROBBIO DEGLI ANGELI
CARPENEDOLO
CARSOLI
CARUGATE
CASALEONE
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASALPUSTERLENGO
CASAMICCIOLA TERME
CASOLI
CASSACCO
CASSANO D'ADDA
CASTAGNETO CARDUCCI
CASTEGNATO
CASTEL D'ARIO
CASTEL MAGGIORE
CASTEL SAN NICCOLO'
CASTELFRANCO DI SOPRA
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELFRANCO VENETO
CASTELLAMMARE DEL GOLFO
CASTELLAMMARE DI STABIA
CASTELLANA GROTTE
CASTELLANZA
CASTELLINA IN CHIANTI
CASTELLO D'ARGILE
CASTELLO DI GODEGO
CASTELNOVO NE'MONTI
CASTELNUOVO BERARDENGA
CASTELNUOVO RANGONE
CASTELPLANIO
CASTELSILANO
CASTELVETRO DI MODENA
CASTIGLION FIORENTINO
CASTIGLIONE D'ADDA
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
CASTIGLIONE DI GARFAGNANA
CASTIGLIONE IN TEVERINA
CASTROCARO TERME E TERRA DEL S
CASTROCIELO
CATANIA
CATANZARO
CAVALESE
CAVARZERE
CAVE
CAVENAGO DI BRIANZA
CAVRIANA
CAZZAGO SAN MARTINO
CELENZA VALFORTORE
CELLIO
CENGIO
CERIGNOLA
CERISANO
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERRETO LAZIALE
CERVARO
CESANO MADERNO
CESATE
CESENA
CHERASCO
CHIARAMONTE GULFI
CHIARAMONTI
CHIETI
CHIOGGIA
CHIUSI
CIMITILE
CINGOLI
CINISELLO BALSAMO
CINISI
CISANO BERGAMASCO
CITTA' DI CASTELLO
CIVITAVECCHIA
CODOGNO
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLEFERRO
COLLEGNO
COLLEPASSO
COLOSIMI
CONCESIO
CONCO
CONCORDIA SAGITTARIA
CONCORDIA SULLA SECCHIA
CONCOREZZO
CONSELICE
COPPARO
CORATO
CORBETTA
CORDENONS
CORREGGIO
CORRIDONIA
CORROPOLI
CORSICO
CORTEMAGGIORE
COSENZA
CRECCHIO
CREMONA
CREMOSANO
CROTONE
CUNEO
CURNO
DARFO BOARIO TERME
DAVERIO
DECOLLATURA
DOLIANOVA
DRIZZONA
ENDINE GAIANO
ERBA
ERCOLANO
ERICE
FABBRICO
FABRIANO
FAENZA
FALCONARA ALBANESE
FALCONARA MARITTIMA
FALCONE
FARA IN SABINA
FASANO
FELINO
FELTRE
FERMO
FERRANDINA
FERRARA
FILOTTRANO
FINALE EMILIA
FIRENZE
FIRENZUOLA
FISCIANO
FIUME VENETO
FIUMEFREDDO DI SICILIA
FIUMICELLO
FIUMICINO
FLAVON
FOGGIA
FOIANO DELLA CHIANA
FOLIGNO
FONTANELICE
FONTANELLATO
FONTEVIVO
FORIO
FORLI'
FORMIA
FORTE DEI MARMI
FOSSOMBRONE
FRANCAVILLA FONTANA
FRASCATI
FRATTAMAGGIORE
FROSINONE
GALBIATE
GALLARATE
GALLICANO
GALLIPOLI
GARBAGNATE MILANESE
GARDONE VAL TROMPIA
GASPERINA
GENOVA
GERACE
GIANO DELL'UMBRIA
GINOSA
GIOVINAZZO
GODIASCO
GORGONZOLA
GORLA MAGGIORE
GRAGLIA
GRAGNANO
GRANAROLO DELL'EMILIA
GRANTOLA
GRAVINA IN PUGLIA
GREZZANA
GRIZZANA MORANDI
GROTTAMMARE
GRUGLIASCO
GUARDAVALLE
GUBBIO
GUSPINI
IESOLO
IMPRUNETA
INCISA SCAPACCINO
INZAGO
ISCHIA
ISCHITELLA
ISILI
ISOLA DEL CANTONE
ITRI
JESI
LACCHIARELLA
LAIVES
LAMBRUGO
LAMEZIA TERME
LAMPEDUSA E LINOSA
LANUSEI
LARIANO
LATINA
LECCE
LECCO
LEGGIUNO
LEGNANO
LENTINI
LEPORANO
LERICI
LICATA
LIMATOLA
LIMBADI
LISSONE
LIVORNO
LOANO
LODI VECCHIO
LOIANO
LOMAZZO
LONATO DEL GARDA
LORANZE'
LORENZANA
LUCCA
LUGO
LURATE CACCIVIO
LUSERNA SAN GIOVANNI
LUSIA
LUZZARA
LUZZI
MAGENTA
MAGIONE
MAGLIANO DE' MARSI
MAGLIE
MAGNANO IN RIVIERA
MANFREDONIA
MARCALLO CON CASONE
MARCARIA
MARCIGNAGO
MARENO DI PIAVE
MARIANO DEL FRIULI
MARINA DI GIOIOSA IONICA
MAROPATI
MAROSTICA
MARSALA
MARSICOVETERE
MARTINA FRANCA
MASLIANICO
MASSA
MASSA LUBRENSE
MATELICA
MATERA
MEDIGLIA
MELFI
MELILLI
MENFI
MEOLO
MERATE
MERCATO SARACENO
MESSINA
MIGLIANICO
MILANO
MILAZZO
MINERBIO
MIRANDA
MISILMERI
MISINTO
MODENA
MODUGNO
MOENA
MOLFETTA
MONASTERACE
MONASTEROLO DI SAVIGLIANO
MONASTIER DI TREVISO
MONDOVI'
MONGHIDORO
MONOPOLI
MONSANO
MONSELICE
MONTALDO BORMIDA
MONTALE
MONTALTO UFFUGO
MONTE GRIMANO TERME
MONTE SAN GIACOMO
MONTEBELLUNA
MONTECASSIANO
MONTECCHIO EMILIA
MONTEFANO
MONTEGABBIONE
MONTEGALDA
MONTEGRANARO
MONTELEONE DI PUGLIA
MONTEMARCIANO
MONTEMILETTO
MONTEREALE
MONTERONI DI LECCE
MONTEROTONDO
MONTICELLI PAVESE
MONTICELLO CONTE OTTO
MONTICHIARI
MONZA
MORANO CALABRO
MORNAGO
MUGNANO DEL CARDINALE
MUGNANO DI NAPOLI
MURA
MURO LECCESE
MUSCOLINE
NAPOLI
NATURNO
NEGRAR
NEPI
NERVESA DELLA BATTAGLIA
NETTUNO
NICHELINO
NOCERA INFERIORE
NOCERA SUPERIORE
NOCI
NOMI
NOVALEDO
NOVARA
NOVEDRATE
NOVELLARA
NOVENTA DI PIAVE
NOVI DI MODENA
NOVI LIGURE
NUORO
ODERZO
OLBIA
OLLOLAI
OLMENETA
OMEGNA
ORATINO
ORBETELLO
ORIA
ORISTANO
ORTIGNANO RAGGIOLO
ORTONA
OSCHIRI
OSSIMO
OSTIGLIA
OSTRA VETERE
OSTUNI
OVADA
PACECO
PADERNO DUGNANO
PADOVA
PADULA
PAESANA
PALAZZOLO ACREIDE
PALERMO
PALESTRINA
PALMA DI MONTECHIARO
PAOLA
PARMA
PARONA
PARTANNA
PARUZZARO
PAVIA
PEDARA
PEDAVENA
PERGINE VALSUGANA
PERLETTO
PERUGIA
PESARO
PESCARA
PETILIA POLICASTRO
PIACENZA
PIETRAMELARA
PIETRASANTA
PIEVE DI CENTO
PIEVE EMANUELE
PIOLTELLO
PISA
PISTICCI
PISTOIA
PIUBEGA
POGGIOMARINO
POGGIORSINI
POLLENA TROCCHIA
POLLICA
POMIGLIANO D'ARCO
POMPEI
PONTASSIEVE
PONTE NELLE ALPI
PONTE SAN NICOLO'
PONTEDASSIO
PONTEVICO
POPPI
PORCARI
PORPETTO
PORTICI
PORTO MANTOVANO
PORTO SAN GIORGIO
POTENZA PICENA
POVE DEL GRAPPA
PRATO
PRATO SESIA
PRIZZI
PROCIDA
PUTIGNANO
QUARTO
QUARTUCCIU
QUINTO DI TREVISO
RACCONIGI
RANICA
RAVENNA
REGGIO DI CALABRIA
REGGIO NELL'EMILIA
RICCIONE
RIESI
RIETI
RIMINI
RIO SALICETO
ROBBIATE
ROCCA PRIORA
ROCCAPIEMONTE
ROCCASECCA
ROCCASTRADA
ROGGIANO GRAVINA
ROMA
ROMENTINO
RONCO BIELLESE
ROSTA
ROVELLASCA
ROVEREDO IN PIANO
ROVERETO
ROVIGO
RUBANO
SACROFANO
SAINT-PIERRE
SALERANO SUL LAMBRO
SALERNO
SALUZZO
SAMARATE
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA
SAN COLOMBANO AL LAMBRO
SAN DAMIANO D'ASTI
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DORLIGO DELLA VALLE
SAN FELICE SUL PANARO
SAN GIORGIO A CREMANO
SAN GIORGIO DEL SANNIO
SAN GIORGIO DI NOGARO
SAN GIORGIO SU LEGNANO
SAN GIOVANNI ILARIONE
SAN GIULIANO MILANESE
SAN GIUSEPPE VESUVIANO
SAN MARCO EVANGELISTA
SAN MARTINO IN PENSILIS
SAN MAURO PASCOLI
SAN MICHELE DI SERINO
SAN PELLEGRINO TERME
SAN PIETRO IN CARIANO
SAN PIETRO IN CASALE
SAN PIETRO VAL LEMINA
SAN PONSO
SAN SALVO
SAN SEVERINO MARCHE
SAN TEODORO
SAN VENDEMIANO
SAN VITO CHIETINO
SAN ZENO NAVIGLIO
SANLURI
SANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLA
SANT'ANDREA APOSTOLO DELLO ION
SANT'ANGELO DEI LOMBARDI
SANT'ANGELO IN LIZZOLA
SANT'ANTIMO
SANT'ARCANGELO
SANT'ARPINO
SANT'EGIDIO ALLA VIBRATA
SANT'OMERO
SANTA GIUSTINA IN COLLE
SANTA LUCE
SANTARCANGELO DI ROMAGNA
SANTI COSMA E DAMIANO
SANZENO
SARDARA
SARNICO
SARONNO
SARRE
SASSARI
SAVIGLIANO
SAVONA
SCANDICCI
SCANNO
SECUGNAGO
SEDRIANO
SEGNI
SELARGIUS
SELEGAS
SELVAZZANO DENTRO
SELVINO
SENIGALLIA
SENNORI
SEREGNO
SERNAGLIA DELLA BATTAGLIA
SERRACAPRIOLA
SERRARA FONTANA
SERRONE
SESSA AURUNCA
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SESTU
SIENA
SIGNA
SINALUNGA
SOLARINO
SOLIERA
SOLOFRA
SOMMACAMPAGNA
SOMMARIVA DEL BOSCO
SOMMARIVA PERNO
SONA
SORBOLO
SORGONO
SORIANO CALABRO
SORIANO NEL CIMINO
SORISOLE
SOVICILLE
SPECCHIA
SPELLO
SPINETOLI
SQUINZANO
STAFFOLO
STATTE
STEZZANO
STRONCONE
SUCCIVO
SUMIRAGO
SUSA
TARANTO
TENNO
TERMINI IMERESE
TERNI
TERRACINA
TERRASINI
TERZO D'AQUILEIA
TEZZE SUL BRENTA
THIENE
TIONE DI TRENTO
TISSI
TITO
TIVOLI
TODI
TORANO CASTELLO
TORGIANO
TORINO
TORNO
TORRE ANNUNZIATA
TORRE DEL GRECO
TORREBELVICINO
TORREVECCHIA TEATINA
TORRICE
TORTOLI'
TRADATE
TRAMATZA
TRANI
TRAPANI
TRAVERSETOLO
TRECASTAGNI
TRECATE
TREIA
TREMESTIERI ETNEO
TRENTO
TREPUZZI
TREVIGLIO
TREVIGNANO
TREZZANO ROSA
TREZZO SULL'ADDA
TRIESTE
TRINO
TRIUGGIO
TRUCCAZZANO
TURBIGO
TURI
UBOLDO
UDINE
VAIRANO PATENORA
VALGUARNERA CAROPEPE
VALTOURNENCHE
VARALLO POMBIA
VARANO BORGHI
VARANO DE'MELEGARI
VAREDO
VARESE
VASTO
VEDANO AL LAMBRO
VENETICO
VENEZIA
VERNOLE
VERONA
VETRALLA
VIAGRANDE
VIAREGGIO
VICENZA
VICO DEL GARGANO
VICO EQUENSE
VICOFORTE
VICOPISANO
VIESTE
VIGEVANO
VIGODARZERE
VILLA D'ALME'
VILLACIDRO
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLAFRANCA IN LUNIGIANA
VILLANOVA DEL GHEBBO
VILLANOVA DI CAMPOSAMPIERO
VILLAR FOCCHIARDO
VILLORBA
VITERBO
VOBARNO
VOGHERA
VOLLA
VOTTIGNASCO
ZAGAROLO
ZAMBRONE
ZUBIENA

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1042
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1042 - % mancata risposta= 0,0

1) Al mattino Le capita di praticare sport o comunque di svolgere qualche forma di attività fisica (es. ginnastica, corsa, bicicletta, camminata veloce, etc. senza però considerare gli spostamenti per recarsi a lavoro/scuola/università/commissioni, ecc.)?  (Leggere - una sola risposta)
• Si, quasi tutti i giorni (sia in settimana che nel weekend
• Si, 3-4 volte alla settimana (sia in settimana che nel weekend)
• Si, 1-2 volte alla settimana (sia in settimana che nel weekend)
• Si, 1-2 volte alla settimana (solo in settimana)
• Si, 1-2 volte alla settimana (solo nel weekend)
• No mai

Base campionaria: 369 - % mancata risposta= 0,0

 (Per chi fa sport al mattino)
2) Dove è solito praticare queste attività, generalmente? (Leggere - una sola risposta)
• In genere all’aria aperta, in parchi, giardini, al campo sportivo o per strada 
• In genere all’interno di strutture sportive (palestra, piscina, ecc.) 
• In genere a casa (ginnastica, tapis roulant, cyclette, ecc.)

Base campionaria: 369 - % mancata risposta= 0,0

 (Per chi fa sport al mattino)
3) Quando fa sport o svolge attività fisica la mattina, lei fa colazione…  (Leggere - una sola risposta)
• prima di fare sport, perché ha bisogno della giusta energia per muoversi
• dopo aver fatto sport, perché vuole farla con calma e rigenerarsi 
• mangia qualcosa prima ma la vera colazione la fa dopo
• fa la vera colazione prima e poi mangia qualcosa anche dopo 
• non la fa né prima né dopo

Base campionaria: 341 - % mancata risposta= 0,0

 (Per chi fa colazione, prima o dopo lo sport del mattino)
4) Nei giorni in cui fa sport la colazione cambia o rimane la stessa rispetto ai giorni in cui non fa 
    sport? (Leggere - una sola risposta)
• si concede qualcosa di più goloso, poiché ha bruciato calorie e può permetterselo
• la fa più abbondante
• rimane la stessa
• mangia meno degli altri giorni, perché va più di fretta (essendosi ritagliato del tempo per sport/attività fisica)
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