
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Prima colazione e sport
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: INC 
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: INC 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato dal 12 al 15 novembre 2015.
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 13/01/2016
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (52,4 milioni di individui).
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: È stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre, avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed appartenente a tutti i ceti sociali. L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato.
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 735
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (1042 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine di errore del ± 3,0%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: Il sondaggio è stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.I. (Computer Assisted Telephone Interviewing). Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande già in fase di programmazione, impedendo all’intervistatore interventi errati.
	9 TEMI/FENOMENI: E' stata somministrato un questionario strutturato, volto principalmente a rilevare le opinioni degli Italiani sul tema «Sport e prima colazione».
	Elenco dei Comuni: ACIREALEACQUAVIVA DELLE FONTIACRIADRANOAFFIAGRIGENTOALANNOALBANO LAZIALEALBENGAALCAMOALESSANDRIAALGHEROALIAALIFEALLUMIEREALMESEALTAMURAALZATE BRIANZAAMANDOLAAMANTEAANACAPRIANAGNIANCONAANDRETTAANDRIAANGERAANGRIARADEOARAGONAARBOREAARCOARCOLAARCOREARCUGNANOARESEAREZZOARGENTAARIENZOARPINOARZANOARZIGNANOAUGUSTAAVELLINOAVEZZANOBACOLIBAGNARA CALABRABAGNO A RIPOLIBARANO D'ISCHIABARCELLONA POZZO DI GOTTOBARIBARICELLABARONISSIBARREABASCHIBASIGLIOBASSANO DEL GRAPPABEINASCOBELLEGRABELLOSGUARDOBENEVENTOBERGAMOBERTINOROBERTIOLOBIASSONOBIBBIENABISACQUINOBISTAGNOBLEGGIO SUPERIOREBLUFIBOBBIOBOLANOBOLOGNABOLZANOBORGHETTO DI BORBERABORGO SAN LORENZOBORGO TICINOBORGOFORTEBORGOMANEROBOSISIO PARINIBOVINOBOVOLONEBOZZOLEBRANCALEONEBREDA DI PIAVEBREGANZEBRESCIABRIENZABRINDISIBRUGINEBUGUGGIATEBURGIOBUSCABUSSOLENGOBUSTO ARSIZIOBUTIBUTTIGLIERA ALTACADEOCADORAGOCAGLIARICAGNANO VARANOCAIRO MONTENOTTECALOSSOCALTAGIRONECALTANISSETTACALVELLOCALVISANOCAMASTRACAMERANOCAMERICAMPAGNACAMPI BISENZIOCAMPOBASSOCAMPOBELLO DI LICATACAMPOBELLO DI MAZARACAMPOLONGO MAGGIORECAMPOSPINOSOCANDELOCANEGRATECANEVACAPACICAPANNORICAPOTERRACARASSAICARAVAGGIOCARIATICARINICARMAGNOLACARNAGOCAROBBIO DEGLI ANGELICARPENEDOLOCARSOLICARUGATECASALEONECASALNUOVO DI NAPOLICASALPUSTERLENGOCASAMICCIOLA TERMECASOLICASSACCOCASSANO D'ADDACASTAGNETO CARDUCCICASTEGNATOCASTEL D'ARIOCASTEL MAGGIORECASTEL SAN NICCOLO'CASTELFRANCO DI SOPRACASTELFRANCO EMILIACASTELFRANCO VENETOCASTELLAMMARE DEL GOLFOCASTELLAMMARE DI STABIACASTELLANA GROTTECASTELLANZACASTELLINA IN CHIANTICASTELLO D'ARGILECASTELLO DI GODEGOCASTELNOVO NE'MONTICASTELNUOVO BERARDENGACASTELNUOVO RANGONECASTELPLANIOCASTELSILANOCASTELVETRO DI MODENACASTIGLION FIORENTINOCASTIGLIONE D'ADDACASTIGLIONE DELLE STIVIERECASTIGLIONE DI GARFAGNANACASTIGLIONE IN TEVERINACASTROCARO TERME E TERRA DEL SCASTROCIELOCATANIACATANZAROCAVALESECAVARZERECAVECAVENAGO DI BRIANZACAVRIANACAZZAGO SAN MARTINOCELENZA VALFORTORECELLIOCENGIOCERIGNOLACERISANOCERNUSCO SUL NAVIGLIOCERRETO LAZIALECERVAROCESANO MADERNOCESATECESENACHERASCOCHIARAMONTE GULFICHIARAMONTICHIETICHIOGGIACHIUSICIMITILECINGOLICINISELLO BALSAMOCINISICISANO BERGAMASCOCITTA' DI CASTELLOCIVITAVECCHIACODOGNOCOLLE DI VAL D'ELSACOLLEFERROCOLLEGNOCOLLEPASSOCOLOSIMICONCESIOCONCOCONCORDIA SAGITTARIACONCORDIA SULLA SECCHIACONCOREZZOCONSELICECOPPAROCORATOCORBETTACORDENONSCORREGGIOCORRIDONIACORROPOLICORSICOCORTEMAGGIORECOSENZACRECCHIOCREMONACREMOSANOCROTONECUNEOCURNODARFO BOARIO TERMEDAVERIODECOLLATURADOLIANOVADRIZZONAENDINE GAIANOERBAERCOLANOERICEFABBRICOFABRIANOFAENZAFALCONARA ALBANESEFALCONARA MARITTIMAFALCONEFARA IN SABINAFASANOFELINOFELTREFERMOFERRANDINAFERRARAFILOTTRANOFINALE EMILIAFIRENZEFIRENZUOLAFISCIANOFIUME VENETOFIUMEFREDDO DI SICILIAFIUMICELLOFIUMICINOFLAVONFOGGIAFOIANO DELLA CHIANAFOLIGNOFONTANELICEFONTANELLATOFONTEVIVOFORIOFORLI'FORMIAFORTE DEI MARMIFOSSOMBRONEFRANCAVILLA FONTANAFRASCATIFRATTAMAGGIOREFROSINONEGALBIATEGALLARATEGALLICANOGALLIPOLIGARBAGNATE MILANESEGARDONE VAL TROMPIAGASPERINAGENOVAGERACEGIANO DELL'UMBRIAGINOSAGIOVINAZZOGODIASCOGORGONZOLAGORLA MAGGIOREGRAGLIAGRAGNANOGRANAROLO DELL'EMILIAGRANTOLAGRAVINA IN PUGLIAGREZZANAGRIZZANA MORANDIGROTTAMMAREGRUGLIASCOGUARDAVALLEGUBBIOGUSPINIIESOLOIMPRUNETAINCISA SCAPACCINOINZAGOISCHIAISCHITELLAISILIISOLA DEL CANTONEITRIJESILACCHIARELLALAIVESLAMBRUGOLAMEZIA TERMELAMPEDUSA E LINOSALANUSEILARIANOLATINALECCELECCOLEGGIUNOLEGNANOLENTINILEPORANOLERICILICATALIMATOLALIMBADILISSONELIVORNOLOANOLODI VECCHIOLOIANOLOMAZZOLONATO DEL GARDALORANZE'LORENZANALUCCALUGOLURATE CACCIVIOLUSERNA SAN GIOVANNILUSIALUZZARALUZZIMAGENTAMAGIONEMAGLIANO DE' MARSIMAGLIEMAGNANO IN RIVIERAMANFREDONIAMARCALLO CON CASONEMARCARIAMARCIGNAGOMARENO DI PIAVEMARIANO DEL FRIULIMARINA DI GIOIOSA IONICAMAROPATIMAROSTICAMARSALAMARSICOVETEREMARTINA FRANCAMASLIANICOMASSAMASSA LUBRENSEMATELICAMATERAMEDIGLIAMELFIMELILLIMENFIMEOLOMERATEMERCATO SARACENOMESSINAMIGLIANICOMILANOMILAZZOMINERBIOMIRANDAMISILMERIMISINTOMODENAMODUGNOMOENAMOLFETTAMONASTERACEMONASTEROLO DI SAVIGLIANOMONASTIER DI TREVISOMONDOVI'MONGHIDOROMONOPOLIMONSANOMONSELICEMONTALDO BORMIDAMONTALEMONTALTO UFFUGOMONTE GRIMANO TERMEMONTE SAN GIACOMOMONTEBELLUNAMONTECASSIANOMONTECCHIO EMILIAMONTEFANOMONTEGABBIONEMONTEGALDAMONTEGRANAROMONTELEONE DI PUGLIAMONTEMARCIANOMONTEMILETTOMONTEREALEMONTERONI DI LECCEMONTEROTONDOMONTICELLI PAVESEMONTICELLO CONTE OTTOMONTICHIARIMONZAMORANO CALABROMORNAGOMUGNANO DEL CARDINALEMUGNANO DI NAPOLIMURAMURO LECCESEMUSCOLINENAPOLINATURNONEGRARNEPINERVESA DELLA BATTAGLIANETTUNONICHELINONOCERA INFERIORENOCERA SUPERIORENOCINOMINOVALEDONOVARANOVEDRATENOVELLARANOVENTA DI PIAVENOVI DI MODENANOVI LIGURENUOROODERZOOLBIAOLLOLAIOLMENETAOMEGNAORATINOORBETELLOORIAORISTANOORTIGNANO RAGGIOLOORTONAOSCHIRIOSSIMOOSTIGLIAOSTRA VETEREOSTUNIOVADAPACECOPADERNO DUGNANOPADOVAPADULAPAESANAPALAZZOLO ACREIDEPALERMOPALESTRINAPALMA DI MONTECHIAROPAOLAPARMAPARONAPARTANNAPARUZZAROPAVIAPEDARAPEDAVENAPERGINE VALSUGANAPERLETTOPERUGIAPESAROPESCARAPETILIA POLICASTROPIACENZAPIETRAMELARAPIETRASANTAPIEVE DI CENTOPIEVE EMANUELEPIOLTELLOPISAPISTICCIPISTOIAPIUBEGAPOGGIOMARINOPOGGIORSINIPOLLENA TROCCHIAPOLLICAPOMIGLIANO D'ARCOPOMPEIPONTASSIEVEPONTE NELLE ALPIPONTE SAN NICOLO'PONTEDASSIOPONTEVICOPOPPIPORCARIPORPETTOPORTICIPORTO MANTOVANOPORTO SAN GIORGIOPOTENZA PICENAPOVE DEL GRAPPAPRATOPRATO SESIAPRIZZIPROCIDAPUTIGNANOQUARTOQUARTUCCIUQUINTO DI TREVISORACCONIGIRANICARAVENNAREGGIO DI CALABRIAREGGIO NELL'EMILIARICCIONERIESIRIETIRIMINIRIO SALICETOROBBIATEROCCA PRIORAROCCAPIEMONTEROCCASECCAROCCASTRADAROGGIANO GRAVINAROMAROMENTINORONCO BIELLESEROSTAROVELLASCAROVEREDO IN PIANOROVERETOROVIGORUBANOSACROFANOSAINT-PIERRESALERANO SUL LAMBROSALERNOSALUZZOSAMARATESAN CASCIANO IN VAL DI PESASAN COLOMBANO AL LAMBROSAN DAMIANO D'ASTISAN DONA' DI PIAVESAN DORLIGO DELLA VALLESAN FELICE SUL PANAROSAN GIORGIO A CREMANOSAN GIORGIO DEL SANNIOSAN GIORGIO DI NOGAROSAN GIORGIO SU LEGNANOSAN GIOVANNI ILARIONESAN GIULIANO MILANESESAN GIUSEPPE VESUVIANOSAN MARCO EVANGELISTASAN MARTINO IN PENSILISSAN MAURO PASCOLISAN MICHELE DI SERINOSAN PELLEGRINO TERMESAN PIETRO IN CARIANOSAN PIETRO IN CASALESAN PIETRO VAL LEMINASAN PONSOSAN SALVOSAN SEVERINO MARCHESAN TEODOROSAN VENDEMIANOSAN VITO CHIETINOSAN ZENO NAVIGLIOSANLURISANT'AMBROGIO DI VALPOLICELLASANT'ANDREA APOSTOLO DELLO IONSANT'ANGELO DEI LOMBARDISANT'ANGELO IN LIZZOLASANT'ANTIMOSANT'ARCANGELOSANT'ARPINOSANT'EGIDIO ALLA VIBRATASANT'OMEROSANTA GIUSTINA IN COLLESANTA LUCESANTARCANGELO DI ROMAGNASANTI COSMA E DAMIANOSANZENOSARDARASARNICOSARONNOSARRESASSARISAVIGLIANOSAVONASCANDICCISCANNOSECUGNAGOSEDRIANOSEGNISELARGIUSSELEGASSELVAZZANO DENTROSELVINOSENIGALLIASENNORISEREGNOSERNAGLIA DELLA BATTAGLIASERRACAPRIOLASERRARA FONTANASERRONESESSA AURUNCASESTO FIORENTINOSESTO SAN GIOVANNISESTUSIENASIGNASINALUNGASOLARINOSOLIERASOLOFRASOMMACAMPAGNASOMMARIVA DEL BOSCOSOMMARIVA PERNOSONASORBOLOSORGONOSORIANO CALABROSORIANO NEL CIMINOSORISOLESOVICILLESPECCHIASPELLOSPINETOLISQUINZANOSTAFFOLOSTATTESTEZZANOSTRONCONESUCCIVOSUMIRAGOSUSATARANTOTENNOTERMINI IMERESETERNITERRACINATERRASINITERZO D'AQUILEIATEZZE SUL BRENTATHIENETIONE DI TRENTOTISSITITOTIVOLITODITORANO CASTELLOTORGIANOTORINOTORNOTORRE ANNUNZIATATORRE DEL GRECOTORREBELVICINOTORREVECCHIA TEATINATORRICETORTOLI'TRADATETRAMATZATRANITRAPANITRAVERSETOLOTRECASTAGNITRECATETREIATREMESTIERI ETNEOTRENTOTREPUZZITREVIGLIOTREVIGNANOTREZZANO ROSATREZZO SULL'ADDATRIESTETRINOTRIUGGIOTRUCCAZZANOTURBIGOTURIUBOLDOUDINEVAIRANO PATENORAVALGUARNERA CAROPEPEVALTOURNENCHEVARALLO POMBIAVARANO BORGHIVARANO DE'MELEGARIVAREDOVARESEVASTOVEDANO AL LAMBROVENETICOVENEZIAVERNOLEVERONAVETRALLAVIAGRANDEVIAREGGIOVICENZAVICO DEL GARGANOVICO EQUENSEVICOFORTEVICOPISANOVIESTEVIGEVANOVIGODARZEREVILLA D'ALME'VILLACIDROVILLAFRANCA DI VERONAVILLAFRANCA IN LUNIGIANAVILLANOVA DEL GHEBBOVILLANOVA DI CAMPOSAMPIEROVILLAR FOCCHIARDOVILLORBAVITERBOVOBARNOVOGHERAVOLLAVOTTIGNASCOZAGAROLOZAMBRONEZUBIENA
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici degli abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).• Ponderazione dei dati: in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1042
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1042 - % mancata risposta= 0,01) Al mattino Le capita di praticare sport o comunque di svolgere qualche forma di attività fisica (es. ginnastica, corsa, bicicletta, camminata veloce, etc. senza però considerare gli spostamenti per recarsi a lavoro/scuola/università/commissioni, ecc.)?  (Leggere - una sola risposta)• Si, quasi tutti i giorni (sia in settimana che nel weekend• Si, 3-4 volte alla settimana (sia in settimana che nel weekend)• Si, 1-2 volte alla settimana (sia in settimana che nel weekend)• Si, 1-2 volte alla settimana (solo in settimana)• Si, 1-2 volte alla settimana (solo nel weekend)• No maiBase campionaria: 369 - % mancata risposta= 0,0 (Per chi fa sport al mattino)2) Dove è solito praticare queste attività, generalmente? (Leggere - una sola risposta)• In genere all’aria aperta, in parchi, giardini, al campo sportivo o per strada • In genere all’interno di strutture sportive (palestra, piscina, ecc.) • In genere a casa (ginnastica, tapis roulant, cyclette, ecc.)Base campionaria: 369 - % mancata risposta= 0,0 (Per chi fa sport al mattino)3) Quando fa sport o svolge attività fisica la mattina, lei fa colazione…  (Leggere - una sola risposta)• prima di fare sport, perché ha bisogno della giusta energia per muoversi• dopo aver fatto sport, perché vuole farla con calma e rigenerarsi • mangia qualcosa prima ma la vera colazione la fa dopo• fa la vera colazione prima e poi mangia qualcosa anche dopo • non la fa né prima né dopoBase campionaria: 341 - % mancata risposta= 0,0 (Per chi fa colazione, prima o dopo lo sport del mattino)4) Nei giorni in cui fa sport la colazione cambia o rimane la stessa rispetto ai giorni in cui non fa     sport? (Leggere - una sola risposta)• si concede qualcosa di più goloso, poiché ha bruciato calorie e può permetterselo• la fa più abbondante• rimane la stessa• mangia meno degli altri giorni, perché va più di fretta (essendosi ritagliato del tempo per sport/attività fisica)
	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: padovanews.it, allnews24.eu ECT.
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