
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 

 

ribellino_r
Font monospazio


	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Salute e benessere


	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Eumetra MR S.r.l.
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	Centrofino a 5mila abitanti: 
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Margine di errore: 3,5%


	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview)
	9 TEMI/FENOMENI: Società, salute
	Elenco dei Comuni: 
















	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote

	Sostituzioni: 
	% Sostituzioni: 
	Totale: 
	% Totale: 
	Testo integrale: D1. In generale quanto ti senti in forma? 
in forma in generale   (1= per niente buona; 10= eccellente)

D2.In generale, in cosa investi per tenere alta la qualità della tua vita (stare bene, stare in salute, sentirti in forma… ).Investi in … 

1. Attenzione (presto attenzione ad ogni cosa che faccio, sono motivato…)
2. Tempo (dedico del tempo ad attività che fanno bene e sono salutari)
3. Soldi (compro prodotti, compro servizi…)
4. Nessuna di queste 

D3. In particolare, cosa fai per tenere alta la qualità della tua vita? 
1. Curo l’alimentazione
2. Curo il corpo (es. massaggi, trattamenti estetici)
3. Faccio attività fisica
4. Assumo integratori
5. Consumo tisane e prodotti depurativi
6. Seguo una dieta e/o un regime alimentare sano
7. Passo il tempo all’aria aperta
8. Cerco di dedicare molto tempo alle mie passioni, ai miei hobby, a me stesso
9. Cerco di dedicare molto tempo ai miei cari/ amici/ le persone a cui voglio bene
10. Cerco di prendermi piccole vacanze ogni volta che posso
11. Limito l’alcol
12. Limito il fumo
13. Limito i cibi dannosi
14. Dormo molto/mi riposo molto
15. Curo lo spirito: evito per quanto possibile le forme di stress, mi coccolo, cerco di praticare attività rilassanti in modo continuativo
16. Utilizzo un’app per monitorare il mio stato di salute e/o il mio benessere
17. Altro (specificare):___________
18. Non faccio nulla 

D4. Come giudichi attualmente la tua salute in generale?   (1= per niente buona; 10= eccellente)
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

D5. In generale, cosa temi di più per la tua salute? (Random, Possibili più risposte)

1. Avere una malattia improvvisa e non poter sostenere le spese mediche
2. Non poter fare i dovuti controlli preventivi per questioni economiche
3. Non essere più autosufficiente e dover pesare sui miei famigliari
4. Non temo nulla 
5. Altro specificare:____________

D6. Di seguito è elencata una serie di atteggiamenti nei confronti della salute e delle malattie. Quale o quali di questi sono più simili rispetto a quello che fai di solito? 
1. Presto molta attenzione ad ogni sintomo
2. Penso spesso di essere ammalato 
3. Quando ho un sintomo, mi informo su internet e mi faccio un’idea sul problema, prima di rivolgermi al medico 
4. Se ho un piccolo disturbo e leggo una descrizione di quel sintomo sul Web poi mi sento subito ammalato 
5. Consulto spesso il medico (es. via mail, per telefono), per avere il suo consiglio
6. Mi reco fisicamente spesso dal medico, per avere il suo consiglio
7. Leggo spesso le notizie su malattie o nuovi farmaci
8. Parlo spesso dei temi della salute ed i piccoli disturbi agli amici ed ai famigliari
9. Nessuno di questi

D7. Qui sotto sono indicate una serie di frasi relative alla Salute. 
Per ciascuna: qual è simile a quello che tu pensi o fai? 
1. La salute è tutta fortuna: dipende da come si nasce 
2. Di fronte all’invecchiamento credo sia importante frenare subito i primi segni 
3. Ho paura di invecchiare e di avere problemi di salute
4. Faccio regolari esami di prevenzione, anno dopo anno: sono la condizione per stare bene
5. Per rimanere in salute basta usare il buon senso nel mangiare e nel bere  e fare attività fisica
6. Seguo i consigli del mio medico di famiglia 
7. Nessuna di queste 

D8. Nei confronti dei farmaci tradizionali abbiamo rilevato molte opinioni, anche diverse l’una dall’altra. Qui sotto ne sono elencate alcune. Per ciascuna potresti indicare quanto sei d’accordo? (Scala Molto/Abbastanza/Poco/Per nulla)
1. In genere prendo tutte le medicine che devo prendere, senza problemi   
2. Anche se ho dei malanni, se posso, in genere aspetto che mi passino senza prendere medicine
3. Ai primi segnali di un malanno, prendo subito medicine per guarire al più presto  
4. Sono contrario al consumo di medicine chimiche 
5. Cerco di usare cure alternative a quelle tradizionali 
6. Prendo solo le medicine strettamente necessarie perché costano troppo
7. Se possibile mi curo da solo, senza rivolgermi a nessuno 

D9B. In generale, hai mai dovuto rinunciare per questioni economiche a..

Si, una volta Si, più volte Mai
Visite di controllo/a causa di un disturbo emerso   
Esami preventivi/controllo (es. radiografia, elettrocardiogramma..)   
Prestazioni/cure (es. dentista, sedute di fisioterapia.. )    
Medicinali e prodotti per la salute (es. integratori, prodotti omeopatici, fitoterapici..)   

D9Bis. Negli ultimi 12 mesi, ti è capitato di … 

1. Visite di controllo/a causa di un disturbo emerso 
2. Esami di preventivi/controllo (es. radiografia, elettrocardiogramma..) 
3. Prestazioni/cure (es. dentista, sedute di fisioterapia..) 
4. Medicinali e prodotti per la salute (es. integratori, prodotti omeopatici, fitoterapici..)  
5. Nessuno di questi 

D9C. Considerando sempre gli ultimi 12 mesi, quanto hai speso complessivamente per …

1. Non ho speso nulla 
2. Meno di 50 euro
3. Dai 50 ai 100 euro
4. Dai 101 ai 200 euro
5. Dai 201 ai 300 euro
6. Dai 301 ai 400 euro
7. Sopra i 400 euro
8. Non sa/non ricorda

D10. Ti capita di leggere notizie riguardanti la salute e benessere su Internet? (Scelta Singola)
1. Una o più volte la settimana
2. Uno o 2 volte al mese
3. Raramente 
4. Mai

D11. Cosa pensi delle notizie riguardanti salute e benessere che si trovano su Internet? Per ciascuna potresti indicare quanto sei d’accordo? (Scala Molto/Abbastanza/Poco/Per nulla)

1. Internet è piena di bufale (notizie false) costruite solo o per vendere prodotti o per attirare l’attenzione
2. E’ facile per me distinguere fra bufale e notizie vere e utili per gestire bene la salute e il benessere


D12. Ti  è capitato di credere a una fake news letta su Internet riguardante salute e benessere?  
1. Si
2. No

D13. In caso di consigli, o nel caso tu abbia bisogno di informarti, quali fonti ritieni più attendibili? 

1. Il tuo medico di base
2. Il medico specialista
3. Il farmacista della tua zona
4. Il farmacista (generico)
5. Le istituzioni pubbliche (ministero, regioni, asl..)
6. I grandi quotidiani, i loro portali di news (es repubblica, corsera…)
7. I tg e le trasmissioni tv sulla salute
8. I portali o i blog promossi delle aziende farmaceutiche
9. I portali dedicati ad alcuni segmenti di popolazione (al femminile, portali per mamme, per sportivi, per anziani)
10. I singoli blog indipendenti
11. Wikipedia e i siti analoghi (enciclopedie mediche) nel campo della salute
12. Facebook
13. Google (es google news)
14. Amici, parenti, colleghi…
15. Altro e cioè:_______________

D14. A tuo avviso, qual è la tua fonte informativa ideale? (Open)


D15. Quanto saresti disposto/a a condividere i tuoi dati sanitari attraverso device (smartphone, tablet, wearable, ecc) per poter usufruire di servizi utili alla tua salute e benessere?  (1= per niente; 10=molto)
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

D16. Quali soggetti ti sembrano più affidabili per questa condivisione? 

1. Le istituzioni pubbliche (ministero, regioni, asl..)
2. Le aziende farmaceutiche
3. La tua assicurazione
4. Il tuo medico
5. Il farmacista della tua zona
6. Il farmacista (generico)
7. La tua banca 
8. Il tuo gestore telefonico
9. Il tuo produttore di smartphone
10. Altro specificare_________
11. Nessuno di questi

D16A. Su una scala da 1 a 10, hai detto che saresti disposto/a a condividere i tuoi dati sanitari con un voto pari a (INSERIRE RISPOSTA a D18). Se il servizio venisse offerto da uno dei soggetti che ci hai appena indicato, la tua propensione .. 

1. Aumenterebbe
2. Non cambierebbe
3. Diminuirebbe

D17. Hai sentito parlare di soluzioni di assistenza medica attraverso sistemi di intelligenza artificiale, algoritmi e robot-medico utilizzati a supporto (es. durante gli interventi medici)? 

1. Si, li conosco abbastanza bene
2. Si, ma ne ho sentito solo parlare
3. No, non li conosco e non ne ho mai sentito parlare 


D18. Su questo tema abbiamo raccolto alcune opinioni. Quanto sei d’accordo con ciascuno di essi?
(Scala Molto/Abbastanza/Poco/Per nulla/Non sa)

1. I sistemi di intelligenza artificiale mi sembrano potenzialmente più affidabili di molti medici
2. Non rinuncerei mai al rapporto diretto con un medico umano 
3. I sistemi tech e di intelligenza artificiale sono adatti ad affiancare il medico e ad aiutarlo a fare meglio il suo mestiere, non a sostituirlo

D19. Ti è capitato di utilizzare ..  

1. Internet per avere buoni consigli su come restare in forma: diete, attività, cosa scegliere e cosa evitare…
2. App (sullo smartphone o sul pc) per mantenermi in forma (allenamenti, controllo del peso o altri dati corporei…)
3. Apparecchi indossabili/wearable (orologi, apparecchi da polso o comunque da indossare per il controllo delle attività corporee e dei parametri..)
4. Altro specificare:______________
5. Nessuna di queste, non mi è mai capitato 


D20. Se potessi avere a disposizione sullo smartphone - tramite APP - i seguenti servizi, quanto prenderesti  in considerazione quelli  qui riportati?  (Scala molta -abb-poco-per nulla )

1. Rete di medici specialisti a disposizione in caso di necessità 
2. Possibilità di effettuare una televisita con un medico per un consulto 
3. Prima assistenza infermieristica 
4. Scontistica per cure su una rete di medici specialisti/dentisti convenzionati
5. App o strumenti per monitorare il tuo stato di salute attraverso lo smartphone (controllo battiti, controllo pressione, elettrocardiogramma ecc.)
6. App o strumenti per aiutarti a tenerti in forma e quindi in salute
7. Cartella clinica elettronica

D21. Quali dei seguenti prodotti assicurativi Salute ti è capitato di sottoscrivere nel corso della tua vita? 
 
1. Polizza infortuni
2. Polizza spese mediche privata
3. Polizza spese mediche aziendale/collettiva (es. coperture dirigenti, quadri, ordini professionali..)
4. Polizze mediche sportive anche temporanee o stagionali (palestra, sci, etc.) 
5. Polizze mediche viaggi anche temporanee o stagionali 
6. Altro_____________
7. Nessuna 


D21 bis. Quali dei seguenti prodotti assicurativi Salute possiedi attualmente o, se temporanei e non più attivi, hai stipulato negli ultimi 12 mesi?  
  
1. Polizza infortuni
2. Polizza spese mediche privata
3. Polizza spese mediche aziendale/collettiva (es. coperture dirigenti, quadri, ordini professionali..)
4. Polizze mediche sportive anche temporanee o stagionali (palestra, sci, etc.) 
5. Polizze mediche viaggi anche temporanee o stagionali 
6. Altro_____________
7. Nessuna

D22. Quanto ti sembrano interessanti le polizze assicurative che coprono le tue esigenze di Salute (e della tua famiglia) in termini di rete di medici convenzionati,  servizi per tenersi in forma, consulto immediato via smartphone, app per monitorare lo stato di salute ecc.?  (1= per niente; 10=molto)
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

D23. Se dovessi descriverli, quali sarebbero i tuoi prodotti o servizi assicurativi Salute ideali
___________________________ Open

D24. Sei soddisfatto/a dai servizi offerti dal Sistema Sanitario Nazionale ? (1= per niente; 10=molto)
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10


D25. Cosa non ti soddisfa? (Random, Possibili più risposte)

1. Costo Ticket 
2. Tempi di attesa
3. Strutture non adeguate dal punto di vista tecnico e sanitario (ambienti, apparecchiature, etc.)
4. Specialisti non adeguati dal punto di vista professionale
5. Qualità del servizio
6. Scarsa accessibilità se lontani dalla propria città (es. viaggi brevi, vacanze ecc.)
7. Altro_____________
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