Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

La routine degli Italiani - 2013.

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE
UNHCR

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
UNHCR

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio é stato realizzato fra il 17 ed il 20 Ottobre 2013.

1 Tutti i campi sono obbligatori.
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6. MEZZOI/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO
IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

Espresso, Repubblica, Internazionale, MTV news, libero.it, Il mondo,
ECT.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dall' 11/11/2013

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad indagare - presso un campione nazionale
rappresentativo della popolazione italiana adulta - 'argomento della routine e delle abitudini quotidiane di
tutti i giorni (Quali sono le routine degli Italiani? Gli Italiani sono soddisfatti della propria routine?)

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (51,1 milioni di
individui).

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre,
avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed
appartenente a tutti i ceti sociali.

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste é allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABANO TERME
ABBIATEGRASSO
ACERRA

AC| CASTELLO
ACQUALAGNA
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACQUI TERME

ACRI

ADRO

AGIRA

AGRIGENTO
ALBAIRATE

ALBENGA

ALIFE

ALTAMURA

AMANTEA

ANCONA

ANDRIA

ANNONE VENETO
AOSTA

APOLLOSA
APRIGLIANO

APRILIA

ARADEO

ARCO

ARCORE

ARESE

AREZZO

ARLENA DI CASTRO
ASCOLI PICENO
ASOLA

ASSORO

ASTI

AULETTA

AVEZZANO

BACOLI

BADIA

BARBERINO DI MUGELLO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI

BARLASSINA
BARLETTA

BASSANO DEL GRAPPA
BELLUNO

BELVEDERE MARITTIMO
BENEVENTO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 1.001

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale per quote.

« Procedura di selezione dei soggetti intervistati:
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.500
abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come

I'Universo di riferimento;
all'interno delle sinaole famidalie. il soaaetto intervistato & stato selezionato sulla base di quote di sesso ed

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1001 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del £ 3,1%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.l. (Computer
Assisted Telephone Interviewing).

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande gia in fase di
programmazione, impedendo all'intervistatore interventi errati.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra .......... 3:903 /N
Rifiuti cifra .......... 2918 % .o,
Sostituzioni cifra ..o 0 R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.00L, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0

1. Se lei pensa alla routine della sua vita, cioé all'insieme delle cose che fa quotidianamente, si sente:
(LEGGERE — RUOTARE — UNA SOLA RISPOSTA)

- decisamente poco soddisfatto, con una gran voglia di cambiare

- forse un po’ annoiato, ma comungque felice di cio che ho la fortuna di vivere
- un po’ in colpa, pensando a chi sarebbe ben felice di vivere la mia routine

- soddisfatto, questa € la vita che desideravo

- Non ci ho mai pensato (NON LEGGERE)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0
2. Se ne avesse I'opportunita, abbandonerebbe PER SEMPRE la sua routine quotidiana?

- Si
- No

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0

3. Quali fra questi oggetti della sua routine quotidiana considera indispensabili?
(LEGGERE — RUOTARE — POSSIBILI PIU RISPOSTE)

- Prodotti cosmetici / trucchi (SOLO DONNE)
- Borsa

- Telefono cellulare

- Laptop/ ipad

- Quotidiani/ libri/ riviste

- Computer

- Televisione

- Radio/musica

- Orologio

- Pettine

- Fazzoletti di carta

- Accessori per il trucco

- Gomme da masticare

- Altro (specificare)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,6

4. La sua routine quotidiana le cose che fa tutti i giorni, con regolarita, quasi senza accorgersene rispetto a
3 0 4 anni fa, & cambiata oppure no? (LEGGERE - UNA SOLA RISPOSTA)

- Si &€ cambiata e, anche di molto --> dom. 5

. - a
Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ABBIATEGRASSO
ACERRA
ACI CASTELLO
ACQUALAGNA
ACQUAVIVA DELLE FONTI
ACQUI TERME
ACRI
ADRO
AGIRA
AGRIGENTO
ALBAIRATE
ALBENGA
ALIFE
ALTAMURA
AMANTEA
ANCONA
ANDRIA
ANNONE VENETO
AOSTA
APOLLOSA
APRIGLIANO
APRILIA
ARADEO
ARCO
ARCORE
ARESE
AREZZO
ARLENA DI CASTRO
ASCOLI PICENO
ASOLA
ASSORO
ASTI
AULETTA
AVEZZANO
BACOLI
BADIA
BARBERINO DI MUGELLO
BARCELLONA POZZO DI GOTTO
BARI
BARLASSINA
BARLETTA
BASSANO DEL GRAPPA
BELLUNO
BELVEDERE MARITTIMO
BENEVENTO
BERGAMO
BERGEGGI
BERNALDA
BERZO INFERIORE
BESNATE
BETTONA
BIBBIANO
BIBBIENA
BISCEGLIE
BISUSCHIO
BIZZARONE
BOLLATE
BOLOGNA
BOLZANO
BONDENO
BORGHETTO SANTO SPIRITO
BORGOFRANCO D'IVREA
BORGOSATOLLO
BOSARO
BOSCOREALE
BOVES
BRACCIANO
BREGNANO
BREGUZZO
BREMBATE
BREMBIO
BRENTONICO
BRESCIA
BRIGA NOVARESE
BRINDISI
BRISIGHELLA
BRONTE
BRUGNERA
BUCCHIANICO
BUDRIO
BUSACHI
BUSTO ARSIZIO
BUTTAPIETRA
CAFASSE
CAGLIARI
CAIRO MONTENOTTE
CAIVANO
CALCIO
CALCO
CALDERARA DI RENO
CALTAGIRONE
CALTANISSETTA
CALVISANO
CAMAIORE
CAMPI BISENZIO
CAMPOBASSO
CAMPODARSEGO
CAMPOLATTARO
CANEVA
CANICATTI'
CANNETO SULL'OGLIO
CANNOLE
CANTAGALLO
CAPALBIO
CAPIAGO INTIMIANO
CAPO D'ORLANDO
CAPRAROLA
CAPRIE
CAPUA
CARAVAGGIO
CARAVATE
CARBONARA DI NOLA
CARBONERA
CARBONIA
CARMAGNOLA
CARMIGNANO
CARONNO PERTUSELLA
CARPENEDOLO
CARPI
CARPINO
CARRARA
CARTURA
CARUGATE
CASABONA
CASALECCHIO DI RENO
CASALFIUMANESE
CASALPUSTERLENGO
CASALUCE
CASALVIERI
CASAMARCIANO
CASAMICCIOLA TERME
CASCINA
CASERTA
CASIER
CASOLA VALSENIO
CASORIA
CASSACCO
CASSANO D'ADDA
CASSINO
CASTANO PRIMO
CASTEL DI LAMA
CASTEL SAN GIOVANNI
CASTELBELLINO
CASTELFIORENTINO
CASTELFRANCO VENETO
CASTELLABATE
CASTELLANZA
CASTELVERDE
CASTELVETRO DI MODENA
CATANIA
CATANZARO
CAVERNAGO
CAVEZZO
CAZZAGO SAN MARTINO
CECINA
CELLE LIGURE
CENE
CENESELLI
CERAMI
CERCOLA
CERIGNOLA
CERRO AL LAMBRO
CERRO MAGGIORE
CERVINARA
CESANO MADERNO
CESENA
CHIAMPO
CHIARI
CHIAVARI
CHIETI
CIAMPINO
CILAVEGNA
CINGOLI
CINISELLO BALSAMO
CITTANOVA
CIVITELLA DI ROMAGNA
CLETO
CODROIPO
COGGIOLA
COLLE D'ANCHISE
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLECCHIO
COLLEGNO
COLOGNO MONZESE
COLORNO
COMERIO
COMISO
COMO
CONCOREZZO
CONEGLIANO
COPERTINO
COPPARO
CORIGLIANO CALABRO
CORNAREDO
CORREGGIO
CORROPOLI
CORTEMAGGIORE
COSENZA
COSTIGLIOLE D'ASTI
COSTIGLIOLE SALUZZO
CRACO
CRESPINA
CROTONE
CUGGIONO
CUNEO
DARFO BOARIO TERME
DELICETO
DESIO
DIANO MARINA
DOBERDO' DEL LAGO
DOGLIANI
DOMODOSSOLA
DRO
EMPOLI
EPISCOPIA
ERICE
ESINE
FABBRICO
FABRIANO
FAENZA
FAGNANO OLONA
FANO
FAVARA
FAVRIA
FERMIGNANO
FERMO
FERRARA
FIORANO MODENESE
FIRENZE
FIUME VENETO
FOGGIA
FOIANO DELLA CHIANA
FOLLONICA
FONTANA LIRI
FONTE
FORIO
FORLI'
FORMIGINE
FORNO CANAVESE
FOSSALTA DI PORTOGRUARO
FOSSANO
FOSSOMBRONE
FRANCAVILLA FONTANA
FRASCATI
FRASCINETO
FRASSINELLE POLESINE
FRIGNANO
FROSINONE
FUMANE
FUSIGNANO
GAGGIANO
GALATINA
GALBIATE
GALLARATE
GALLICANO NEL LAZIO
GALLIO
GAMBARA
GATTATICO
GATTICO
GAVI
GELA
GENOVA
GHIFFA
GIANICO
GINOSA
GIOIA DEL COLLE
GIOVINAZZO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GOLASECCA
GORGO AL MONTICANO
GORLE
GORNATE OLONA
GRAMMICHELE
GRANDATE
GRASSOBBIO
GRAVINA DI CATANIA
GRAVINA IN PUGLIA
GRIGNASCO
GROSSETO
GROTTAFERRATA
GROTTAGLIE
GROTTE
GUARDIA LOMBARDI
GUIDONIA MONTECELIO
IMOLA
INVORIO
ISCHIA
ISERA
ISERNIA
ISOLA DEL GRAN SASSO D'ITALIA
ISOLA DEL LIRI
IVREA
JESI
L'AQUILA
LA MADDALENA
LA MORRA
LA SPEZIA
LACONI
LAIVES
LAMEZIA TERME
LANUSEI
LATINA
LATRONICO
LEGNANO
LENTATE SUL SEVESO
LEVANTO
LICATA
LIONI
LIPARI
LIZZANO
LOANO
LODI
LODI VECCHIO
LOMAGNA
LOMAZZO
LONGOBUCCO
LONIGO
LUCCA
LURATE CACCIVIO
LUSCIANO
MACERATA
MADDALONI
MAGENTA
MALALBERGO
MALNATE
MANCIANO
MANGONE
MANTOVA
MARANO DI NAPOLI
MARANO PRINCIPATO
MARGHERITA DI SAVOIA
MARIGLIANELLA
MARINO
MARMIROLO
MAROSTICA
MARRADI
MARSALA
MARTELLAGO
MASCALUCIA
MASI TORELLO
MASSA
MASSA DI SOMMA
MASSA LUBRENSE
MASSA MARITTIMA
MASSAFRA
MASSAROSA
MATHI
MAZARA DEL VALLO
MEDICINA
MELENDUGNO
MELFI
MELZO
MENFI
MEOLO
MERATE
MERCATO SAN SEVERINO
MESE
MESSINA
META
MEZZOMERICO
MILANO
MINERVINO MURGE
MINTURNO
MIRA
MIRABELLA ECLANO
MIRABELLA IMBACCARI
MISTERBIANCO
MODENA
MODICA
MODUGNO
MOGLIANO VENETO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MOLINELLA
MONDAVIO
MONDRAGONE
MONGARDINO
MONOPOLI
MONSELICE
MONTALTO UFFUGO
MONTANARO
MONTE SAN SAVINO
MONTECATINI TERME
MONTECORVINO PUGLIANO
MONTEFALCO
MONTEGROSSO D'ASTI
MONTELIBRETTI
MONTELUPONE
MONTEMARCIANO
MONTEPULCIANO
MONTESARCHIO
MONTESCAGLIOSO
MONTESPERTOLI
MONTEVARCHI
MONZA
MONZAMBANO
MORDANO
MORI
MORMANNO
MOROLO
MOTTA DI LIVENZA
MOTTA SANT'ANASTASIA
MOZZATE
MUGGIA
MUGNANO DI NAPOLI
NAPOLI
NETTUNO
NOCERA INFERIORE
NOCETO
NOLE
NONE
NOVAFELTRIA
NOVARA
NOVI DI MODENA
NOVI LIGURE
OCCHIOBELLO
OGGIONO
OLBIA
OLEGGIO
OLEVANO ROMANO
OMEGNA
ORBETELLO
ORSOGNA
ORTE
ORTONA
OSCHIRI
OZIERI
PACE DEL MELA
PACHINO
PADOVA
PALADINA
PALAGIANO
PALAGONIA
PALAZZOLO DELLO STELLA
PALERMO
PALMANOVA
PALO DEL COLLE
PANICALE
PANTELLERIA
PAOLA
PARABIAGO
PARMA
PASIAN DI PRATO
PATTI
PAVIA
PELLIZZANO
PERTOSA
PERUGIA
PESCARA
PESCHIERA BORROMEO
PIACENZA
PIANIGA
PIANORO
PIEVE DI CADORE
PIEVE EMANUELE
PIEVEPELAGO
PINZOLO
PIOMBINO
PISA
POGGIBONSI
POGLIANO MILANESE
POLLONE
POLPENAZZE DEL GARDA
POLVERIGI
POMARANCE
POMEZIA
POMIGLIANO D'ARCO
PONTE SAN PIETRO
PONTEDERA
POPOLI
PORCIA
PORTICI
PORTO SAN GIORGIO
POSITANO
POTENZA
POTENZA PICENA
POVIGLIO
POZZOLENGO
POZZUOLI
POZZUOLO DEL FRIULI
POZZUOLO MARTESANA
PRADALUNGA
PRAMAGGIORE
PRATO
PREMARIACCO
PRIMALUNA
PROCIDA
QUARTU SANT'ELENA
QUATTRO CASTELLA
QUITTENGO
RACCONIGI
RAGUSA
RAPALLO
RAVANUSA
RAVARINO
RAVENNA
RECOARO TERME
REGALBUTO
REGGIO CALABRIA
REGGIO EMILIA
REMANZACCO
RENDE
RESANA
RESCALDINA
RHO
RIMINI
RIONERO IN VULTURE
RIPA TEATINA
RIVOLI
ROBBIO
ROBECCHETTO CON INDUNO
ROCCAGORGA
ROCCAPIEMONTE
ROCCAVIVARA
RODIGO
ROMA
RONCOFERRARO
RUBIERA
RUSSI
RUVO DI PUGLIA
SALANDRA
SALERNO
SALUZZO
SAMO
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN BIAGIO DI CALLALTA
SAN CESAREO
SAN CESARIO SUL PANARO
SAN CIPRIANO D'AVERSA
SAN DONA' DI PIAVE
SAN FILIPPO DEL MELA
SAN FRATELLO
SAN GIACOMO DELLE SEGNATE
SAN GIORGIO DEL SANNIO
SAN GIORGIO DELLE PERTICHE
SAN GIORGIO IONICO
SAN GIOVANNI IN PERSICETO
SAN GIOVANNI LUPATOTO
SAN GIOVANNI VALDARNO
SAN GIULIANO TERME
SAN GIUSEPPE JATO
SAN LAZZARO DI SAVENA
SAN MARCELLINO
SAN MARCELLO PISTOIESE
SAN MARCO IN LAMIS
SAN MARCO LA CATOLA
SAN MARTINO VALLE CAUDINA
SAN MAURO PASCOLI
SAN NICOLA LA STRADA
SAN PIETRO A MAIDA
SAN PRISCO
SAN QUIRINO
SAN ROCCO AL PORTO
SAN SEVERO
SAN TEODORO
SAN VITO DEI NORMANNI
SANDRIGO
SANNAZZARO DE' BURGONDI
SANREMO
SANT'ALFIO
SANT'ANGELO LODIGIANO
SANT'ANTONIO ABATE
SANT'EGIDIO ALLA VIBRATA
SANT'ELIA FIUMERAPIDO
SANTA LUCIA DEL MELA
SANTA LUCIA DI PIAVE
SANTA MARIA A VICO
SANTA MARIA CAPUA VETERE
SANTA MARIA DI LICODIA
SANTERAMO IN COLLE
SANTO STEFANO DI MAGRA
SARNANO
SARNO
SARONNO
SARZANA
SASSARI
SATRIANO DI LUCANIA
SAVIGLIANO
SAVONA
SCALEA
SCANDICCI
SCARPERIA
SCERNI
SCHIO
SCIACCA
SCIARA
SCORZE'
SCURCOLA MARSICANA
SELVA DI VAL GARDENA
SELVAZZANO DENTRO
SENAGO
SENIGALLIA
SERIATE
SERRAMANNA
SERRAVALLE SCRIVIA
SESTA GODANO
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SETTALA
SETTIMO TORINESE
SEVESO
SEZZE
SICULIANA
SIENA
SIGNA
SILIQUA
SIRACUSA
SOLARINO
SOLESINO
SOMMA VESUVIANA
SORICO
SOVER
SPADAFORA
SPEZZANO DELLA SILA
SPOLETO
STARANZANO
STAZZEMA
STRA
STRANGOLAGALLI
STRESA
STRONA
SULMONA
SULZANO
SUSA
TAINO
TALMASSONS
TAORMINA
TARANTO
TAVAZZANO CON VILLAVESCO
TAVULLIA
TEGLIO VENETO
TELGATE
TERAMO
TERMOLI
TERNI
TERNO D'ISOLA
TERRASINI
TEZZE SUL BRENTA
TITO
TOLENTINO
TOLLO
TONARA
TORANO NUOVO
TORINO
TORINO DI SANGRO
TORRE DEL GRECO
TORRICELLA PELIGNA
TORRICELLA SICURA
TORTORETO
TOSCOLANO MADERNO
TRADATE
TRANI
TRAPANI
TRASACCO
TRECASTAGNI
TREMESTIERI ETNEO
TRENTO
TREVI
TREZZO SULL'ADDA
TRIBIANO
TRICASE
TRIESTE
TRINO
TRISSINO
TRIUGGIO
TRIVIGNANO UDINESE
TURI
TUSCANIA
UGENTO
URBANA
URBINO
VADO LIGURE
VAL DELLA TORRE
VALDAGNO
VALENZANO
VALGUARNERA CAROPEPE
VALLEDORIA
VARALLO
VARESE
VASANELLO
VASTO
VELLETRI
VENEZIA
VENOSA
VERBANIA
VERDELLO
VERDERIO INFERIORE
VERONA
VEZZANO LIGURE
VIAGRANDE
VIANO
VIAREGGIO
VICENZA
VICO DEL GARGANO
VIGGIU'
VIGNATE
VIGNOLE BORBERA
VIGOLO VATTARO
VILLA CASTELLI
VILLA SAN PIETRO
VILLABATE
VILLAFRANCA IN LUNIGIANA
VILLAGRANDE STRISAILI
VILLANOVA DEL GHEBBO
VILLANOVA DEL SILLARO
VILLANOVA TRUSCHEDU
VIPITENO
VIZZOLO PREDABISSI
ZAFFERANA ETNEA
ZOGNO

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.500 abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

1. Se lei pensa alla routine della sua vita, cioè all’insieme delle cose che fa quotidianamente, si sente:
(LEGGERE – RUOTARE – UNA SOLA RISPOSTA) 

- decisamente poco soddisfatto, con una gran voglia di cambiare
- forse un po’ annoiato, ma comunque felice di ciò che ho la fortuna di vivere
- un po’ in colpa, pensando a chi sarebbe ben felice di vivere la mia routine
- soddisfatto, questa è la vita che desideravo
- Non ci ho mai pensato (NON LEGGERE)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

2. Se ne avesse l’opportunità, abbandonerebbe PER SEMPRE la sua routine quotidiana?

- Sì
- No

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

3. Quali fra questi oggetti della sua routine quotidiana considera indispensabili?
(LEGGERE – RUOTARE – POSSIBILI PIÙ RISPOSTE) 

- Prodotti cosmetici / trucchi (SOLO DONNE)
- Borsa 
- Telefono cellulare
- Laptop/ ipad
- Quotidiani/ libri/ riviste
- Computer
- Televisione 
- Radio/musica
- Orologio
- Pettine
- Fazzoletti  di carta
- Accessori per il trucco
- Gomme da masticare
- Altro (specificare)________________________________

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,6

4.  La sua routine quotidiana  le cose che fa tutti i giorni, con regolarità, quasi senza accorgersene  rispetto a 3 o 4 anni fa, è cambiata oppure no? (LEGGERE - UNA SOLA RISPOSTA)

- Si è cambiata e, anche di molto --> dom. 5
- Si è cambiata, ma di poco --> dom. 5
- No non è cambiata --> dom. 6

Base campionaria: 456 - % "non risponde" = 0,0

5. Le leggo ora alcune frasi, mi dica quale di queste descrive meglio come è cambiata la sua routine quotidiana. (LEGGERE - RUOTARE - UNA SOLA RISPOSTA)

- Ho minore disponibilità economica e compro meno cose o le scelgo più economiche (cibo, vestiario, elettronica, etc)
- Cerco di sprecare di meno, perché mi sembra davvero imperdonabile farlo quando tanta gente vive in una situazione di povertà
- Vado meno al cinema, a teatro, al ristorante, ecc.
- Sono stato costretto a rinunciare (o a ridurre molto) alle vacanze
- Uso meno l'auto per risparmiare e prendo più spesso i mezzi pubblici
- Nessuna di queste

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

6. Quanto considera importante per la sua sicurezza e serenità ... (LEGGERE - RUOTARE)

- l'assistenza sanitaria (ossia la possibilità di ricevere cure adeguate quando si è malati) VOTO 1-10
- la sicurezza personale (vivere in un luogo tranquillo senza correre rischi di furti, minacce o violenze) VOTO 1-10
- la famiglia ed i legami affettivi VOTO 1-10
- il lavoro (inteso come stipendio, reddito)  VOTO 1-10
- una casa confortevole VOTO 1-10
- la possibilità di coltivare un hobby o di dedicare tempo ad attività che le piacciono (viaggi, cinema, teatro, letture, sport, etc) VOTO 1-10

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

7. Le capita mai di alzarsi la mattina e di avere paura di perdere tutte le cose (lavoro, famiglia, amici etc) che costituiscono la tua routine quotidiana?

- Sì, spesso --> dom. 8
- Sì, qualche volta --> dom. 8
- No, mai --> dom. 9

Base campionaria: 348 - % "non risponde" = 3,7

8.  E secondo lei da cosa dipende? (LEGGERE)

- Da un senso d'insicurezza legato alla situazione politico-sociale del nostro Paese
- Da un senso d'insicurezza legato al rischio specifico di perdere il posto di lavoro e tutte le certezze che questo ti dà
- E' una condizione più di tipo esistenziale, non legata a fattori esteri

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

9. Tra i seguenti oggetti che fanno parte della sua routine quotidiana, quali ha più timore di non potersi più permettere di comprare? (LEGGERE - RUOTARE - POSSIBILI PIU' RISPOSTE)

- Oggetti per la casa e l'arredamento
- Computer
- Prodotti per la cura del corpo
- Cellulare, Smartphone
- Elettrodomestici (lavatrice, frigorifero, lavastoviglie, ferro da stiro, ecc.)
- Abbigliamento e accessori (scarpe, borse, ecc.)
- Auto e tutte le relative spese (carburante, assicurazione, bollo, manutenzione, ecc.)
- Farmaci
- Generi alimentari
- Nessuno di questi (NON LEGGERE)
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