Doxa

Documento completo relativo al sondaggio!

(in ottemperanza all'art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di
massa approvato dall’Autorita per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del
27/12/2010)

1.TITOLO DEL SONDAGGIO

La routine degli Italiani.

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO

Doxa SPA

3. SOGGETTO COMMITTENTE
UNHCR

4. SOGGETTO ACQUIRENTE
UNHCR

5. DATA O PERIODO IN CUI E STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO

Il sondaggio & stato realizzato fra I' 11 ed il 16 Ottobre 2012.

1 Tutti i campi sono obbligatori.




Doxa

6. MEZZOI/MEZZ| DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI E PUBBLICATO O DIFFUSO
IL SONDAGGIO? (pubblicato sul quotidiano/periodico cartaceo e/o elettronico, diffuso sull'emittente radiofonica, televisiva o sul
sito web)

QUOTIDIANI: Repubblica, La Stampa, Avvenire
TV: Tgl, Tg2; Tg3, Tg5, RaiNews, UnoMattina
ECT.

7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE

dal 12/11/2012

8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, societa, attualita, costume, marketing, salute, etica,
ambiente etc.)

E' stata somministrato un questionario strutturato, volto ad indagare - presso un campione nazionale
rappresentativo della popolazione italiana adulta - 'argomento della routine e delle abitudini quotidiane di
tutti i giorni (Quali sono le routine degli Italiani? Gli Italiani sono soddisfatti della propria routine?)

9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

L'universo di riferimento € costituito dalla popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre (51,2 milioni di
individui).

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO?

E stato utilizzato un campione nazionale rappresentativo della popolazione italiana adulta di 15 anni ed oltre,
avente il telefono fisso in casa, residente in tutto il territorio nazionale, in tutti i tipi di comune ed
appartenente a tutti i ceti sociali.

L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste é allegato.

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all'articolo 2 comma 3 del Regolamento.
3 Nel definire I'estensione territoriale del sondaggio € possibile scegliere tra due opzioni, la prima con I'elenco dei comuni oggetto
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica.
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10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

Opzione a). Elenco dei Comuni

ABBIATEGRASSO
ACI CATENA
AFRAGOLA
AGLIANA

AGNONE
AGRIGENTO
ALBANO LAZIALE
ALBIGNASEGO
ALBINEA

ALI' TERME

ALICE CASTELLO
ALTAVILLA MILICIA
ALTAVILLA SILENTINA
ALTAVILLA VICENTINA
AMANTEA

ANCONA

ANGRI

ANNONE DI BRIANZA
ANZANO DEL PARCO
ANZIO

AOSTA

APRIGLIANO
ARADEO

ARIANO IRPINO
ARZAGO D'ADDA
ASCEA

ASOLA

ASSO

ASTI

ATESSA

AUGUSTA

AVELLINO

AVOLA

BACOLI

BAGHERIA
BAGNACAVALLO
BAGNO A RIPOLI
BAGNOREGIO
BARANO D'ISCHIA
BARBERINO DI MUGELLO
BARDELLO

BARI

BARLASSINA
BARLETTA
BARONISSI
BASILIANO

* Inserire, nella casella di testo, I'elenco dei comuni in formato tabella.
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Opzione b). Numero di comuni®

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro | Sud e Isole Totale

fino a 5mila abitanti

piu di 5mila abitanti

fino a 10mila abitanti

tra 10mila e 100mila abitanti
piu di 100mila abitanti
Totale 1.001

11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l'indicazione se trattasi di campionamento probabilistico 0 non probabilistico,
del panel e 'eventuale ponderazione)

Campione casuale per quote.

« Procedura di selezione dei soggetti intervistati:
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.500
abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come

I'Universo di riferimento;
all'interno delle sinaole famidalie. il soaaetto intervistato & stato selezionato sulla base di quote di sesso ed

12. RAPPRESENTATIVITA DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE

Con il campione utilizzato (1001 casi), per una risposta data dal 50% delle intervistate, si calcola un margine
di errore del £ 3,1%, al livello di confidenza del 95%.

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI

Il sondaggio € stato realizzato per mezzo di interviste personali condotte con metodo C.A.T.l. (Computer
Assisted Telephone Interviewing).

Questo sistema permette di controllare le coerenze delle risposte alle diverse domande gia in fase di
programmazione, impedendo all'intervistatore interventi errati.

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:
= Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria
= Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia Romagna
= Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio
= Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna
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14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE;

Non reperibili cifra .......... 3:903 /N
Rifiuti cifra .......... 2918 % .o,
Sostituzioni cifra ..o 0 R,
Totale interviste effettuate cifra ......... 1.00L, % v,

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6

(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0

1. Se lei pensa alla routine della sua vita, cioé all'insieme delle cose che fa quotidianamente, si sente:
(LEGGERE — RUOTARE — UNA SOLA RISPOSTA)

- decisamente poco soddisfatto, con una gran voglia di cambiare

- forse un po’ annoiato, ma comungque felice di cio che ho la fortuna di vivere

- un po’ in colpa, pensando a chi sarebbe ben felice di vivere la mia routine

- soddisfatto, questa ¢ la vita che desideravo

- Non ci ho mai pensato (NON LEGGERE)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0

2. Quali fra queste azioni associa immediatamente al concetto di “routine quotidiana”?
(LEGGERE — RUOTARE — POSSIBILI PIU RISPOSTE)

- Navigare su internet

- Spegnere la sveglia

- Prendere la macchina o i mezzi pubblici per andare al lavoro

- Accompagnare i bambini a scuola

- Fare il bucato, le pulizie domestiche, stirare

- Fare colazione con la famiglia

- Bere un caffé coi colleghi

- Farsi la doccia o il bagno

- Fare la coda alla cassa del supermercato

- Preparare da mangiare

- Lavare i piatti

- Guardare la TV sul divano

- Truccarsi (solo alle donne)

- Altre azioni (specificare)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0

3. Se ne avesse I'opportunita, abbandonerebbe PER SEMPRE la sua routine quotidiana?
- Si

- No

Base campionaria: 1001 - % "non risponde” = 0,0

4. Quali fra questi oggetti della sua routine quotidiana considera indispensabili?
(LEGGERE — RUOTARE — POSSIBILI PIU RISPOSTE)

- Prodotti cosmetici / trucchi (SOLO DONNE)

- Borsa

- Telefono cellulare

- Laptop/ ipad

- Quotidiani/ libri/ riviste

- Computer

- Televisione

Contenuto bloccato, non € possibile apportare modifiche al documento. t

® Inserire, nella casella di testo, I'elenco di tutte le domande.
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BAGNACAVALLO
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BARANO D'ISCHIA
BARBERINO DI MUGELLO
BARDELLO
BARI
BARLASSINA
BARLETTA
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BASILIANO
BASSANO DEL GRAPPA
BATTIPAGLIA
BAZZANO
BEINASCO
BELFIORE
BELLAGIO
BELLINZAGO NOVARESE
BELLUNO
BELPASSO
BENEVENTO
BERGAMO
BERNALDA
BESATE
BESOZZO
BIANCAVILLA
BIANDRONNO
BIBBIENA
BIELLA
BINAGO
BITONTO
BOBBIO
BOLANO
BOLOGNA
BOLOTANA
BOLZANO
BONATE SOTTO
BONITO
BORGARO TORINESE
BORGO SAN LORENZO
BORGOSATOLLO
BORMIO
BORSO DEL GRAPPA
BOSA
BOSCOTRECASE
BOVILLE ERNICA
BREBBIA
BREMBIO
BRESCIA
BRIENZA
BROGNATURO
BRUGHERIO
BRUSCIANO
BUDRIO
BUJA
BURGIO
BUSSETO
BUSSI SUL TIRINO
BUSTO ARSIZIO
BUSTO GAROLFO
BUTI
BUTTIGLIERA ALTA
CADORAGO
CADREZZATE
CAGLIARI
CAIAZZO
CAIVANO
CALABRITTO
CALASETTA
CALATAFIMI SEGESTA
CALCI
CALCINATE
CALIMERA
CALTAGIRONE
CALTANISSETTA
CALVI DELL'UMBRIA
CALVISANO
CAMAIORE
CAMERI
CAMPAGNOLA EMILIA
CAMPI BISENZIO
CAMPOBASSO
CAMPOLONGO MAGGIORE
CAMPOMORONE
CANOSA DI PUGLIA
CANTALUPA
CANTU'
CAORLE
CAPACCIO
CAPO D'ORLANDO
CAPRARICA DI LECCE
CARAMANICO TERME
CARAVAGGIO
CARLAZZO
CARPENEDOLO
CARTOCETO
CARVICO
CASALFIUMANESE
CASALGRANDE
CASAMICCIOLA TERME
CASAPULLA
CASELLE IN PITTARI
CASERTA
CASINA
CASNATE CON BERNATE
CASORATE PRIMO
CASORIA
CASSINA DE' PECCHI
CASTAGNETO CARDUCCI
CASTAGNOLE DELLE LANZE
CASTAGNOLE PIEMONTE
CASTEGGIO
CASTEL MAGGIORE
CASTEL SAN NICCOLO'
CASTELBUONO
CASTELFIDARDO
CASTELFIORENTINO
CASTELLANZA
CASTELLARANO
CASTELLEONE
CASTELLI CALEPIO
CASTELLO DI GODEGO
CASTIGLIONE DELLE STIVIERE
CASTIGLIONE OLONA
CATANIA
CATANZARO
CAVA DE' TIRRENI
CAVE
CECCANO
CECINA
CELLA DATI
CELLATICA
CENTO
CERCOLA
CEREA
CEREGNANO
CERESETO
CERIGNOLA
CERMENATE
CERRETO GUIDI
CERRINA MONFERRATO
CERTALDO
CERVIA
CESANO MADERNO
CESENATICO
CESIOMAGGIORE
CETARA
CHIERI
CHIETI
CHIOGGIA
CHIOMONTE
CHIVASSO
CICALA
CIGLIANO
CINISELLO BALSAMO
CIRCELLO
CIRIE'
CISMON DEL GRAPPA
CITTA' SANT'ANGELO
CITTADELLA
CIVITANOVA MARCHE
CODROIPO
COGOLETO
COLLE DI VAL D'ELSA
COLLEFERRO
COLLEGNO
COLOGNO AL SERIO
COMANO
COMO
CONCA DEI MARINI
CONDOFURI
CONSELICE
COPERTINO
CORATO
CORDENONS
CORIGLIANO CALABRO
CORMONS
CORNALE
CORREGGIO
CORTONA
COSENZA
COSIO VALTELLINO
COSSANO BELBO
COTIGNOLA
CREDARO
CREMONA
CREMOSANO
CROCETTA DEL MONTELLO
CUASSO AL MONTE
CUNEO
CUORGNE'
CURTI
CUSANO MILANINO
DAVOLI
DESIO
DIANO D'ALBA
DOLIANOVA
DOMASO
DRONERO
DRUENTO
EBOLI
ERCOLANO
ERICE
FAENZA
FAGNANO OLONA
FANNA
FANO
FELTRE
FERMO
FERRARA
FILANDARI
FINO DEL MONTE
FINO MORNASCO
FIRENZE
FLAVON
FOGGIA
FOLIGNANO
FOLIGNO
FORLI'
FORMELLO
FOSSALTA DI PIAVE
FOSSALTA DI PORTOGRUARO
FRANCAVILLA FONTANA
FRANCOLISE
FRATTAMAGGIORE
FRISA
FROSINONE
GAGGIANO
GAGLIANO CASTELFERRATO
GAGLIANO DEL CAPO
GALATINA
GALLARATE
GALLIATE
GALLICANO NEL LAZIO
GARBAGNATE MILANESE
GARESSIO
GATTEO
GATTICO
GAVARDO
GELA
GENAZZANO
GENOVA
GENZANO DI LUCANIA
GENZANO DI ROMA
GERACE
GERENZANO
GIARDINI NAXOS
GIOIA TAURO
GIOVINAZZO
GIUGLIANO IN CAMPANIA
GODEGA DI SANT'URBANO
GORO
GRAVINA IN PUGLIA
GREVE IN CHIANTI
GROSIO
GROSSETO
GRUGLIASCO
GRUMO NEVANO
GUAGNANO
GUARDAVALLE
GUASILA
GUASTALLA
GUBBIO
GUIDONIA MONTECELIO
IGLESIAS
INDUNO OLONA
ISERA
ISOLA DEL LIRI
ISPICA
JESI
L'AQUILA
LA MADDALENA
LA SPEZIA
LAGONEGRO
LAMEZIA TERME
LAMPORECCHIO
LANCIANO
LARIANO
LATINA
LAUREANA CILENTO
LAURINO
LAZZATE
LECCE
LEGNAGO
LEGNANO
LEIVI
LENO
LETTOMANOPPELLO
LIONI
LISSONE
LIVORNO
LOCATE DI TRIULZI
LONIGO
LORO CIUFFENNA
LUGAGNANO VAL D'ARDA
LUGO
LUGO DI VICENZA
LUINO
LUMEZZANE
LURAS
MACERATA
MAGLIANO IN TOSCANA
MAGLIE
MALO
MANFREDONIA
MANIACE
MANTOVA
MARCIANISE
MARGHERITA DI SAVOIA
MARIANO COMENSE
MARSALA
MARSCIANO
MARTELLAGO
MARTINA FRANCA
MASCALUCIA
MATERA
MATINO
MAZZANO ROMANO
MEDOLLA
MELITO DI NAPOLI
MENDICINO
MERCALLO
MESAGNE
MESERO
MESSINA
MEZZOLOMBARDO
MILANO
MILO
MIRABELLA IMBACCARI
MIRABELLO MONFERRATO
MIRADOLO TERME
MISILMERI
MISSAGLIA
MISTERBIANCO
MODENA
MOGLIANO VENETO
MOIANO
MOLA DI BARI
MOLFETTA
MOMBELLO DI TORINO
MONASTERACE
MONCALIERI
MONDOVI'
MONSELICE
MONSUMMANO TERME
MONTA'
MONTAQUILA
MONTE PORZIO
MONTE SAN PIETRO
MONTE SAN SAVINO
MONTE SAN VITO
MONTE URANO
MONTEBELLUNA
MONTECCHIO MAGGIORE
MONTEFALCO
MONTEFIASCONE
MONTEGALDA
MONTEGALLO
MONTEGRANARO
MONTEGROTTO TERME
MONTELABBATE
MONTELLA
MONTELUPONE
MONTEMESOLA
MONTICELLO BRIANZA
MONZA
MONZAMBANO
MORBEGNO
MORCONE
MORTARA
MOSSA
MOTTA SANT'ANASTASIA
MUGNANO DEL CARDINALE
MUGNANO DI NAPOLI
MULAZZO
MUSSOMELI
NAPOLI
NARNI
NAVE
NAZZANO
NERVIANO
NETTUNO
NEVIANO DEGLI ARDUINI
NIBBIANO
NICHELINO
NICOSIA
NOCERA INFERIORE
NOCETO
NOLA
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVENTA DI PIAVE
NOVENTA PADOVANA
NOVI LIGURE
NUORO
OCCHIOBELLO
ODERZO
OFFIDA
OMEGNA
ORSENIGO
ORTA NOVA
ORTONA
OSPEDALETTI
OSSONA
OSTELLATO
OSTIGLIA
OSTRA
OVINDOLI
PACECO
PADOVA
PAGO VEIANO
PALAGONIA
PALAZZO ADRIANO
PALAZZOLO SULL'OGLIO
PALERMO
PALMA DI MONTECHIARO
PALMANOVA
PARMA
PATERNO CALABRO
PAVIA
PEDARA
PERGINE VALSUGANA
PERGOLA
PERUGIA
PESCARA
PESCHIERA BORROMEO
PESCIA
PIACENZA
PIANORO
PIASCO
PIAZZA ARMERINA
PICO
PIETRAVAIRANO
PINEROLO
PIOMBINO
PIOVE DI SACCO
PIOVENE ROCCHETTE
PISA
PISTOIA
PIZZIGHETTONE
POGGIBONSI
POLCENIGO
POLIGNANO A MARE
POLLENA TROCCHIA
POLLENZA
POMIGLIANO D'ARCO
PONT SAINT MARTIN
PONTASSIEVE
PONTE SAN NICOLO'
PONTEDERA
PONTIROLO NUOVO
PONZA
POPOLI
PORDENONE
PORTICI
PORTO SANT'ELPIDIO
PORTO TOLLE
POTENZA
POZZALLO
POZZUOLI
PRATO
PRATOLA SERRA
PREDAPPIO
PREGANZIOL
PRESSANA
PRIGNANO CILENTO
PRIVERNO
PULSANO
QUALIANO
QUARTU SANT'ELENA
QUATTRO CASTELLA
RAGUSA
RAMACCA
RAVANUSA
RAVENNA
REDONDESCO
REGGIO CALABRIA
REGGIO EMILIA
RENATE
RESCALDINA
RIANO
RICCIA
RIESI
RIETI
RIGNANO GARGANICO
RIGNANO SULL'ARNO
RIMINI
RIPACANDIDA
RIVA DEL GARDA
ROBECCO SUL NAVIGLIO
ROCCA DE'GIORGI
ROCCABASCERANA
ROCCABIANCA
ROMA
ROMANO DI LOMBARDIA
RONSECCO
ROSIGNANO MARITTIMO
ROSSIGLIONE
ROVERETO
ROVIGO
RUBIANA
SABAUDIA
SALERNO
SALORNO
SALSOMAGGIORE TERME
SALTRIO
SAN BENEDETTO DEL TRONTO
SAN BENEDETTO VAL DI SAMBRO
SAN BIAGIO DELLA CIMA
SAN BIAGIO DI CALLALTA
SAN CASCIANO IN VAL DI PESA
SAN CATALDO
SAN CIPIRELLO
SAN DANIELE DEL FRIULI
SAN DIDERO
SAN DONA' DI PIAVE
SAN DONATO DI LECCE
SAN FELICE A CANCELLO
SAN FERDINANDO
SAN FILI
SAN FILIPPO DEL MELA
SAN GIORGIO A CREMANO
SAN GIULIANO MILANESE
SAN GIULIANO TERME
SAN GIUSEPPE VESUVIANO
SAN LAZZARO DI SAVENA
SAN MARCO D'ALUNZIO
SAN MARTINO IN RIO
SAN MAURIZIO D'OPAGLIO
SAN MAURO PASCOLI
SAN MICHELE AL TAGLIAMENTO
SAN MINIATO
SAN NICANDRO GARGANICO
SAN PAOLO BEL SITO
SAN PELLEGRINO TERME
SAN PIETRO CLARENZA
SAN PIO DELLE CAMERE
SAN VINCENZO
SAN VITO AL TAGLIAMENTO
SANSEPOLCRO
SANT'AGATA DE' GOTI
SANT'AGNELLO
SANT'ALBANO STURA
SANT'ALESSIO SICULO
SANT'ANASTASIA
SANT'ANTIMO
SANT'ANTONIO ABATE
SANT'EUSANIO DEL SANGRO
SANTA MARIA A VICO
SANTA MARINELLA
SANTO STEFANO DI MAGRA
SARONNO
SASSANO
SASSARI
SASSO MARCONI
SASSOFERRATO
SAVIGNANO SUL RUBICONE
SCAFATI
SCANDICCI
SCANNO
SCANZOROSCIATE
SCHIO
SCIACCA
SCURCOLA MARSICANA
SECUGNAGO
SEDICO
SEGNI
SEREGNO
SERRAPETRONA
SERRASTRETTA
SESSA AURUNCA
SESTO CALENDE
SESTO ED UNITI
SESTO FIORENTINO
SESTO SAN GIOVANNI
SESTOLA
SETTIMO MILANESE
SETTIMO TORINESE
SFRUZ
SIDERNO
SIENA
SINNAI
SIRTORI
SOLARO
SOMMA VESUVIANA
SONDRIO
SORIANO NEL CIMINO
SPILIMBERGO
SPOLTORE
STRONA
SULMONA
SUMIRAGO
SUTRIO
SUZZARA
TARANTO
TARCENTO
TARVISIO
TAVARNELLE VAL DI PESA
TEGGIANO
TERME VIGLIATORE
TERNI
TERRALBA
TERRANUOVA BRACCIOLINI
TERTENIA
TEULADA
TITO
TIVOLI
TODI
TORANO CASTELLO
TORINO
TORNOLO
TORRE BOLDONE
TORRE CAJETANI
TORRE DEL GRECO
TORRI DI QUARTESOLO
TORTORETO
TRADATE
TRAMONTI
TRAPANI
TRECASE
TRECASTAGNI
TRENTO
TREVIGLIO
TREVISO
TREZZANO SUL NAVIGLIO
TRICERRO
TRICHIANA
TRIESTE
TRIGGIANO
TURBIGO
TURI
TURRIACO
TURSI
UDINE
UGENTO
URBANIA
URGNANO
UTA
VACCARIZZO ALBANESE
VAIANO
VAIRANO PATENORA
VALDENGO
VALENZANO
VALLE LOMELLINA
VALLEDOLMO
VALVA
VARESE
VARZI
VASTO
VASTOGIRARDI
VELLETRI
VENARIA REALE
VENEZIA
VENZONE
VERANO BRIANZA
VERCELLI
VERCURAGO
VERDELLO
VERONA
VERRUA SAVOIA
VIAREGGIO
VIETRI SUL MARE
VIGEVANO
VIGLIANO BIELLESE
VIGNATE
VIGNOLA
VILLA CASTELLI
VILLAFRANCA DI VERONA
VILLAFRATI
VIMERCATE
VINOVO
VITERBO
VITTORIA
VOLVERA
ZAGAROLO
ZEVIO
ZIMELLA
ZOVENCEDO






	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale per quote.

• Procedura di selezione dei soggetti intervistati: 
le famiglie in cui effettuare le interviste sono state estratte da un file contenente i numeri telefonici di 7.500 abbonati al telefono, stratificati per regioni e tipologia di comune (capoluogo/non capoluogo) come l'Universo di riferimento; 
all’interno delle singole famiglie, il soggetto intervistato è stato selezionato sulla base di quote di sesso ed età (correlate) e quote di titolo di studio e condizione professionale (non correlate).

• Ponderazione dei dati: 
in fase di elaborazione i dati raccolti sono stati ponderati, attribuendo un peso (o fattore di ponderazione) a ciascuna intervista allo scopo di riequilibrare il campione rispetto all’universo di riferimento.
	Sostituzioni: 0
	% Sostituzioni: 
	Totale: 1001
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

1. Se lei pensa alla routine della sua vita, cioè all’insieme delle cose che fa quotidianamente, si sente:
(LEGGERE – RUOTARE – UNA SOLA RISPOSTA) 
- decisamente poco soddisfatto, con una gran voglia di cambiare
- forse un po’ annoiato, ma comunque felice di ciò che ho la fortuna di vivere
- un po’ in colpa, pensando a chi sarebbe ben felice di vivere la mia routine
- soddisfatto, questa è la vita che desideravo
- Non ci ho mai pensato (NON LEGGERE)

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0

2. Quali fra queste azioni associa immediatamente al concetto di “routine quotidiana”? 
(LEGGERE – RUOTARE – POSSIBILI PIÙ RISPOSTE)  
- Navigare su internet
- Spegnere la sveglia 
- Prendere la macchina o i mezzi pubblici per andare al lavoro
- Accompagnare i bambini a scuola
- Fare il bucato, le pulizie domestiche, stirare
- Fare colazione con la famiglia
- Bere un caffè coi colleghi
- Farsi la doccia o il bagno
- Fare la coda alla cassa del supermercato
- Preparare da mangiare 
- Lavare i piatti
- Guardare la TV sul divano
- Truccarsi (solo alle donne)
- Altre azioni (specificare) __________________________

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0
3. Se ne avesse l’opportunità, abbandonerebbe PER SEMPRE la sua routine quotidiana?
- Sì
- No

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0
4. Quali fra questi oggetti della sua routine quotidiana considera indispensabili?
(LEGGERE – RUOTARE – POSSIBILI PIÙ RISPOSTE) 
- Prodotti cosmetici / trucchi (SOLO DONNE)
- Borsa 
- Telefono cellulare
- Laptop/ ipad
- Quotidiani/ libri/ riviste
- Computer
- Televisione 
- Radio/musica
- Orologio
- Pettine
- Fazzoletti  di carta
- Accessori per il trucco
- Gomme da masticare
- Altro (specificare)________________________________

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0
5. In ambito lavorativo, un posto di lavoro fisso per lei è:
(LEGGERE – UNA SOLA RISPOSTA)
- Una certezza basilare nella vita ed una garanzia per il futuro
- Una necessità per i tempi che viviamo, ma anche qualcosa di noioso e ripetitivo
- Un limite alla possibilità di crescita professionale e umana
- Una routine della quale si può fare a meno

Base campionaria: 1001 - % "non risponde" = 0,0
6. Se lei potesse cambiare la sua vita e la sua routine, cosa sceglierebbe di fare? 
(LEGGERE – RUOTARE – POSSIBILI PIÙ RISPOSTE)
- Nulla, andrei a riposarmi al sole di un’isola tropicale 
- Un viaggio avventuroso in giro per il mondo che dura all’infinito
- Dedicarmi a ciò che mi interessa
- Mi piacerebbe aiutare chi ha più bisogno, dedicandogli il mio tempo e le mie energie
- Altre cose (specificare) ________________________________________
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