
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
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3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: La colazione e le missioni impossibili della mattina #Missioni Popsibili


	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: Doxa SPA
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Connexia 
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: Il sondaggio è stato realizzato dal 28 agosto al 07 settembre 2018

	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 11 ottobre 2018
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: L’universo di riferimento è costituito da mamme di bambini 6-11 anni, dai 18-64 anni d’età, residenti in Italia.

	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: L’elenco dei comuni in cui sono state realizzate le interviste è allegato


	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 5mila abitanti: 
	Centropiù di 5mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 5mila abitanti: 
	Totalepiù di 5mila abitanti: 
	Nord Ovestfino a 10mila abitanti: 
	Nord Estfino a 10mila abitanti: 
	Centrofino a 10mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 10mila abitanti: 
	Totalefino a 10mila abitanti: 
	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Centrotra 10mila e 100mila abitanti: 
	Sud e Isoletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 399
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Con il campione utilizzato (802 casi), per una risposta data dal 50% degli intervistati, si calcola un margine di errore del ± 3,5%, al livello di confidenza del 95%.
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: La rilevazione è stata effettuata col sistema C.A.W.I. (Computer Assisted Web Interview).


	9 TEMI/FENOMENI: E' stata effettuata un’indagine statistica volta ad approfondire il tema della colazione e dello spirito e modo con cui i genitori affrontano le fasi iniziali della mattina.
	Elenco dei Comuni: Aci Sant'Antonio
Acquasanta Terme
Adria
Agrate Brianza
Agropoli
Aicurzio
Alassio
Alatri
Alba
Albano Sant'Alessandro
Albenga
Alcamo
Alessandria
Amantea
Anacapri
Anagni
Anzio
Aquino
Ardenno
Arenzano
Arezzo
Arpino
Arzano
Arzignano
Assemini
Asti
Atripalda
Avellino
Aversa
Avezzano
Bagheria
Bagnolo Mella
Barcellona Pozzo Di Gotto
Bardolino
Bari
Barletta
Bastia Umbra
Bellinzago Novarese
Benevento
Bergamo
Bisceglie
Bobbio
Bologna
Borgo San Giovanni
Borgorose
Bovino
Bovisio-Masciago
Bra
Brescia
Brindisi
Brugherio
Bucine
Busalla
Busnago
Bussolengo
Busto Arsizio
Cagliari
Caivano
Calatafimi-Segesta
Calco
Caltanissetta
Caluso
Campi Bisenzio
Campodarsego
Canicatti'
Canosa Di Puglia
Capaccio Paestum
Caponago
Caravaggio
Caravate
Cardito
Carini
Carloforte
Caronno Pertusella
Carpineti
Casale Monferrato
Casale Sul Sile
Casaletto Lodigiano
Casalnuovo Di Napoli
Casandrino
Caselle Lurani
Caselle Torinese
Caserta
Cassano Allo Ionio
Castano Primo
Castel Goffredo
Castel Maggiore
Castellanza
Castelleone
Castellucchio
Castenaso
Castiglione Olona
Castrovillari
Catania
Catanzaro
Cava De' Tirreni
Cento
Ceprano
Cerano
Cerea
Cermenate
Cesena
Cherasco
Chiari
Chieri
Chieti
Ciampino
Cinisello Balsamo
Cisterna Di Latina
Citta' Sant'Angelo
Cittadella
Civita Castellana
Civitanova Marche
Civitavecchia
Civitella Roveto
Collegno
Cologna Veneta
Cologno Monzese
Comiso
Corbetta
Cormano
Cortina D'Ampezzo
Cosio Valtellino
Costa Di Rovigo
Creazzo
Cremona
Crescentino
Cressa
Crispiano
Curno
Desio
Eboli
Enna
Ercolano
Fabriano
Faenza
Falerone
Fara Gera D'Adda
Feltre
Fermignano
Ferrara
Fidenza
Fiorenzuola D'Arda
Firenze
Fiumicino
Foggia
Foiano Della Chiana
Folgaria
Fontanelice
Fontaniva
Formia
Formigine
Francavilla Al Mare
Francavilla Di Sicilia
Francofonte
Fucecchio
Gabicce Mare
Gallarate
Gallipoli
Garlasco
Garlate
Gavardo
Genova
Ginosa
Gioiosa Ionica
Gioiosa Marea
Giugliano In Campania
Giussano
Gorgonzola
Gorla Minore
Grezzana
Grosseto
Grottazzolina
Grugliasco
Grumo Appula
Grumo Nevano
Gubbio
Guspini
Gussago
Impruneta
Inverigo
Invorio
Jesi
La Salle
La Spezia
Ladispoli
Lago
Lama Mocogno
Lanciano
Lanuvio
Latina
Lavagna
Lecce
Legnago
Lendinara
Licata
Licciana Nardi
Limbiate
Lipari
Lissone
Lizzanello
Loano
Lucca
Lucignano
Luni (Ortonovo)
Macerata
Magenta
Malalbergo
Malnate
Manduria
Maniago
Marigliano
Marina Di Gioiosa Ionica
Marino
Marostica
Marsala
Martinsicuro
Massa
Massalengo
Meda
Melito Di Porto Salvo
Melzo
Merate
Mercogliano
Mereto Di Tomba
Messina
Mezzolombardo
Milano
Militello In Val Di Catania
Mira
Modena
Modugno
Mogliano Veneto
Molfetta
Momo
Moncalieri
Monopoli
Monreale
Monserrato
Montalbano Jonico
Montebelluna
Montecatini-Terme
Montecorvino Rovella
Montefiore Conca
Montepulciano
Monterotondo
Monza
Morciano Di Romagna
Mugnano Di Napoli
Napoli
Nave
Nettuno
Nola
Novi Di Modena
Oleggio
Orbassano
Oria
Osimo
Ospitaletto
Otranto
Paderno Dugnano
Padova
Palagonia
Palermo
Palestrina
Palo Del Colle
Parabiago
Parma
Pasiano Di Pordenone
Patti
Pavia
Pero
Perugia
Pesaro
Pescantina
Pescara
Peschiera Borromeo
Piacenza
Pianella
Pieve San Giacomo
Piombino
Piossasco
Pisogne
Pistoia
Pizzighettone
Poggio Renatico
Pomigliano D'Arco
Pompei
Pontecagnano Faiano
Porto Sant'Elpidio
Pozzuoli
Prato
Pulsano
Puos D'Alpago
Putignano
Quarona
Quarrata
Quartu Sant'Elena
Raffadali
Ragusa
Rapallo
Ravenna
Regalbuto
Reggio Nell'Emilia
Rende
Rescaldina
Rho
Riccione
Rimini
Rivoli
Robbiate
Roccalumera
Roma
Rosolini
Rovigo
Russi
Sala Consilina
Salerno
Salice Salentino
San Benedetto Del Tronto
San Biagio Di Callalta
San Dona' Di Piave
San Felice Sul Panaro
San Giorgio A Cremano
San Giovanni La Punta
San Giovanni Lupatoto
San Giovanni Valdarno
San Marino
San Mauro Torinese
San Pietro In Casale
San Pietro Vernotico
San Quirico D'Orcia
San Vincenzo
Sannicola
Sansepolcro
Santa Giustina
Santa Lucia Del Mela
Sant'Elpidio A Mare
Santeramo In Colle
Santo Stefano Di Magra
Sarno
Sassari
Savignano Sul Rubicone
Scafati
Sedegliano
Seriate
Sesto Fiorentino
Sesto San Giovanni
Sestu
Settimo Torinese
Siano
Siderno
Siena
Somma Vesuviana
Sorrento
Staranzano
Statte
Stigliano
Stornarella
Suvereto
Suzzara
Taranto
Tarcento
Taurianova
Terlano
Terni
Tivoli
Tolfa
Torino
Torre Annunziata
Torre Del Greco
Torremaggiore
Tortona
Trani
Trapani
Travagliato
Trecastagni
Trecate
Trento
Trevi
Treviglio
Trevignano Romano
Trieste
Trofarello
Turbigo
Udine
Vallecrosia
Vallefoglia
Valmadrera
Valperga
Varese
Vasto
Vergiate
Verona
Vicenza
Vigevano
Villanterio
Vittoria
Zero Branco
	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.

La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.


	Sostituzioni: 404
	% Sostituzioni: 
	Totale: 802
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q1 Per prima cosa vorrei sapere cosa rappresenta la colazione per te e la tua famiglia? Pensa alla colazione da un punto di vista emozionale e scegli le tre parole che la rappresentano

Condivisione 1
Allegria 2
Gioco 3
Sonno 4
Stanchezza 5
Fretta 6
Riflessione 7
Attesa 8
Positività 9
Coraggio 10
Separazione 11
Gioia 12
Complicità 13
Divertimento 14
Vitalità 15
Energia 16
Tranquillità 17
Coccole 18
Famiglia 19
Obbligo 20

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q1B E cosa cerchi di dare a tuo figlio/figlia per iniziare al giornata? Scegli tra le seguenti parole quelle che più rappresentano questo aspetto

Coccole 1
Energia 2
Benessere 3
Salute 4
Sostegno 5
Gusto 6
Divertimento 7
Relax 8
Carica 9
Chiacchiere 10
Altro (specificare) 11

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q1C E cosa ti chiede tuo figlio per iniziare al giornata? Scegli tra le seguenti parole quelle che più rappresentano questo aspetto

Coccole 1
Energia 2
Benessere 3
Salute 4
Sostegno 5
Gusto 6
Divertimento 7
Relax 8
Carica 9
Chiacchiere 10
Altro (specificare) 11

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q2 Al mattino tuo figlio/figlia fa colazione?

No, non fa mai colazione 1
Si, sempre 2
Si, spesso 3
Si, qualche volta 4
Si, raramente 5

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q3 E quando fa colazione?

Solo da lunedì a venerdì 1
Solo nel fine settimana 2
Tutti i giorni 3

Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0
Q4 Dove fa colazione?
  
Solo a casa 1
Solo fuori casa 2
A volta a casa, a volte fuori casa 3


Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0
Q5 Con chi fa colazione?

Facciamo colazione tutti insieme (tutte le persone che vivono in casa) 1
Solo in mia compagnia e di eventuali fratelli/sorelle 2
Solo in compagnia dell’altro genitore e di eventuali fratelli/sorelle 3
Solo in compagnia di altre persone (es: nonni, baby sitter, ,…) e d eventuali fratelli/sorelle 4
Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0
Q6 E quanto dura la …

Meno di 5 minuti 1
5-10 minuti 2
10-15 minuti 3
15-20 minuti 4
20-30 minuti 5
Più di 30 minuti 6

Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0
Q7 Permetti a tuo figlio di scegliere cosa mangiare/bere a colazione?

Si 1
No 2
Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0
Q8 E nella vostra famiglia si apparecchia la tavola per la colazione?

Si, si apparecchia la sera prima 1
Si, si apparecchia la mattina stessa 2
No, non apparecchiamo 3
Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 569 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 590 % "non risponde" = 0.0
Q9 E chi si occupa di apparecchiare?

Io (il genitore che si occupa della colazione) 1
Solo l’altro genitore 2
Entrambi i genitori 3
Un’altra persona (nonni, baby sitter…) 4
Principalmente gli adulti ma mio figlio/figlia contribuisce facendo cose semplici (es: prendere i biscotti, versare il succo…) 5
Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0
Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0
Q10 E cosa fa tuo figlio/figlia  durante la colazione?

Fa due chiacchiere con le altre persone presenti in casa 1
Finisce i compiti 2
Guarda la TV/cartoni 3
Ascolta la musica 4
Gioca 5
Usa il cellulare 6
Legge 7
Altro (specificare) 8

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q10B E in generale tuo figlio cosa vorrebbe fare durante la colazione?

Parlare con le altre persone presenti in casa 1
Finire i compiti 2
Guardare la TV/cartoni 3
Ascoltare la musica 4
Giocare 5
Usare il cellulare 6
Leggere 7
Altro (specificare) 8

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q11 Ora pensa alla colazione da un punto di vista nutrizionale, cosa cerchi di dare a tuo figlio/figlia durante la colazione?

Fibre/Cereali 1
Carboidrati 2
Proteine 3
Vitamine (vitamina D, B, K, A…) 4
Zuccheri/grassi 5
Lattosio/proteine del latte 6
Prodotti con ingredienti di qualità (cacao premium, farina integrale…) 7
Un po’ di tutto [COD. SINGOLO] 8
Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q12 E diresti che la colazione di tuo figlio/figlia dal punto di vista nutrizionale è..

Equilibrata 1
Non equilibrata 2

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q13 E pensando alla quantità, diresti che è…

Abbondante 1
Giusta 2
Scarsa 

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q13B Ti preoccupi della quantità di zuccheri presente nei prodotti per la colazione che dai a tuo figlio?

Si 1
No 2

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q14 Di solito cosa mangia per colazione tuo figlio/figlia?

Biscotti (generico) 1
Biscotti ricchi, farciti (cacao, frutta, cioccolata, ecc.) 2
Biscotti secchi/classici 3
Prodotti con meno grassi, o meno zuccheri (biscotti e o/fette biscottate e/o merendine ai cereali, etc) 4
Brioches, cornetti, croissant confezionati, NON fatti in casa 5
Brioches, cornetti, croissant fatti in casa 6
Cereali/muesli 7
Cioccolato 8
Snack al cioccolato/barrette 9
Crackers 10
Dolci fatti in casa (torte, biscotti, ecc.) 11
Fette biscottate 12
Frutta fresca 13
Frutta sciroppata 14
Frutta secca 15
Gelato confezionato 16
Merendine confezionate 17
Merendine confezionate fresche da frigo 18
Miele 19
Yogurt alla frutta 20
Yogurt bianco 21
Pane da solo 22
Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al caco e alla nocciola) 23
Pane e/o fette biscottate e marmellata 24
Panino imbottito 25
Pane e Salumi e altri affettati 26
Focaccia confezionata 27
Focaccia sfusa (del panettiere) 28
Pizza/pizzette confezionate 29
Pizza/pizzette non confezionate 30
Formaggi 31
Uova 32
Bacon/pancetta 33
altro e cioè _______________ 34
Non mangia nulla35

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q15 E di solito cosa beve per la colazione?

Caffè d’orzo 1
Cioccolata 2
Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc) 3
Latte intero/parzialmente scremato/scremato 4
Latte speciale (soia, riso, senza lattosio) 5
Latti fermentati probiotici 6
Succhi/spremute di frutta confezionati 7
Succhi/spremute di frutta freschi 8
Tè/tisane caldi 9
Tè/tisane freddi confezionati 10
Bibite dolci gasate 11
Acqua 12
altro e cioè _______________ 13
Non beve nulla 4

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q15B E, invece, con cosa vorrebbe fare colazione tuo figlio? 

Biscotti (generico) 1
Brioches, cornetti, croissant  2
Cereali/muesli 3
Cioccolato/snack al cioccolato 4
Crackers 5
Dolci fatti in casa (torte, biscotti, ecc.) 6
Fette biscottate 7
Frutta 8
Gelato confezionato 9
Merendine confezionate 10
Merendine confezionate fresche da frigo 11
Miele 12
Yogurt 13
Pane da solo 14
Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al caco e alla nocciola)/marmellata 15
Panino imbottito 16
Pizza/pizzette/focaccia 17
Formaggi 18
Uova 19
Bacon/pancetta 20
Caffè d’orzo 21
Cioccolata 22
Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc) 23
Latte intero/parzialmente scremato/scremato 24
Succhi/spremute di frutta 25
Tè/tisane caldi 26
Tè/tisane freddi 27
Bibite dolci gasate 28
altro e cioè _______________ 29
Non vorrebbe mangiare nulla  30
Non vorrebbe bere nulla 31

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q16 Potresti essere intenzionato a dare a tuo figlio/figlia per colazione prodotti con meno grassi, con meno zuccheri (come biscotti e o/fette biscottate e/o merendine ai cereali etc)?

No, non sono intenzionato a dare a mio figlio questo tipo di prodotti 1
Si, perché mi permettono di fare mangiare dei prodotti che altrimenti non darei perché non salutari 2
Si, perché fanno meno male alla salute 3
Si, perché potrebbero essere un compromesso tra quello che vorrei dare io per colazione e quello che mio figlio vorrebbe mangiare 4
Si, penso siano un modo per controllare i grassi/zuccheri che assimila 5
Si, sono un buon modo per combinare gusto e benessere 6
Si, perché mi piacerebbe dare a mio figlio qualcosa di più sano (magari fatto da me) ma non ho tempo 7
Altro (specificare) 8

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q16B Esprimi il tuo grado di accordo con la seguente affermazione “Ciò che mio figlio mangia a colazione influisce sul suo umore e sul suo livello di energia durante la giornata”?

Molto d’accordo 5
Abbastanza d’accordo 4
Né d’accordo né in disaccordo 3
Poco d’accordo 2
Per niente d’accordo 1

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q16C Qual è la difficoltà principale che incontri quando fai colazione con tuo figlio/a?

Far mangiare mio figlio 1
Essere sicuro che la mia famiglia inizi la giornata felice, con il piede giusto 2
Essere sicuro che mio figlio abbia una corretta colazione 3
Trovare il tempo di stare seduti a tavola “come una famiglia” 4
Evitare litigi, scontri 5
Evitare che si sporchi i vestiti 6
Altro (specificare) 7

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q17 Quali sono le “missioni impossibili” che tu mamma affronti con tuo figlio/a dal risveglio fino al momento di iniziare le normali attività della giornata?

Convincerlo/la a svegliarsi/alzarsi 1
Fare in modo che faccia colazione 2
Scegliere l’abbigliamento/calzature della giornata 3
Farlo/la vestire 4
Fargli/le lavare i denti /  lavare/ pettinare 5
Fare in modo che non si sporchi 6
Fare in modo che siano in orario a scuola 7
Ricordare il necessario per la scuola/preparare la cartella 8
Finire i compiti 9
Ricordare il necessario per le attività dopo la scuola 10
Organizzare la giornata 11
Uscire con la casa ordinata 12
Farlo/la smettere di guardare la TV/cellulare 13
Fare in modo che stia seduto/a al tavolo a fare colazione 14

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q18 Cosa rende possibile superare le “missioni impossibili” che affronti con tuo figlio la mattina?

Scendere a compromessi, concedere qualcosa 1
Lasciare che i capricci passino da soli 2
Promettere qualcosa in cambio (dolcetto, caramella, giro al parco, cioccolato, premio…) 3
Avere la consapevolezza che in qualche modo ve la caverete 4
Arrabbiarsi, fare la voce grossa 5

Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0
Q19 Pensa ora allo spirito con cui affronti l’inizio della giornata e le sue missioni impossibili. Esprimi il tuo grado di accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni. Rispondi utilizzando una scala da 1 a 5 dove 1 significa “Per niente d’accordo” e 5 significa “Molto d’accordo”.

 Molto d’accordo Abbastanza d’accordo Né d’accordo né in disaccordo Poco d’accordo
 Per niente d‘accordo
1. L’organizzazione è alla base di tutto  5 4 3 2 1
2. Lascio che le cose vadano, senza impormi troppo 5 4 3 2 1
3. Ognuno ha un compito preciso, bisogna collaborare per far funzionare bene le cose 5 4 3 2 1
4. La mattina sono troppo stanca per occuparmi di tutto, delego ad altri le missioni impossibili 5 4 3 2 1
5. Ho troppo poco tempo per pensare, agisco d'impulso in base alle emergenze 5 4 3 2 1
6. Faccio molta fatica a fare programmi, figuriamoci farli seguire ai miei figli! 5 4 3 2 1
7. Ognuno deve fare come si sente e ce la caveremo 5 4 3 2 1
8. Cerco di distrarre i miei bambini affichè facciano quello che devono senza innervosirsi 5 4 3 2 1
9. Ho cercato di rendere i miei figli autonomi, quindi non devo ricordargli continuamente cosa devono fare  5 4 3 2 1
10. Utilizzo le coccole come strumento per far fare ai miei bambini quello che ritengo necessario 5 4 3 2 1
11. Con qualche urlo ottengo quello che voglio 5 4 3 2 1
12. Spesso un espediente mi aiuta a distrarre i miei bambini e ottenere ciò che voglio 5 4 3 2 1
13. La mattina siamo "travolti dagli eventi" e me la cavo dando degli ordini quando necessario 5 4 3 2 1
14. Cerco degli espedienti per raggiungere l'obiettivo finale 5 4 3 2 1
15. Ogni mattina è diversa dalle altre, ho solo in mente il finale e nel mezzo improvviso 5 4 3 2 1
16. La routine al mattino è ormai chiara a tutti e siamo organizzati 5 4 3 2 1
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