
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Gli individui da contattare sono stati estratti casualmente all'interno di un Panel di utenti internet.La persona da reclutare per l'intervista è stata scelta con il metodo delle quote.
	Sostituzioni: 404
	% Sostituzioni: 
	Totale: 802
	% Totale: 
	Testo integrale: Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q1 Per prima cosa vorrei sapere cosa rappresenta la colazione per te e la tua famiglia? Pensa alla colazione da un punto di vista emozionale e scegli le tre parole che la rappresentanoCondivisione 1Allegria 2Gioco 3Sonno 4Stanchezza 5Fretta 6Riflessione 7Attesa 8Positività 9Coraggio 10Separazione 11Gioia 12Complicità 13Divertimento 14Vitalità 15Energia 16Tranquillità 17Coccole 18Famiglia 19Obbligo 20Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q1B E cosa cerchi di dare a tuo figlio/figlia per iniziare al giornata? Scegli tra le seguenti parole quelle che più rappresentano questo aspettoCoccole 1Energia 2Benessere 3Salute 4Sostegno 5Gusto 6Divertimento 7Relax 8Carica 9Chiacchiere 10Altro (specificare) 11Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q1C E cosa ti chiede tuo figlio per iniziare al giornata? Scegli tra le seguenti parole quelle che più rappresentano questo aspettoCoccole 1Energia 2Benessere 3Salute 4Sostegno 5Gusto 6Divertimento 7Relax 8Carica 9Chiacchiere 10Altro (specificare) 11Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q2 Al mattino tuo figlio/figlia fa colazione?No, non fa mai colazione 1Si, sempre 2Si, spesso 3Si, qualche volta 4Si, raramente 5Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q3 E quando fa colazione?Solo da lunedì a venerdì 1Solo nel fine settimana 2Tutti i giorni 3Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0Q4 Dove fa colazione?  Solo a casa 1Solo fuori casa 2A volta a casa, a volte fuori casa 3Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0Q5 Con chi fa colazione?Facciamo colazione tutti insieme (tutte le persone che vivono in casa) 1Solo in mia compagnia e di eventuali fratelli/sorelle 2Solo in compagnia dell’altro genitore e di eventuali fratelli/sorelle 3Solo in compagnia di altre persone (es: nonni, baby sitter, ,…) e d eventuali fratelli/sorelle 4Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0Q6 E quanto dura la …Meno di 5 minuti 15-10 minuti 210-15 minuti 315-20 minuti 420-30 minuti 5Più di 30 minuti 6Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0Q7 Permetti a tuo figlio di scegliere cosa mangiare/bere a colazione?Si 1No 2Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0Q8 E nella vostra famiglia si apparecchia la tavola per la colazione?Si, si apparecchia la sera prima 1Si, si apparecchia la mattina stessa 2No, non apparecchiamo 3Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 569 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 590 % "non risponde" = 0.0Q9 E chi si occupa di apparecchiare?Io (il genitore che si occupa della colazione) 1Solo l’altro genitore 2Entrambi i genitori 3Un’altra persona (nonni, baby sitter…) 4Principalmente gli adulti ma mio figlio/figlia contribuisce facendo cose semplici (es: prendere i biscotti, versare il succo…) 5Colazione lunedì-venerdì - Base campionaria: 780 % "non risponde" = 0.0Colazione del fine settimana - Base campionaria: 772 % "non risponde" = 0.0Q10 E cosa fa tuo figlio/figlia  durante la colazione?Fa due chiacchiere con le altre persone presenti in casa 1Finisce i compiti 2Guarda la TV/cartoni 3Ascolta la musica 4Gioca 5Usa il cellulare 6Legge 7Altro (specificare) 8Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q10B E in generale tuo figlio cosa vorrebbe fare durante la colazione?Parlare con le altre persone presenti in casa 1Finire i compiti 2Guardare la TV/cartoni 3Ascoltare la musica 4Giocare 5Usare il cellulare 6Leggere 7Altro (specificare) 8Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q11 Ora pensa alla colazione da un punto di vista nutrizionale, cosa cerchi di dare a tuo figlio/figlia durante la colazione?Fibre/Cereali 1Carboidrati 2Proteine 3Vitamine (vitamina D, B, K, A…) 4Zuccheri/grassi 5Lattosio/proteine del latte 6Prodotti con ingredienti di qualità (cacao premium, farina integrale…) 7Un po’ di tutto [COD. SINGOLO] 8Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q12 E diresti che la colazione di tuo figlio/figlia dal punto di vista nutrizionale è..Equilibrata 1Non equilibrata 2Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q13 E pensando alla quantità, diresti che è…Abbondante 1Giusta 2Scarsa Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q13B Ti preoccupi della quantità di zuccheri presente nei prodotti per la colazione che dai a tuo figlio?Si 1No 2Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q14 Di solito cosa mangia per colazione tuo figlio/figlia?Biscotti (generico) 1Biscotti ricchi, farciti (cacao, frutta, cioccolata, ecc.) 2Biscotti secchi/classici 3Prodotti con meno grassi, o meno zuccheri (biscotti e o/fette biscottate e/o merendine ai cereali, etc) 4Brioches, cornetti, croissant confezionati, NON fatti in casa 5Brioches, cornetti, croissant fatti in casa 6Cereali/muesli 7Cioccolato 8Snack al cioccolato/barrette 9Crackers 10Dolci fatti in casa (torte, biscotti, ecc.) 11Fette biscottate 12Frutta fresca 13Frutta sciroppata 14Frutta secca 15Gelato confezionato 16Merendine confezionate 17Merendine confezionate fresche da frigo 18Miele 19Yogurt alla frutta 20Yogurt bianco 21Pane da solo 22Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al caco e alla nocciola) 23Pane e/o fette biscottate e marmellata 24Panino imbottito 25Pane e Salumi e altri affettati 26Focaccia confezionata 27Focaccia sfusa (del panettiere) 28Pizza/pizzette confezionate 29Pizza/pizzette non confezionate 30Formaggi 31Uova 32Bacon/pancetta 33altro e cioè _______________ 34Non mangia nulla35Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q15 E di solito cosa beve per la colazione?Caffè d’orzo 1Cioccolata 2Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc) 3Latte intero/parzialmente scremato/scremato 4Latte speciale (soia, riso, senza lattosio) 5Latti fermentati probiotici 6Succhi/spremute di frutta confezionati 7Succhi/spremute di frutta freschi 8Tè/tisane caldi 9Tè/tisane freddi confezionati 10Bibite dolci gasate 11Acqua 12altro e cioè _______________ 13Non beve nulla 4Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q15B E, invece, con cosa vorrebbe fare colazione tuo figlio? Biscotti (generico) 1Brioches, cornetti, croissant  2Cereali/muesli 3Cioccolato/snack al cioccolato 4Crackers 5Dolci fatti in casa (torte, biscotti, ecc.) 6Fette biscottate 7Frutta 8Gelato confezionato 9Merendine confezionate 10Merendine confezionate fresche da frigo 11Miele 12Yogurt 13Pane da solo 14Pane e/o fette biscottate con creme spalmabili (al caco e alla nocciola)/marmellata 15Panino imbottito 16Pizza/pizzette/focaccia 17Formaggi 18Uova 19Bacon/pancetta 20Caffè d’orzo 21Cioccolata 22Latte con aggiunta di polveri addizionali (al cacao, orzo etc) 23Latte intero/parzialmente scremato/scremato 24Succhi/spremute di frutta 25Tè/tisane caldi 26Tè/tisane freddi 27Bibite dolci gasate 28altro e cioè _______________ 29Non vorrebbe mangiare nulla  30Non vorrebbe bere nulla 31Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q16 Potresti essere intenzionato a dare a tuo figlio/figlia per colazione prodotti con meno grassi, con meno zuccheri (come biscotti e o/fette biscottate e/o merendine ai cereali etc)?No, non sono intenzionato a dare a mio figlio questo tipo di prodotti 1Si, perché mi permettono di fare mangiare dei prodotti che altrimenti non darei perché non salutari 2Si, perché fanno meno male alla salute 3Si, perché potrebbero essere un compromesso tra quello che vorrei dare io per colazione e quello che mio figlio vorrebbe mangiare 4Si, penso siano un modo per controllare i grassi/zuccheri che assimila 5Si, sono un buon modo per combinare gusto e benessere 6Si, perché mi piacerebbe dare a mio figlio qualcosa di più sano (magari fatto da me) ma non ho tempo 7Altro (specificare) 8Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q16B Esprimi il tuo grado di accordo con la seguente affermazione “Ciò che mio figlio mangia a colazione influisce sul suo umore e sul suo livello di energia durante la giornata”?Molto d’accordo 5Abbastanza d’accordo 4Né d’accordo né in disaccordo 3Poco d’accordo 2Per niente d’accordo 1Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q16C Qual è la difficoltà principale che incontri quando fai colazione con tuo figlio/a?Far mangiare mio figlio 1Essere sicuro che la mia famiglia inizi la giornata felice, con il piede giusto 2Essere sicuro che mio figlio abbia una corretta colazione 3Trovare il tempo di stare seduti a tavola “come una famiglia” 4Evitare litigi, scontri 5Evitare che si sporchi i vestiti 6Altro (specificare) 7Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q17 Quali sono le “missioni impossibili” che tu mamma affronti con tuo figlio/a dal risveglio fino al momento di iniziare le normali attività della giornata?Convincerlo/la a svegliarsi/alzarsi 1Fare in modo che faccia colazione 2Scegliere l’abbigliamento/calzature della giornata 3Farlo/la vestire 4Fargli/le lavare i denti /  lavare/ pettinare 5Fare in modo che non si sporchi 6Fare in modo che siano in orario a scuola 7Ricordare il necessario per la scuola/preparare la cartella 8Finire i compiti 9Ricordare il necessario per le attività dopo la scuola 10Organizzare la giornata 11Uscire con la casa ordinata 12Farlo/la smettere di guardare la TV/cellulare 13Fare in modo che stia seduto/a al tavolo a fare colazione 14Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q18 Cosa rende possibile superare le “missioni impossibili” che affronti con tuo figlio la mattina?Scendere a compromessi, concedere qualcosa 1Lasciare che i capricci passino da soli 2Promettere qualcosa in cambio (dolcetto, caramella, giro al parco, cioccolato, premio…) 3Avere la consapevolezza che in qualche modo ve la caverete 4Arrabbiarsi, fare la voce grossa 5Base campionaria: 802 - % "non risponde" = 0.0Q19 Pensa ora allo spirito con cui affronti l’inizio della giornata e le sue missioni impossibili. Esprimi il tuo grado di accordo con ciascuna delle seguenti affermazioni. Rispondi utilizzando una scala da 1 a 5 dove 1 significa “Per niente d’accordo” e 5 significa “Molto d’accordo”. Molto d’accordo Abbastanza d’accordo Né d’accordo né in disaccordo Poco d’accordo Per niente d‘accordo1. L’organizzazione è alla base di tutto  5 4 3 2 12. Lascio che le cose vadano, senza impormi troppo 5 4 3 2 13. Ognuno ha un compito preciso, bisogna collaborare per far funzionare bene le cose 5 4 3 2 14. La mattina sono troppo stanca per occuparmi di tutto, delego ad altri le missioni impossibili 5 4 3 2 15. Ho troppo poco tempo per pensare, agisco d'impulso in base alle emergenze 5 4 3 2 16. Faccio molta fatica a fare programmi, figuriamoci farli seguire ai miei figli! 5 4 3 2 17. Ognuno deve fare come si sente e ce la caveremo 5 4 3 2 18. Cerco di distrarre i miei bambini affichè facciano quello che devono senza innervosirsi 5 4 3 2 19. Ho cercato di rendere i miei figli autonomi, quindi non devo ricordargli continuamente cosa devono fare  5 4 3 2 110. Utilizzo le coccole come strumento per far fare ai miei bambini quello che ritengo necessario 5 4 3 2 111. Con qualche urlo ottengo quello che voglio 5 4 3 2 112. Spesso un espediente mi aiuta a distrarre i miei bambini e ottenere ciò che voglio 5 4 3 2 113. La mattina siamo "travolti dagli eventi" e me la cavo dando degli ordini quando necessario 5 4 3 2 114. Cerco degli espedienti per raggiungere l'obiettivo finale 5 4 3 2 115. Ogni mattina è diversa dalle altre, ho solo in mente il finale e nel mezzo improvviso 5 4 3 2 116. La routine al mattino è ormai chiara a tutti e siamo organizzati 5 4 3 2 1
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