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DOCUMENTO INFORMATIVO COMPLETO 

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi 

sui mezzi di comunicazione di massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni 

con delibera n. 256/10/CSP, pubblicata su GU n. 301 del 27/12/2010) 

 

 

1. TITOLO DEL SONDAGGIO 

� “I Marchigiani e la forma fisica” 

 

2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO 

� Sigma Consulting di Marco Coltro e Alberto Paterniani snc 

 

3. SOGGETTO COMMITTENTE 

� Sigma Consulting di Marco Coltro e Alberto Paterniani snc 

 

4. SOGGETTO ACQUIRENTE 

� Sigma Consulting di Marco Coltro e Alberto Paterniani snc 

 

5. PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO 

� 16 – 20 giugno 2014 

 

6. MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUI QUALI È PUBBLICATO/DIFFUSO IL SONDAGGIO 

� Pubblicato e diffuso da agenzie di stampa e quotidiani/periodici cartacei e online tra i quali 

pu24.it e ilmessaggero.it. 

 

7. DATA DI PUBBLICAZIONE/DIFFUSIONE 

� 11 agosto 2014 

 

8. TEMI OGGETTO DEL SONDAGGIO 

� Sondaggio sul rapporto dei marchigiani con la propria forma fisica 
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9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 

� Popolazione maggiorenne residente nella Regione Marche 

 

10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO 

� Intero territorio regionale. 

Elenco dei comuni della regione Marche nei quali è stata realizzata almeno un’intervista: 

Acqualagna Cupramontana M on te San  V ito Porto  San G io rgio

Acquasanta Te rme F abrian o Monte Ur ano Porto  Sant 'E lpid io

Acqua viv a Pic ena F alco na ra Ma ritt im a M on te V id on C o rra do Pote nza  Pic ena

Ag uglia no Falerone Montecar otto Re canat i

Alt id ona Fano M on tec assia no R ip at ranso ne

Amandola Fermo M on tec opio lo R ip e

Ancona F iast ra Montecosar o R ip e San  G in e sio

Ape cchio F ilot tra no M on tef alcone  A ppen nin o R o ccaf luvio ne

Apir o F iu m in a ta Montefano Rosora

Appig na no F olig na no M on tef elcin o Sa n  B ene dett o  de l T ron to

Arce via Force M on tef iore  de ll'A so Sa n  C ost an zo

Ascoli Pice no Fossombrone M on tef ort in o Sa n  Gin e sio

Ba rchi F ra nca vil la  d 'E te Montegallo Sa n  Loren zo in  C am po

Be lfort e del C hie nt i Frontone M on teg io rgio Sa n  M arce llo

Be lmon te Pic eno G a bicce  M are Montegr anar o Sa n  Se v erin o  Ma rche

Be lvede re  Ostre nse Genga Montelabbate Sa n ta M aria  N uov a

Borg o Pace Gradara Montelupone Sa n t'A ng elo  in  Po nta no

Cagli Grottammare M on tem a g gio re al M eta uro Sa n t'A ng elo  in  Va do

Camerano G ro tt az zolin a M on tem a rcia no Sa n t'E lpid io  a Ma re

Ca m era ta Pic ena Gualdo Montemonaco Sa rna no

Ca m pofilone Je si Montepr andone Sa ssocorva ro

Carassai Lo re to M on terubbia no Sa ssofe rrat o

Carpegna Macer ata Mor esco Se nig al lia

Cartoceto M ac erat a Fe ltria Mor rov alle Se rra Sa n Q uir ico

Ca stel di La m a M aio la ti Sp ontin i M uccia Se rrung arin a

Ca stelbe llin o M alt ign ano Numana Se rv iglia no

Ca stelf id ardo M at elica Of fid a Sir o lo

Ca stelle one di Su asa M o glia no Ortezzano Sp in et o li

Ca stelra im ondo M o m baroccio Osim o Ta vullia

Castorano M o ndav io Ostra V etere Tolen tin o

Cerreto d'Esi Mondolfo Pe daso Torre San Pa triz io

Cessapalombo Monsampolo del T ronto Pe saro Treia

Chia rav alle Monsano Pe tria no Urba nia

Cin g o li M o nta lto  delle M arche Pe trio lo Urbin o

Civ ita nova  M arche Montappone Pe trit oli Urbis a glia

Colli del Tronto M o nte  C erig no ne Pia ndim e let o Ussit a

Colmurano M o nte  Gib e rto Pie ve  T orin a V allef o glia

Comunanza M o nte  P orzio Polle nza

Corrid on ia M o nte  Sa n Giu sto Po lv erigi

Cupra M arit tim a M o nte  Sa n Piet rang eli Porto Re canati  

 

11. METODO DI CAMPIONAMENTO 

� Campionamento casuale dalle liste degli abbonati al telefono 2013/2014, stratificato e 

ponderato per sesso, classe d’età, provincia e ampiezza demografica dei centri (successiva 

ponderazione per titolo di studio) 



 

 

Sigma Consulting Via del Cinema, 5 Tel: +39 0721 415210 info@sigmaconsulting.biz 

P. IVA e C.F: 02419420415 61122 - Pesaro Fax: +39 0721 1622038 sigmaconsulting.biz 

12. RAPPRESENTATIVITA’ DEL CAMPIONE 

� Il campione è rappresentativo dell’universo specificato rispetto alle variabili di 

stratificazione. 

Il margine massimo di errore relativo alle stime generali del sondaggio (livello di 

confidenza del 95%) è del 3,7%. 

 

13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 

� Questionario strutturato somministrato per intervista telefonica con l’ausilio del computer. 

 

14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 

DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE 

 Non reperibili 1.392 28% 

 Rifiuti 2.953 58% 

 Interviste effettuate 692 14% 

 Totale contatti 5.037 100% 

 

15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 

 
1. Lei segue una dieta alimentare? 

- quasi sempre 

- spesso 

- a volte, dipende dai periodi dell’anno 

- in poche rare occasioni 

- no, mai 

% di persone che hanno risposto: 100% 

 
2. Per questa stagione estiva, ha pensato di rimettersi in forma? 

- si, lo sto facendo 

- si, ma devo ancora iniziare 

- si, ma non riesco ad essere costante 

- si, ma non riesco a dedicarci tempo 

- no, non intendo prendermi cura del mio corpo 

- no, non mi preoccupo della mia forma fisica 

- no, mi sento già in forma 
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% di persone che hanno risposto: 100% 

 
3. Quali pasti consuma abitualmente durante la giornata? 

(possibili più risposte) 

- prima colazione 

- merenda o spuntino prima di pranzo 

- pranzo 

- merenda o spuntino prima di cena 

- cena 

- spuntino dopo cena 

% di persone che hanno risposto: 100% 

 
4. Qual è il pasto al quale lei non rinuncerebbe? 

- prima colazione 

- merenda o spuntino prima di pranzo 

- pranzo 

- merenda o spuntino prima di cena 

- cena 

- spuntino dopo cena 

% di persone che hanno risposto: 100% 

 
5. Si reputa pronto e in forma per le ferie d’agosto? 

- per nulla pronto 

- non del tutto pronto 

- sufficientemente pronto 

- abbastanza pronto 

- assolutamente pronto 

% di persone che hanno risposto: 100% 

 
6. Cosa la preoccupa di più del suo corpo? 

(possibili più risposte) 

- i capelli 

- il viso 

- le spalle 

- il seno/i pettorali 
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- le braccia 

- le mani 

- la pancia 

- i fianchi 

- i glutei 

- le cosce 

- i polpacci 

- i piedi 

- non preoccupazioni relative agli aspetti estetici del mio corpo 

% di persone che hanno risposto: 100% 

 


