
 
1D  ocumento completo relativo al sondaggio

(in ottemperanza all’art. 5 del Regolamento in materia di pubblicazione e diffusione dei sondaggi sui mezzi di comunicazione di 
massa approvato dall’Autorità per le garanzie nelle comunicazioni con delibera n. 256/10/CSP,  pubblicata su GU n. 301 del 

27/12/2010) 
 
 
1.TITOLO DEL SONDAGGIO 
 
 
 
 
 
 
 
2. SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 
 
 
3. SOGGETTO COMMITTENTE  
 
 
 
 
 
 
 
4. SOGGETTO ACQUIRENTE  
 
 
 
 
 
 
 
5. DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO  
 
 
 
 
 

1 Tutti i campi sono obbligatori. 
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 (pubblicato sul quotidiano/periodico  cartaceo e/o elettronico, diffuso sull’emittente radiofonica, televisiva o sul 
sito web)  

. MEZZO/MEZZI DI COMUNICAZIONE DI MASSA SUL/SUI QUALE/QUALI È PUBBLICATO O DIFFUSO 
IL SONDAGGIO

 
 
 
 
 
 
 
7. DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
8. TEMI/FENOMENI OGGETTO DEL SONDAGGIO (economia, società, attualità, costume, marketing, salute, etica, 
ambiente etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO 
 
 
 
 
 
 
 
10. ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 Fatti salvi i casi di esclusione di cui all’articolo 2 comma 3 del Regolamento. 
3 Nel definire l’estensione territoriale del sondaggio è possibile scegliere tra due opzioni, la prima con l’elenco dei comuni oggetto 
della rilevazione, la seconda con il numero dei comuni suddiviso per area geografica. 

 

 

 

 

 



10.1.COMUNI DI RILEVAZIONE 4

 
 

Opzione a). Elenco dei Comuni 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 Inserire, nella casella di testo, l’elenco dei comuni in formato tabella. 

 



Opzione b). Numero di comuni5

 
  

Comuni Nord Ovest Nord Est Centro Sud e Isole Totale 
fino a 5mila abitanti           
più di 5mila abitanti           

fino a 10mila abitanti           
tra 10mila e 100mila abitanti           
più di 100mila abitanti           
Totale           

 
11. METODO DI CAMPIONAMENTO (inclusa l’indicazione se trattasi di campionamento probabilistico o non probabilistico, 
del panel e l’eventuale ponderazione) 
 
 
 
 
 
 
 
12. RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA L’INDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE 
 
 
 
 
 
 
 
13. METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 La suddivisione geografica delle Regioni segue la ripartizione dell’ Istat:    
 Nord Ovest: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria  
 Nord Est: Bolzano-Bozen, Trento, Veneto,  Friuli Venezia Giulia, Emilia  Romagna  
 Centro: Toscana, Umbria, Marche, Lazio  
 Sud e Isole: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, Calabria, Sicilia, Sardegna 

 

 

 

 



14. CONSISTENZA NUMERICA DEL CAMPIONE DI INTERVISTATI, NUMERO DEI NON RISPONDENTI E 
DELLE SOSTITUZIONI EFFETTUATE; 
 
Non reperibili                      cifra ……………..  % …………… 
Rifiuti                      cifra ……………..  % …………… 
Sostituzioni                     cifra ..……………          % .................. 
Totale interviste effettuate    cifra ……………..          % …………… 
 
 
15. TESTO INTEGRALE DI TUTTE LE DOMANDE 6 
(Testo delle domande e percentuale delle persone che hanno risposto a ciascuna domanda) 
 
 

6 Inserire, nella casella di testo, l’elenco di tutte le domande. 
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	1TITOLO DEL SONDAGGIO: Gli italiani e il sonno 
	2 SOGGETTO CHE HA REALIZZATO IL SONDAGGIO: ISPO Ricerche S.r.l. 
	3 SOGGETTO COMMITTENTE: Tena
	4 SOGGETTO ACQUIRENTE: Weber Shandwick 
	5 DATA O PERIODO IN CUI È STATO REALIZZATO IL SONDAGGIO: dal 5 aprile 2011 al 6 aprile 2011
	7 DATA DI PUBBLICAZIONE O DIFFUSIONE: 8 maggio 2011
	9 POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: Popolazione adulta italiana maggiore di 34 anni
	10 ESTENSIONE TERRITORIALE DEL SONDAGGIO3: Sondaggio di opinione a livello nazionale
	Nord Ovestfino a 5mila abitanti: 
	Nord Estfino a 5mila abitanti: 
	Centrofino a 5mila abitanti: 
	Sud e Isolefino a 5mila abitanti: 
	Totalefino a 5mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 5mila abitanti: 
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	Nord Ovesttra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Esttra 10mila e 100mila abitanti: 
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	Totaletra 10mila e 100mila abitanti: 
	Nord Ovestpiù di 100mila abitanti: 
	Nord Estpiù di 100mila abitanti: 
	Centropiù di 100mila abitanti: 
	Sud e Isolepiù di 100mila abitanti: 
	Totalepiù di 100mila abitanti: 
	Nord OvestTotale: 
	Nord EstTotale: 
	CentroTotale: 
	Sud e IsoleTotale: 
	TotaleTotale: 
	12 RAPPRESENTATIVITÀ DEL CAMPIONE INCLUSA LINDICAZIONE DEL MARGINE DI ERRORE: Rappresentativo della popolazione italiana maggiore di 34 anni per genere, titolo di studio, condizione professionale, area geografica, ampiezza del comune di residenza.

Margine di errore: 4,0%
	13 METODO DI RACCOLTA DELLE INFORMAZIONI: CATI (Computer Assisted Telephone Interview)
	9 TEMI/FENOMENI: Società
	Elenco dei Comuni: ABANO TERME
ABBIATEGRASSO
ACERENZA
ACRI
ADELFIA
AGLIANA
AGUGLIARO
AIELLO DEL FRIULI
ALBANO LAZIALE
ALESSANDRIA
ANGUILLARA SABAZIA
AOSTA
APPIANO SULLA STRADA DEL VINO
APPIGNANO
APRILIA
AQUINO
AREZZO
ARTENA
ARZIGNANO
ASCOLI PICENO
ASTI
AVIGLIANA
BAGNARA CALABRA
BAIANO
BARI
BARLETTA
BASIGLIO
BASTIA
BAZZANO
BERCETO
BEREGUARDO
BERGAMO
BEVAGNA
BIBBIANO
BISCEGLIE
BITONTO
BOLLATE
BOLOGNA
BOLZANO
BORGO S. LORENZO
BORGO TICINO
BORGOROSE
BORGOSATOLLO
BORNO
BORZONASCA
BOSCOREALE
BOTTICINO
BOVES
BRESCIA
BRINDISI
BRUNICO
BRUSIMPIANO
BUDONI
BURAGO DI MOLGORA
BUSSERO
BUSSOLENGO
BUTI
CAGLIARI
CALCINATO
CAMPIGLIA MARITTIMA
CAMPODARSEGO
CAMPOLONGO MAGGIORE
CANOSA DI PUGLIA
CANOSIO
CANTARANA
CARPI
CARPIGNANO SALENTINO
CARRARA
CARTIGLIANO
CASAL VELINO
CASALE MONFERRATO
CASALNUOVO DI NAPOLI
CASAMASSIMA
CASAPULLA
CASCINA
CASINA
CASORATE PRIMO
CASSANO MAGNAGO
CASSINO
CASTELFRANCO EMILIA
CASTELFRANCO VENETO
CASTELLABATE
CASTELLINA MARITTIMA
CASTIGLIONE DEL LAGO
CASTRO
CATANIA
CAVALLINO - TREPORTI
CAVRIAGO
CECINA
CELLAMARE
CERANO
CERIANO LAGHETTO
CERRETO D'ESI
CERVIA
CESATE
CESSALTO
CEVO
CHIETI
CHIOGGIA
CIAMPINO
CIMITILE
CINISELLO BALSAMO
CINTO CAOMAGGIORE
CIS
CITTA' DI CASTELLO
CITTA' S. ANGELO
CITTADELLA
CIVITAVECCHIA
CLUSONE
COLLEBEATO
COLLEGNO
COMACCHIO
COMEGLIANS
CONCORDIA SAGITTARIA
CONEGLIANO
CONTRADA
CONVERSANO
COPPARO
CORATO
CORCHIANO
CORIGLIANO CALABRO
CORMANO
CORREGGIO
CORSICO
COSTIGLIOLE D'ASTI
CREMONA
DASA'
DECOLLATURA
DIPIGNANO
EBOLI
ERICE
ESTE
FAGGIANO
FAGNANO OLONA
FASANO
FAVIGNANA
FERMO
FERRARA
FIDENZA
FIRENZE
FIUMICINO
FIUMINATA
FOLIGNO
FONDI
FONTANAFREDDA
FONTANAROSA
FORLI'
FRAGNETO L'ABATE
FRANCAVILLA FONTANA
FRATTAMAGGIORE
FRONTINO
GAGGIANO
GAGLIANO DEL CAPO
GALATONE
GALBIATE
GALLARATE
GALLICANO NEL LAZIO
GARBAGNATE MILANESE
GARDONE VAL TROMPIA
GAZZOLA
GELA
GENOLA
GENOVA
GIOVINAZZO
GISSI
GIUSSANO
GRAMMICHELE
GRANTORTO
GRAVINA IN PUGLIA
GROTTE DI CASTRO
GUALDO TADINO
GUARCINO
GUASTALLA
GUBBIO
GUSSAGO
IMOLA
INVERIGO
ISERNIA
ISPICA
JERZU
JESI
L'AQUILA
LAMEZIA TERME
LARIANO
LATINA
LECCE
LECCO
LEGNAGO
LEGNANO
LENTATE SUL SEVESO
LIPARI
LIVORNO
LORETO
LORO CIUFFENNA
LUCCA
LURATE CACCIVIO
LUSERNA S. GIOVANNI
MAGIONE
MANDURIA
MANTOVA
MARSALA
MARSCIANO
MARUGGIO
MASSA
MASSAFRA
MASSAROSA
MATERA
MAZARA DEL VALLO
MEDA
MELICUCCO
MELITO DI NAPOLI
MELZO
MENFI
MENTANA
MESAGNE
MESSINA
MEZZOLOMBARDO
MILANO
MILITELLO IN VAL DI CATANIA
MIRA
MIRABELLA ECLANO
MISILMERI
MISTERBIANCO
MODENA
MOGORELLA
MOLAZZANA
MONASTIER DI TREVISO
MONCALIERI
MONSERRATO
MONSUMMANO TERME
MONTE S. ANGELO
MONTE S. SAVINO
MONTEBELLO DELLA BATTAGLIA
MONTECCHIO EMILIA
MONTECHIARUGOLO
MONTEGIORDANO
MONTEMAGGIORE BELSITO
MONTEMARCIANO
MONTEMIGNAIO
MONTESILVANO
MONZA
MOROLO
MORROVALLE
MOTTA BALUFFI
MOZZATE
MUGGIO'
NANTO
NAPOLI
NARDO'
NARNI
NOCI
NOLA
NOLI
NOVARA
NOVATE MILANESE
NOVI LIGURE
NOVOLI
ODERZO
OLLOLAI
OPERA
ORBASSANO
ORIOLO ROMANO
ORTELLE
OSIMO
OSSIMO
PACHINO
PADOVA
PALAGONIA
PALAZZOLO ACREIDE
PALAZZOLO SULL'OGLIO
PALERMO
PALMA CAMPANIA
PALMI
PANCHIA'
PARABIAGO
PARABITA
PARMA
PASIAN DI PRATO
PATERNO'
PERUGIA
PESCARA
PETROSINO
PETTINEO
PIACENZA
PIANA DEGLI ALBANESI
PIANSANO
PIAZZA ARMERINA
PIETRALUNGA
PINEROLO
PIOSSASCO
PISA
PISTOIA
POGGIO RENATICO
POLIZZI GENEROSA
POLLENA TROCCHIA
POLLINA
POMEZIA
PONTASSIEVE
PONTECURONE
PONTINIA
PORCIA
PORDENONE
PORTICI
PORTICO DI CASERTA
PORTO RECANATI
PORTO S. GIORGIO
PORTO VIRO
PORTOFERRAIO
POZZUOLO MARTESANA
PRIMIERO
PULSANO
QUARRATA
QUARTO
QUARTU S. ELENA
RACALE
RAVANUSA
RAVENNA
REANO
RECANATI
RECCO
RECOARO TERME
REGALBUTO
REGGIO CALABRIA
REGGIO EMILIA
RHO
RIMINI
RIVOLI VERONESE
ROCCAFORZATA
ROCCARAINOLA
ROCCASTRADA
ROGLIANO
ROMA
RONCO ALL'ADIGE
ROVERETO
S. ANASTASIA
S. BARTOLOMEO IN GALDO
S. CESAREA TERME
S. COLOMBANO BELMONTE
S. DAMIANO D'ASTI
S. DANIELE DEL FRIULI
S. DONA' DI PIAVE
S. DONATO MILANESE
S. ELPIDIO A MARE
S. GIORGIO ALBANESE
S. GIORGIO DI PESARO
S. GIOVANNI IN FIORE
S. GIOVANNI IN PERSICETO
S. GIOVANNI TEATINO
S. GIUSTINO
S. LAZZARO DI SAVENA
S. MARIA DELLA VERSA
S. MARINELLA
S. OMERO
S. ONOFRIO
S. PANCRAZIO SALENTINO
S. PIETRO AL TANAGRO
S. PIETRO IN GU
S. POLO DEI CAVALIERI
SACROFANO
SALGAREDA
SAMARATE
SANDRIGO
SANREMO
SAREGO
SARONNO
SASSARI
SAVIGNANO SUL RUBICONE
SAVONA
SCARMAGNO
SCHIO
SCIACCA
SCILLA
SCORDIA
SCORZE'
SEGRATE
SELARGIUS
SELVAZZANO DENTRO
SENAGO
SENIGALLIA
SERMIDE
SERRADIFALCO
SERRENTI
SERRUNGARINA
SESTO S. GIOVANNI
SESTU
SEVESO
SIGNA
SIRACUSA
SOLARO
SORRENTO
SOSPIRO
SOVERIA MANNELLI
SOVIZZO
SPECCHIA
SQUINZANO
SUSA
TARANTO
TAVARNELLE VAL DI PESA
TEANO
TERAMO
TERNI
TESERO
TOLFA
TORINO
TORRE CAJETANI
TORTOLI'
TRANI
TRAPANI
TRAVESIO
TREGLIO
TREPUZZI
TREVIGLIO
TREVISO
TREZZANO SUL NAVIGLIO
TRIESTE
TROFARELLO
UDINE
UGGIANO LA CHIESA
VAILATE
VALVERDE
VAPRIO D'ADDA
VARALLO POMBIA
VASTO
VENEZIA
VERCELLI
VERNOLE
VEROLI
VERONA
VERTOVA
VESTENANOVA
VESTONE
VIAREGGIO
VIARIGI
VICCHIO
VIGASIO
VIGEVANO
VIGNOLO
VILLA FARALDI
VILLA GUARDIA
VILLARICCA
VILLAVERLA
VILLONGO
VITTORIA
VOGHERA
VOLPIANO
ZAGAROLO

	11 METODO DI CAMPIONAMENTO: Campione casuale stratificato per quote
	Sostituzioni: 140
	% Sostituzioni: 3.4
	Totale: 600
	% Totale: 14.5
	Testo integrale: D1) Abbiamo raccolto da alcune persone intervistate prima di Lei alcune affermazioni riferite al sonno e al tempo che si passa dormendo. Per ciascuna di esse mi dica per favore se Lei è:

1= molto d’accordo
2= abbastanza
3= poco
4= per nulla d’accordo
5= non so (non leggere)

(RANDOM)
QUALITÀ DELLA VITA
d1.1) Ogni volta che è ora di andare a dormire mi viene un po’ di ansia (NON SO 1%)
d1.2) Quando di notte non riposo a sufficienza, il giorno dopo sono di pessimo umore (NON SO 0%)

D2) Lei solitamente, durante la settimana, verso che ora…
1. Si corica per andare a dormire___



D3) Lei direbbe di fare le giuste ore di sonno?
1. Si, più o meno le ore giuste di sonno 
2. No, penso di dormire molto di più di quanto dovrei 
3. No, penso di dormire un po’ più di quanto dovrei 
4. No, penso di dormire un po’ meno di quanto dovrei 
5. No, penso di dormire molto di meno di quanto dovrei 
6. Non sa (Non leggere) (NON SO 1%) 







	6 Mezzo/Mezzi di comunicazione: Il Sannio Quotidiano
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